
 

Microprácticas sistemáticas de repaso inicial en enseñanza 

de lenguas (nivel A1.2) 

Contexto del centro 

Esta experiencia educativa se desarrolla en la Escuela Oficial de Idiomas de Torrevieja, un 

centro educativo que atiende a alumnado adulto de diferentes nacionalidades con perfiles 

laborales, familiares y generacionales diversos.. 

La mayoría de nuestro alumnado llega a nuestra escuela tras su jornada laboral, por lo que 

es necesario captar su atención para favorecer el proceso de aprendizaje. Tras varios años de 

puesta en práctica, hemos conseguido este objetivo a través de la aplicación de actividades 

breves, dinámicas y atractivas al comienzo de cada sesión que consiguen captar su atención 

y centrarla en lo que está sucediendo en el aula. 

Necesidad detectada 

Este tipo de actividades de "calentamiento" son una necesidad real detectada entre nuestro 

alumnado: el alumnado adulto de EOI llega a menudo a clase tras un largo día de trabajo o 

de obligaciones familiares, con cansancio acumulado o preocupaciones. 

Esta situación dificulta el cambio mental para comenzar el aprendizaje y la comunicación en 

la lengua extranjera objeto de estudio. Sin una fase inicial de activación y/o calentamiento, 

donde consigamos captar su atención y su interés, la clase tarda más en entrar en 

funcionamiento y la participación es más baja en los primeros minutos. Es decir, lo que 

conseguimos con la aplicación de estas pequeñas actividades es llamar la atención del 

alumnado y centrar su atención en el aprendizaje de la lengua que estudian. 

Objetivo principal 

Los objetivo que perseguimos con estas actividades de activación con nuestro alumnado son 

los siguientes: 

●​ Facilitar la transición desde la vida cotidiana al contexto de aprendizaje, es decir 

captar su atención para centrarla en el proceso de aprendizaje de la lengua en 

cuestión. 

●​ Reforzar contenidos recientes mediante repaso espaciado: los contenidos a repasar 

pueden ser los de la sesión inmediatamente anterior o de sesiones anteriores. 

●​ Favorecer la participación activa desde el inicio: todo el alumnado debe participar, ya 

que estas actividades conllevan una interacción con otra persona que se encuentra 

en el aula o incluso con todo el grupo.  
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●​ Incrementar la motivación y la sensación de logro continuo: son actividades con unas 

instrucciones sencillas y de contenidos ya conocidos por el alumnado, por lo que 

todos/as deben poder realizarla con éxito. 

Descripción de la experiencia 

La experiencia educativa que presentamos consiste en la aplicación diaria de pequeñas 

actividades de activación lingüística (warm-up) al inicio de cada clase presencial, con una 

duración de entre 5 y 15 minutos. 

Estas microprácticas ayudan al alumnado a entrar en contexto lingüístico, consolidar 

aprendizajes previos y participar activamente desde el comienzo de la sesión, siempre de 

forma lúdica y con interacción en parejas o en grupo. 

Cada una de las breves actividades que se realizan al comienzo de la sesión está 

directamente relacionada con algún aspecto gramatical y/o léxico estudiado con 

anterioridad, ya sea en la sesión inmediatamente anterior o en sesiones anteriores, pero 

siempre poniendo en práctica contenidos ya conocidos por el alumnado. Estas actividades, 

en ningún caso, promueven contenido nuevo, sino que deben estar dedicadas, siempre y sin 

excepción, a contenidos ya estudiados. 

Desarrollo de la experiencia 

Las actividades de warm-up o calentamiento son revisadas constantemente y adaptadas a 

las necesidades y nivel del grupo, ampliadas o reducidas para que puedan ser realizadas por 

un grupo en concreto. Con esa intención, tras cada actividad se toman notas sobre su 

desarrollo, efectividad, aceptación por parte del alumnado, tiempo de resolución, etc. Con 

estas anotaciones es posible hacer posteriormente las variaciones y/o ajustes necesarios, 

crear nuevas o desechar alguna actividad que no ha funcionado. La secuencia a seguir para 

la evaluación de dichas actividades es la siguiente: 

1.​ Inicio de cada clase con una actividad breve de repaso o activación lingüística 

(micropráctica o warm-up). 

2.​ Registro docente tras cada micropráctica (participación, interés, dificultad, 

resultados). 

3.​ Variación de las actividades según contenidos recientes y necesidades del grupo. A 

partir de esta valoración pueden surgir nuevas actividades dependiendo de las 

necesidades del grupo. 

4.​ Ajuste progresivo de las actividades a lo largo del curso. 

Herramientas y recursos 

Los materiales son elaborados por el profesorado adaptándose, como ya hemos indicado, al 

tipo de alumnado, a sus necesidades, nivel, etc. Para ello, en ocasiones, los materiales 
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pueden ser proyectados en la pizarra, impresos y plastificados en diferentes tamaños o 

visualizados en un dispositivo móvil.  

En general para su realización no se requiere ningún equipamiento adicional además de los 

teléfonos inteligentes con lector de QR y conexión a internet. 

En caso de ser necesaria la utilización de plataformas o aplicaciones, se tiene en cuenta para 

ello el listado de aplicaciones autorizadas por Appsedu. 

Roles del profesorado 

El profesorado será el encargado de crear cada una de las micropŕacticas, adaptándolas a las 

necesidades de su alumnado y las características de la lengua impartida.  

Estas son las principales tareas del/de la docente responsable del grupo: 

●​ Selección, creación y adaptación de las actividades. 

●​ Observación directa del desarrollo. 

●​ Registro reflexivo para la mejora continua. 

●​ Ajuste metodológico según necesidades del grupo. 

Metodología 

Empleamos un enfoque comunicativo y nos centramos en el aprendizaje activo. Se prioriza 

la interacción constante, la oralidad, el trabajo en parejas o gran grupo y el componente 

lúdico. Se emplea repaso espaciado, activación cognitiva. 

Participación e inclusión 

Las actividades son breves, accesibles y adaptables al ritmo del grupo, lo que facilita la 

participación de todo el alumnado. Asimismo, el/la docente conoce si entre su alumnado 

existen necesidades especiales, por lo que puede adaptar la actividad a esas necesidades 

con antelación en caso de materiales imprimibles o proyectados. 

Es importante apuntar que la dinámica grupal favorece el apoyo mutuo y reduce la ansiedad 

lingüística. 

Evaluación y resultados 

El profesorado registra observaciones tras cada sesión. Se ha observado que la aplicación de 

estas actividades al comienzo de la sesión han conseguido: 

●​ mayor disposición para participar desde el inicio de la sesión, 

●​ un ambiente más relajado y motivador para comenzar a trabajar, 

●​ una mejora en la recuperación y consolidación de estructuras gramaticales y léxico ya 

estudiados, 
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El alumnado refiere que estas pequeñas actividades "ayudan a meterse en situación" y lo 

percibe como un momento agradable y lúdico al iniciar la clase. 

Sostenibilidad 

Esta es una experiencia consolidada, puesto que ha sido puesta en práctica durante varios 

años consecutivos vista su eficacia y gran acogida por el alumnado. Además, requiere pocos 

recursos y puede mantenerse en el tiempo sin carga organizativa adicional. 

Transferibilidad 

La mayor parte de estas breves actividades son fácilmente aplicables a otros centros, niveles 

iniciales y contextos donde el alumnado necesite una fase de activación para entrar en la 

clase. En el caso de la impartición de lenguas diferentes, deberán ser adaptadas según el 

currículo y las características de la propia lengua. 

Temporalización 

Aplicación durante todo el curso escolar, en todas las sesiones presenciales. Duración de 5 a 

15 minutos al inicio de cada clase. 

Adecuación a los criterios TOTedu 

●​ Innovadora: Rutina pedagógica sistemática de activación cognitiva. 

●​ Efectiva: Mejora constatada en la participación y el clima de aula. 

●​ Sostenible: Baja carga organizativa y aplicable todo el curso. 

●​ Replicable: Puede implementarse fácilmente en otros centros y niveles. 

●​ Inclusiva: Adaptación continua a las necesidades y ritmos del grupo.​
 

Enlace a la información adicional de la experiencia educativa: 
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ctividades que se desarrollan en el aula con el ob

jetivo de
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ntes para que se sientan
parte de un grupo y no com
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enfrentarse a su proceso de aprendizaje. Este tipo de dinám
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suelen llevar a cabo en las prim
eras sesiones del curso.
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los vamos a llamar...
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“Las actividades de activación w
arm

-up son
juegos divertidos que utilizan los profesores para 
despertar y activar el interés de los estudiantes
antes de iniciar una clase con el único propósito

de despertar el interés de los estudiantes.” 
(Freire, 2

017)
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mis “PREFES”
Elige tus preferidas y trabaja con ellas.
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Carreras de números con lo
que el grupo necesite

Encontrar el
número

correcto

Preguntar precios

ejemplos

Hay tres plantillas
distitnas: no pueden

completarla
preguntando a una

única persona
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más 
ejemplos

Identificar profesiones
mediante objetos

Seleccionar a la
persona correcta según
los objetos que posee

Identificar a una
persona por su ropa

Separar por
géneros y después
corregis en gran

grupo
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Repaso de vocabulario y
esctructuras gramaticales

ALGUNOS MÁS
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Test en grupos
Dictados a la carrera de

(casi) lo que sea

Conjugación
Gentilicios y la

famosa competencia
digital del alumando

otros MÁS...

https://www.canva.com/design/DAF_e967qTc/biBtsA9odzRtJdiBrYpGUw/view?utm_content=DAF_e967qTc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAF_e5iPFjo/oWxeYbbg59_zIgJSOb-rJw/view?utm_content=DAF_e5iPFjo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAF_nQ6rBFQ/LY1L_GxbaxHfGN-LuPGA-A/view?utm_content=DAF_nQ6rBFQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor


Y ESTOS OTROS
Crucigramas
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secreto
Repaso final
de léxico

El bocata perfecto

Carácter
Memory 
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Actividad posesivos
Un, dos, tres...

Coming soon...
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Fácil de utilizar.
V

arios m
odos.

D
escarga com
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en o test.

O
rganiza las actividades en carpetas.
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repaso de vocabulario, test léxico-
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atical o incluso controles de lectura
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Sólo actividades de opción m
últiple o

rellenar huecos en la versión gratuita
Pruébala antes de llevarla a clase.

Léxico y gramática
onlune

Variación:imprimir el test en papel, trabajan en grupo. Para poder
responder deben estar todos de acuerdo en la respuesta. 
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uy fácil de utilizar.
La versión gratuita ofrece suficientes
m

odelos de actividades.
O

rganiza las actividades en carpetas.
G

ran com
unidad de creadores.

V
ersión de pago por 5 o 7€/m

es.
Puedes copiar una actividad y  
m

odificarla según tus necesidades.

PU
N

TO
S

 D
ÉBILES

Sólo 5 actividades por m
ail.

U
TILÍZA

LO
 PA

RA
¡1000 cosas!

A
lg

u
n

o
s ejem

p
lo

s:
an

ag
ram

: ord
en

ar letras d
e u

n
a p

alab
ra o

p
alab

ras en
 u

n
a frase.

sp
eakin

g
 card

s: p
reg

u
n

tas sob
re

con
ten

id
os d

e la clase an
terior p

ara
p

ráctica oral.
o

p
en

 d
e b

o
x: p

reg
u

n
tas d

e op
ción

 m
u

ltip
le

p
ara rep

asos d
e g

ram
ática y léxico en

 g
ran

g
ru

p
o.

g
ro

u
p

 so
rt: sep

arar p
alab

ras p
or g

én
ero,

cam
p

o sem
án

tico, sin
g

u
lar y p

lu
ral, etc.



Separar
palabras por

géneros

Tarjetas con preguntas
para practicar PO y
repasar contenidos

“Consurso” en gran
grupo o pequeño
grupo para repasar

contenidos

ejemplos

Jumble de
profesiones

Materiales en español sacados  de “Community”



PU
N

TO
S

 FU
ERTES

 
M

uchas plantillas disponibles en la
versión gratuita.
V

ersión para Educación  asequible.

PU
N

TO
S

 D
ÉBILES

Puntos en com
ún con C

anva.
A

lgo m
ás com

plejo que otras
plataform

as sim
ilares.

U
TILÍZA

LO
 PA

RA
test de opción m

últiple,  la palarba intrusa,
etc. 

M
is M

U
S

T
 H

A
V

E
:

E
n

cu
en

tra la p
alab

ra in
tru

sa
U

n
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 p
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jetivo

E
xam

en
 d
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s
C

o
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rso
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o
r eq

u
ip

o
s



ejemplos

Tets de
cualquier tipo

Encuentra la
palabra intrusa 

Un sustantivo para un
adjetivo (con pista

incluída)

Encuentra la palabra intrusa:
cama, nevera, mesilla de noche, cómoda

¿Dónde se encuentra Londres?
a) Inglaterra, b) Francia, c) Canadá

ALTA (volumen)



U
TILÍZA

LO
 PA

RA
todo lo que no necesite dem

asiado
diseño, aunque google sheets perm

ite
hacer buenas presentaciones si

“controlas”.

EJEM
PLO

S
Pegar carteles sobre el objeto que nom

bran
(objeto en el aula, por ejem

plo).
O

rdenarse por núm
ero: reciben un núm

ero  
escrito (en letra) y deben ordenarse  sin
hablar.
Jum

ble 
de 

profesiones 
(si 

contam
os 

con
poyector, pero no con pizarra digital.
Pegar 

papeles 
en 

la 
pizarra 

con 
verbos

conjugados en el idiom
a estudiado. El/la

profesor/a dice en español “trabajar, tú”. El
alum

no/a buca “trabajas” en la pizarra.



EJEM
PLO

S
O

rdenarse por edad.
C

om
pletar un dibujo en la pizarra: el cuerpo hum

ano,
m

uebles en una habitación, etc. El profesor/a nom
bra un

objeto o parte del cuerpo y un/a alum
no/a de cada

grupo corre a la pizarra para dibujarlo.
Post-it para nom

brar las partes del cuerpo hum
ano.

D
ibujar la sileta de un/a alum

no/a y poner las partes del
cuerpo y órganos estudiados. 
La bola de nueve para repasar léxico: quiero un bocadillo
de... con...; Para viajar al Polo N

orte necesito... 
Etc.

sin material
impreso

Básicos que todos
conocemos
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rea
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 a
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d
 d

e exp
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l d
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d
ura
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p
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a
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 cla

se d
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 extra
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d
el nivel A

2 seg
ún el M

C
ERL en la

 q
ue se

rep
a

se el voca
b

ula
rio referid

o a
 la

 com
id

a
 y

se d
eb

a
 em

p
lea

r el ca
so instrum

enta
l. La

a
ctivid

a
d

 d
eb

e d
esa

rrolla
rse en p

a
reja

 o
p

eq
ueño g

rup
o. 

y si todo
falla...

PREGÚNTALE A LA 

IAIAIA



comparte tus
actividades

¡Esca
nea

 el Q
R y com

p
a

rte!


