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1. Justificacion

Hace unos afos se detectd un incremento de alumnado que tenia dificultades
de acceso al proceso de lectoescritura. Esta situacion conllevod a destinar en un
primer momento numerosos recursos de apoyo educativo para poder dar
respuesta a esta situacion. Habia nifios y nifias que ya presentaban dificultades
en la adquisicion de la lectura y escritura en el ultimo curso de Infantil, y que
trasladaban a lo largo del primer ciclo de primaria.

Esto provocaba angustia en las familias ante la dificultad de aprendizaje de sus
hijos e hijas, y un incremento de la ansiedad en los nifios al comprobar que
otros comparieros ya leian.

Esta presion se veia incrementada por las familias que querian que sus hijos e
hijas terminasen la etapa de infantil con la lectura adquirida.

Tras un proceso de reflexion y formacion a nivel de claustro, se determind
cambiar el método de acceso al proceso lectoescritor, respetando la edad
madurativa de los alumnos y teniendo en cuenta los estudios de neurociencia.
Se necesitaba un cambio metodoldgico en la forma de trabajar, respetando los
ritmos de aprendizaje de cada nifo y nifia, y convirtiendo el acceso al proceso
lectoescritor una experiencia positiva desde el juego y situaciones estimulantes.

2. Fundamentacion Pedagégica

El lenguaje oral, motor principal del pensamiento y la comunicacion, se erige
como el cimiento sobre el cual se construyen la mayoria de los aprendizajes y
el desarrollo integral del nifio. Su estimulacién temprana, sistematica vy
estructurada en Educacion Infantii no solo enriquece la expresion vy
comprensién verbal, sino que también ejerce una influencia decisiva en el
desarrollo cognitivo, emocional y social, siendo un prerrequisito indispensable
para la futura adquisiciéon de la lectoescritura.

Desde una perspectiva neuroeducativa, nuestro programa pone un énfasis
especial en el desarrollo de las habilidades metalinguisticas y los

precursores clave del lenguaje escrito. Nos centramos en:
e Conciencia fonolégica: La capacidad de percibir, identificar y manipular
las unidades sonoras del lenguaje (palabras, silabas, fonemas). Esta
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habilidad es critica, ya que la investigacion neurocientifica ha
demostrado su correlacién directa con la facilidad para aprender a leer,
al facilitar la decodificacion de los sonidos en letras y viceversa.
Principio alfabético: La comprensiéon de que existe una relacion
sistematica entre los grafemas (letras) y los fonemas (sonidos). Esta
conexion es esencial para la conversion de lo escrito a lo oral y
viceversa, activando redes neuronales especificas para el
procesamiento visual y auditivo-linguistico.
Velocidad de denominacién (Rapid Automatized Naming - RAN): La
habilidad para nombrar rapidamente una serie de estimulos visuales
(objetos, colores, letras, numeros). Si bien no es estrictamente
metalingulistica, la neurociencia ha vinculado el RAN con la fluidez
lectora, ya que refleja la eficiencia en el acceso a la informacion Iéxica y
fonoldgica en la memoria a largo plazo.

enfoque integrador favorece la maduracion y la interconexion de las rutas

fonoldgicas y visuales en el cerebro, que son fundamentales en el proceso
lector. Se busca una estimulacién rica y variada que, a través de la plasticidad
cerebral, optimice las conexiones neuronales implicadas en el lenguaje,
respetando siempre los ritmos individuales de desarrollo, la diversidad del
alumnado y promoviendo un ambiente de aprendizaje significativo y
estimulante.

3. Objetivos Generales

El programa se ha disefado con los siguientes objetivos generales, que
guiaran nuestra practica pedagogica:
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Desarrollar y potenciar el lenguaje oral como herramienta
fundamental de comunicaciéon y base de todos los aprendizajes:
Fomentar la expresion espontanea, la escucha activa y la comprension
de mensajes cada vez mas complejos.

Estimular las habilidades fonolégicas de forma progresiva y
adaptada al nivel evolutivo de cada grupo y alumno: Asegurar que
cada nifio y nifa desarrolle la conciencia de las unidades sonoras del
lenguaje de acuerdo a su etapa madurativa, sentando bases sodlidas
para la lectoescritura.

Favorecer la conciencia metalinguistica para facilitar la adquisicion
temprana y significativa de la lectura y la escritura: Ayudar a los
nifios a reflexionar sobre el lenguaje, sus componentes y sus reglas,
preparandolos de manera consciente para el proceso alfabetizador.
Responder a las necesidades educativas individuales desde una
mirada inclusiva y personalizada: Ofrecer oportunidades de
aprendizaje equitativas, adaptando estrategias y recursos para que
todos los alumnos alcancen su maximo potencial linguistico.
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4. Estructura del Programa por Niveles

El programa progresa en complejidad, siguiendo el desarrollo natural de las
habilidades metalinguisticas:

3 Ainos: Conciencia Léxica

En esta etapa, el foco estda en la palabra como unidad de significado,
trabajando con frases sencillas y la manipulacién de palabras completas. Las
actividades buscan desarrollar la nocion de que el lenguaje esta compuesto por
unidades discretas que pueden ser manipuladas.

e Sintetizar: Unir palabras dadas para formar una oracién con sentido.
Ejemplo: "papa - lee - el - libro" — "Papa lee el libro."

e Segmentar: Separar frases dadas en palabras individuales, contandolas
o representandolas con objetos. Ejemplo: "El perro juega" — "EI",
"perro”, "juega”.

e Omitir: Eliminar una palabra de una oracién y decir la frase resultante.
Ejemplo: "El nifio corre rapido” (omitir "rapido”) — "EI nifio corre."

e |Integrar: Combinar palabras o frases para formar nuevas estructuras
gramaticales o narrativas. Ejemplo: Integrar "en el parque" en "Los nifios
Jjuegan”.

e Sustituir: Cambiar una palabra por otra dentro de una frase para alterar
su significado. Ejemplo: "La nifia come manzana" (cambiar "manzana”
por "pera”) — "La nifia come pera.”

Recursos: Cuentos interactivos, imagenes secuenciadas para narrar, tarjetas
de vocabulario con acciones y objetos, canciones que permiten la sustitucion
de palabras, y juegos con bloques o fichas que representen cada palabra en
una frase.

4 Aihos: Conciencia Silabica

A esta edad, la atencion se dirige a la silaba, la unidad sonora mas perceptiva
después de la palabra. Las actividades implican la identificacién y manipulacién
de silabas, lo cual es un paso crucial hacia la conciencia fonémica.

e Aislar: Identificar una silaba especifica (inicial, medial o final) en una
palabra. Ejemplo: "; Cuél es la primera silaba de ‘mesa'?" — "Me".

e Reconocer: Encontrar palabras que rimen o que compartan la misma
silaba inicial o final. Ejemplo: "Busca palabras que terminen como 'casa"
— "masa”, "pasa”.

e Categorizar: Agrupar palabras por silabas comunes o por el niumero de
silabas. Ejemplo: Clasificar imagenes segun tengan 2 o 3 silabas.

e Sintetizar: Formar palabras a partir de silabas pronunciadas por

separado. Ejemplo: "Ma-ri-po-sa" — "Mariposa”.
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e Segmentar: Dividir palabras en sus silabas constituyentes, a menudo
apoyandose con palmadas o golpes. Ejemplo: "Pe-lo-ta".
e Omitir / Sustituir / Integrar: Manipulacion consciente de silabas para
crear nuevas palabras o pseudopalabras. Ejemplo: "Elefante” sin "ele" —
"fante”.

Recursos: Palmas y percusion de silabas, instrumentos musicales para marcar
ritmos silabicos, juegos con bloques de silabas (cubos con silabas impresas),
canciones silabicas que permiten segmentar o rimar, pizarras interactivas para
arrastrar y soltar silabas.

5 Ainos: Conciencia Fonémica

En la etapa final de Educacién Infantil, el enfoque se centra en el fonema, la
unidad minima de sonido que distingue significados. Esta habilidad es la mas
predictiva del éxito en la lectura y la escritura alfabética.

e Aislar: Identificar sonidos iniciales, medios o finales en palabras.
Ejemplo: "; Qué sonido escuchas al principio de 'sol'?" — "Sss".

e Reconocer: Identificar sonidos comunes entre diferentes palabras,
incluso si no tienen la misma escritura. Ejemplo: "; Qué sonido tienen en
comun 'foca'y 'sofa'?" — "Fff".

e Categorizar: Clasificar palabras por sonidos iniciales o finales. Ejemplo:
"Pon aqui las palabras que empiezan por 'm""

o Sintetizar / Segmentar: Formar palabras a partir de fonemas
individuales pronunciados (fusién fonémica) y dividir palabras en sus
fonemas (analisis fonémico). Ejemplo: "c-a-s-a”" — "casa"; "gato" —
"g-a-t-0".

e Omitir / Sustituir / Integrar: Manipulacién de fonemas para formar
nuevas palabras o pseudopalabras, lo que potencia la flexibilidad
cognitiva y la creatividad linguistica. Ejemplo: "Pato” sin "p" — "ato";
"Mano" cambiando la "a" por "i" — "mino”.

Recursos: Juegos de letras moviles (alfabeto manipulable), tarjetas con
fonemas (letras o digrafos), actividades con fonemas iniciales (bote del "m"),
aplicaciones interactivas de fonética y juegos de palabras que implican la
manipulacion de sonidos.

5. Actividades Complementarias Transversales

Estas actividades, integradas en la rutina diaria, refuerzan de manera ludica el
desarrollo del lenguaje y las habilidades metalinguisticas en todos los niveles:

e Rimas y poesias: Fomentan la memoria auditiva, el ritmo, la
musicalidad del lenguaje y la atencién a los sonidos finales de las
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palabras, elementos clave de la conciencia fonologica. Ademas,
enriquecen el vocabulario y la expresion estética.
Trabalenguas: Mejoran significativamente la articulaciéon, la fluidez
verbal y la velocidad de procesamiento fonoldgico. Su practica
desafiante estimula la coordinacién de los 6rganos fonoarticuladores y la
precision linguistica.
Canciones y juegos verbales: Refuerzan la adquisicién ludica del
vocabulario, la comprension de estructuras gramaticales, la memoria de
trabajo verbal y la discriminacion auditiva. Estos recursos convierten el
aprendizaje del lenguaje en una experiencia divertida y multisensorial.
Narracion de cuentos y titeres: Estimulan la comprensién auditiva, la
imaginacion, la secuencia temporal y la capacidad narrativa. Fomentan
la participacién oral y la construccion de un mundo simbdlico rico.

6. Atencion a la Diversidad

El programa esta disefiado con un firme compromiso con la inclusion,
asegurando que cada nifo, independientemente de sus caracteristicas o
necesidades, reciba la estimulacion adecuada. Se adoptan estrategias flexibles
y adaptadas:

Uso de materiales visuales y manipulativos: Imprescindibles para
alumnado con diferentes estilos de aprendizaje o necesidades, ya que
ofrecen apoyos concretos a las abstracciones del lenguaje.

Adaptacion del ritmo y nivel de dificultad: Flexibilizacion de las
actividades para ajustarse al desarrollo individual, ofreciendo andamiaje
cuando sea necesario y desafios apropiados.

Trabajo en pequeinos grupos y atencién individualizada: Permite una
observacion mas cercana y una intervencién pedagodgica mas precisa y
personalizada, atendiendo a las dificultades especificas o a los ritmos de
aprendizaje acelerados.

Coordinacion con profesionales de orientacion y especialistas
(logopedas): Colaboracion constante para el disefio de planes de apoyo
individualizados, seguimiento de progresos y aplicacién de estrategias
especificas para alumnos con necesidades educativas especiales (NEE)
o dificultades en el lenguaje.

Uso de la comunicacion aumentativa y alternativa (CAA):
Implementacién de sistemas de apoyo como pictogramas o signos
basicos si es necesario, para facilitar la comunicacién y la participacion
de todo el alumnado.

7. Evaluacién del Programa
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La evaluacion es un proceso continuo y formativo que permite ajustar las
estrategias pedagogicas y asegurar el progreso de cada alumno y la eficacia
del programa.

Observacion directa y registros cualitativos: Herramienta
fundamental para el seguimiento diario del lenguaje espontaneo, la
participacion en actividades, la comprension y la expresion de cada nifio.
Se registraran anécdotas, progresos y areas de mejora.

Rubricas especificas por nivel y habilidad: Instrumentos detallados
que permiten valorar de forma sistematica el dominio de cada habilidad
metalinglistica (conciencia Iéxica, silabica, fonémica), identificando los
niveles de logro alcanzados por cada alumno.

Reuniones de equipo docente: Encuentros periddicos para compartir
observaciones, analizar los datos de las rubricas, valorar los avances de
los alumnos, identificar posibles dificultades y ajustar de manera
colaborativa las estrategias metodoldgicas y los apoyos necesarios.
Portafolios de aprendizaje: Recopilacion de producciones de los nifios
(dibujos, grabaciones de voz, trabajos escritos espontaneos) que
evidencien su progreso linguistico a lo largo del curso.

8. Conclusion

Este

Programa de Estimulacion del Lenguaje Oral trasciende la mera

ensefianza de habilidades linguisticas; busca despertar en cada nifio y nifia el
amor por la palabra, el gozo de la comunicacion y la curiosidad por el
aprendizaje desde las edades mas tempranas. Al sembrar estas semillas en el
fértil terreno de la Educacion Infantil, en el colegio se sientan las bases solidas
y significativas para una alfabetizacion plena, un desarrollo cognitivo éptimo y
una plena integracién social y emocional de su alumnado, en linea con los
valores de Don Bosco de acompafiamiento integral de la persona.
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