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. Marco tedrico-evidencial

El presente programa se apoya en una revision rigurosa de la literatura y en los fundamentos de la
intervencidn psicoeducativa para la promocién del bienestar emocional, la inclusion y la mejora del
rendimiento académico.

1. Fundamentacion conceptual

La figura de la tutoria afectiva se define como un proceso sistematico de acompafnamiento
educativo-emocional en el que el docente-tutor asume deliberadamente una funcidn de vinculo,
escucha, regulacién y orientacion, mas alla de la mera gestidn organizativa o académica. En este
sentido, la tutoria afectiva promueve la construccién de relaciones seguras, empaticas y de
confianza, que favorecen la autorregulacidn emocional, la resiliencia, la integracidn social y la mejora
de la convivencia escolar.

Asimismo, el enfoque de educaciéon emocional en la tutoria se plantea como vehiculo para potenciar
competencias como la identificacién, comprension, regulacion emocional, empatia, autoestima y
habilidades sociales, repercutiendo en el clima de aula, la motivacién y el rendimiento educativo.

2. Evidencia empirica y justificativa
Diversos estudios muestran los efectos beneficiosos de la implementacion de tutorias afectivas:

e Un analisis de intervencién individualizada de tutoria afectiva revela que la practica
sistematica puede generar cambios significativos en el bienestar emocional del alumnado.

e El proyecto “Tutorias Afectivas” plantea que su justificacidn se articula en tres ambitos: el
alumnado, el proyecto educativo del centro y la investigacidon académica.

® Larevision de programas de educacién emocional aplicada a alumnado de educacién
primaria destaca la dificultad de la evaluacién (por la subjetividad emocional), pero evidencia
mejoras en la competencia emocional y social del alumnado.
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3. Contextualizacion Colegio Larrodé Cooperativa Valenciana

En coherencia con los valores institucionales del Colegio Larrodé (atencion a la diversidad,
personalizacion del aprendizaje, innovacién en metodologia y bienestar integral del alumnado )el
presente programa se configura como eje estratégico de la intervencién tutorial. Se reconoce que el
aprendizaje académico no se desarrolla aisladamente de la dimensidn emocional y relacional del
alumnado; por tanto, la tutoria afectiva se propone fortalecer el vinculo educativo, reducir las
barreras motivacionales, de convivencia y emocionales, y favorecer la permanencia, el éxito
académico y la inclusién.

Il. Objetivos generales y especificos

Objetivo general

Promover un entorno escolar afectivo emocionalmente saludable que facilite el desarrollo integral
del alumnado del Colegio Larrodé, mediante la implementacion sistemdtica de un modelo de tutorias
afectivas orientado a la prevencidn, intervencién y acompafamiento socio-emocional, académico y
de convivencia.

Objetivos especificos

1. Establecer relaciones de confianza, comunicacidn positiva y acompafiamiento proactivo
entre el profesorado tutor y el alumnado, favoreciendo el sentido de seguridad, pertenencia
y motivacion.

2. Desarrollar en el alumnado competencias de educacion emocional (identificacion,
comprension, regulacion de emociones), autoestima y habilidades sociales, como antesala
del aprendizaje eficaz y de una convivencia positiva.

3. Detectar de forma temprana situaciones de malestar emocional, baja motivacién, riesgo de
exclusion, conflictos de convivencia o rendimiento académico bajo, y promover su
intervencidn o derivacion al equipo especializado correspondiente.

4. Fomentar la implicacidn activa de las familias y su colaboracién en el proceso
afectivo-educativo del alumnado, reforzando el vinculo familia-centro y la corresponsabilidad
educativa.

5. Contribuir a la mejora del clima de aula, la convivencia y la cultura del bienestar, la inclusién
y la igualdad, mediante dindmicas tutoriales que favorezcan la cohesiéon grupal, la reflexidon
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compartida y la empatica resolucién de conflictos.

6. Evaluar de manera continua y sistematica los resultados del programa, utilizando indicadores
cualitativos y cuantitativos, para garantizar su eficacia y favorecer la mejora continua del

mismo.

I1l. Ambito de aplicacion, destinatarios y estructura organizativa

Ambito de aplicacién

El programa se desplegard a lo largo de todo el curso académico en Secundaria y en Primaria si
procede), integrandose en el Plan de Accién Tutorial y vinculado al Proyecto Educativo y al Plan de

Convivencia del Colegio Larrodé.

Destinatarios

e De manera prioritaria, el alumnado con necesidades socioemocionales, de integracion, baja
motivacién, cambios personales o académicos, dificultades de convivencia o rendimiento.

e El profesorado que actie como tutor/tutora afectivo/a, el Equipo de Orientacién
Psicopedagodgica y el equipo directivo del centro.

Estructura organizativa

e El Departamento de Orientacidén asume la coordinacidn general del programa: formacién,
supervisién, seguimiento, evaluacion.

e Cada tutor/a afectivo/a, voluntario/a o designado/a, actia como referente
afectivo-educativo para el alumnado asignado, en colaboracién con el equipo de tutoria
ordinario del centro.

e Registro documental sistematico para garantizar la trazabilidad del proceso.
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IV. Contenidos, metodologias y dinamicas

1. Ejes tematicos y contenidos clave

Los contenidos se organizan en torno a los siguientes ejes:

Educacion emocional: vocabulario emocional, reconocimiento de emociones propias y
ajenas, autorregulacion, resiliencia.

Autoestima, autoeficacia y competencias sociales: reconocimiento de fortalezas,
establecimiento de metas personales y académicas, comunicacion asertiva, empatia,
resolucidn pacifica de conflictos.

Convivencia, inclusion y relaciones interpersonales: cultura de respeto, diversidad,
prevencion del acoso, construccién de la comunidad de aprendizaje.

Orientacion al aprendizaje y acompafiamiento académico-emocional: motivacion escolar,
vinculacién entre bienestar emocional y rendimiento, establecimiento de objetivos de
aprendizaje y autorregulacion del estudio.

2. Metodologias

El programa combina metodologias cualitativas y activas, propias de una intervencion
socio-emocional basada en evidencia:

Tutoria individual: entrevistas tutoriales personalizadas, contrato tutorial
emocional-académico, seguimiento individualizado, registro de compromisos mutuos.

Formacion y supervision del profesorado: sesiones formativas iniciales y continuadas
(tematicas: educacién emocional, atencidn a la diversidad, tutoria afectiva, innovacion
tecnoldgica), supervision grupal de tutores/as y reflexién profesional.

3. Temporalizacion y sesiones tipo

Sesiones individuales: minimo una quincenal por alumno/a que lo requiera, con posibilidad
de incremento segln necesidad. La sesidén individual se estructura en: revisidn del bienestar
emocional, establecimiento de metas personales/academicas, acompafiamiento del
progreso, acuerdo de seguimiento y registro.
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Revision y seguimiento: la Comisién de Seguimiento se reldne al menos tres veces al curso
(noviembre, marzo, junio) para valorar la implementacidn, registro de sesiones, datos de
indicadores y proponer ajustes.

V. Atencion a la diversidad, inclusion y personalizacion

El programa asume plenamente la perspectiva de atencidén a la diversidad, reconociendo que las

necesidades socio-emocionales, de aprendizaje y de convivencia del alumnado son heterogéneas. Se

establecen los siguientes principios de actuacion:

Adaptacidn de dinamicas, tiempos y recursos en funcién de los perfiles del alumnado
(necesidades educativas especiales, barreras socio-econémicas, multiculturalidad,
bilingliismo, alumnado con alta capacidad, nuevas incorporaciones).

Coordinacion con los servicios de orientacidn, pedagogia terapéutica, educaciéon especial y
convivencia para derivar o co-intervenir cuando se identifiquen necesidades especificas o
crisis emocionales.

Flexibilidad metodoldgica: uso de gamificacion, aprendizaje cooperativo, tecnologia
educativa (por ejemplo: herramientas digitales de registro y seguimiento emocional,
aplicaciones de autorreflexién) para favorecer la motivacién y acceso a todos los perfiles del
alumnado.

Inclusion como eje transversal: todas las actividades de tutoria afectiva promueven la
igualdad de oportunidades, el respeto a la diversidad cultural, de género, funcional y
socio-familiar; se genera un entorno donde el analisis critico y la empatia se fomentan como
valores compartidos.

Personalizacion del aprendizaje: el tutor/a afectivo/a trabaja con cada alumno/a en el
establecimiento de objetivos personalizados de bienestar emocional, aprendizaje y
convivencia, con seguimiento individualizado y adaptado al ritmo del estudiante.
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VI. Indicadores de éxito, evaluacion y mejora continua

1. Indicadores de éxito

Para asegurar la rigurosidad del programa y su caracter de investigacién-accién se proponen
indicadores cualitativos y cuantitativos:

® Mejora en la competencia emocional del alumnado (autoconocimiento, autorregulacion,
empatia, habilidades sociales) medida mediante cuestionarios adaptados al contexto
educativo.

® Reduccién de incidencias de convivencia, absentismo, bajo rendimiento o abandono escolar.

e Mejora del clima de aula y percepciones del profesorado y del alumnado sobre la
convivencia.

® Incremento del compromiso y motivaciéon académica del alumnado (autoeficacia,
establecimiento de metas, seguimiento tutorial).

2. Instrumentos de evaluacion

e Fichas de seguimiento de tutoria que registran fecha, duraciéon, contenidos, acuerdos,
seguimiento, indicadores de bienestar.

e Datos administrativos del centro: absentismo, expediente académico, incidencias de
convivencia, derivaciones a orientadores/as.

® Reuniones de andlisis con la Comisidn de Seguimiento, tutores/as y Equipo de Orientacidn
para reflexionar los resultados, extraer lecciones y proponer ajustes.

® Memoria anual del programa elaborada por el Departamento de Orientacion, con analisis de
resultados, dificultades, buenas practicas, propuestas de mejora e implicaciones para el
siguiente curso.
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3. Mejora continua

El programa se concibe como un proceso de investigacidn-accion: los datos recabados alimentan la
reflexion profesional, los tutores/as realizan autoevaluacion al final del curso, se identifican buenas
practicas y barreras, se ajustan los contenidos, dinamicas, temporalizacion o formacion de
tutores/as. Se genera un ciclo de planificacion-accion-verificacion-mejora que asegura la
sostenibilidad y la calidad del programa, alineado con estandares de innovacion educativa y atencion
a la diversidad.

VII. Recursos humanos, materiales y condiciones de
implementacion
Recursos humanos

e Tutores/as afectivos/as (profesorado voluntario o designado por la direcciéon), con formacion
inicial y actualizacién continuada.

e Equipo de Orientacién Psicopedagdgica del centro, encargado de coordinacién, supervisién,
formacion y derivaciones.

Recursos materiales y tecnoldégicos

e Fichas de tutoria (grupal e individual), registro digital y/o en papel.

e Guias didacticas de tutoria afectiva, protocolos de intervencion, pistas metodoldgicas para
dinamicas, gamificacién, educacién emocional.

e Instrumentos de evaluacion: cuestionarios, escalas de competencia emocional, registro de
incidencias.

e Espacio fisico adecuado para tutorias individualizadas (zona tranquila, confidencial).

® Recursos tecnoldgicos: plataforma o herramienta digital para registro y seguimiento de
sesiones y evolucion del alumnado (por ejemplo: Google Forms, Excel, LMS adaptado),
aplicaciones o materiales interactivos de aprendizaje socioemocional.
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Condiciones de implementacion

e Compromiso institucional: incorporacidn del programa al Plan de Accidén Tutorial y al
Proyecto Educativo del centro, apoyado por la direccion y el equipo docente.

e Formaciodn inicial de los tutores/as antes del inicio del curso, y calendarizacién clara de las
sesiones grupales e individuales.

e Sistema de seguimiento y evaluacidn bien definido y calendarizado con revisién trimestral y
memoria anual.

Conclusion

El programa de Tutorias Afectivas del Colegio Larrodé representa un compromiso estructural con una
educacién integral centrada no sdlo en los aprendizajes académicos, sino en el desarrollo emocional,
relacional y social del alumnado. Su disefio se sustenta en evidencias cientificas y en una
metodologia rigurosa, lo que le confiere un caracter propio de investigacién-accién educativa a nivel
avanzado. La implementacidn sistematica, evaluada y mejorada del programa tiene el potencial de
transformar el clima de aula, favorecer la inclusidn, mejorar la motivacién, reducir la conflictividad y
contribuir al éxito educativo.

El éxito de esta iniciativa dependera de la calidad del vinculo tutor-alumno, de la implicacién
colaborativa de profesorado, alumnado y familias, del registro sistemdtico y de la cultura institucional
que lo respalde. Se invita al Colegio Larrodé a acoger esta propuesta con la mirada de institucion
innovadora y centrada en el bienestar integral de su comunidad educativa, y a hacer de la tutoria
afectiva un pilar estratégico de su accién pedagodgica.
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