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1. TITULO Y DESCRIPCION BREVE:

CONECTA TUS NEURONAS. Programa de desarrollo cognitivo interhemisférico para

potenciar el aprendizaje de la lectoescritura y las matematicas.

1.1 OBJETIVO PRINCIPAL:

El programa se estructura en torno a ejercicios o rutinas que implican movimientos
bilaterales, verticales y de adentro hacia afuera, disefiados para promover la coordinacién
entre las regiones corticales y subcorticales (desarrollo interhemisférico del cuerpo calloso).
Mediante estos movimientos se busca equilibrar la lateralidad, fortalecer la conexién entre
percepcion, lenguaje y motricidad, y facilitar el acceso fluido a las capacidades cognitivas

superiores.
1.2 ACTUACIONES PREVIAS Y PREPARACION:

Formacidn del profesorado que implemente el programa con el alumnado.

Formacién tedrica (2 sesiones sobre neuroeducacion, lateralidad y movimiento) y una sesiéon

practica (aplicacion de las rutinas en el aula). Duracidon de las sesiones 45 minutos aprox.

1.3 MATERIALES NECESARIOS:

Equipo técnico: Soporte audiovisual (pantalla smartboard o proyector + sistema de audio).

Soporte fisico para alumnado NEAE (plantillas plastificadas)

El programa incluye un guia para el profesorado con la planificaciéon o guia de la actividad-
rutina, asi como una plantilla fisica de las rutinas y el soporte audiovisual en PowerPoint o

video mp4 con las rutinas guiadas

1.4 ACCIONES CONCRETAS:

- Implementar rutinas diarias de movimiento bilateral, cruzado y vertical de corta duracién

(1-3 min).

- Introducir secuencias de ejercicios que activen la coordinacién dculo-manual y la

conexion interhemisférica.
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1.5 ROL DE PROFESORADO Y ALUMNADO:

El docente que inicia y orienta la rutina con las pautas marcadas en la guia de la sesién.

El alumnado sigue las indicaciones visuales y auditivas del material audiovisual, interiorizando

progresivamente la secuencia.

1.6 METODOLOGIA:

Metodologia activa basada en la estimulacidn kinestésica, partiendo del movimiento

como eje para la reeducacion y potenciacion cognitiva. (learning by doing)

Integracion de las rutinas en contextos habituales del aula (inicio de jornada o transicién entre

tareas)

1.7 TEMPORALIZACION:

- Aplicar el programa a lo largo del curso escolar, con una frecuencia de 3 a 5 dias por semana.

- Con una duracidén estimada de cada sesién: 5 minutos.

1.8 SEGUIMIENTO Y EVALUACION:
Se realizara una Evaluaciodn inicial, continua y final para medir el impacto del programa en el
alumnado. Se utilizardn registros de evaluacidon cuantitativa y cualitativa de elaboracién

propia.

El profesorado llevarad un Registro de las sesiones mediante una hoja de control-seguimiento

para valorar la eficacia de la integracién de la rutina de la practica cotidiana.

Al finalizar el programa, se aplicara una encuesta de satisfacciéon al profesorado participante,
utilizando una escala Likert, para analizar la viabilidad y continuidad del programa en el

centro.

1.9 COSTE ECONOMICO:

Bajo impacto para el centro. Depende del nimero de docentes y alumnado implicado y nivel
de personalizacién (adaptacién del material a soporte fisico) y externalizaciéon de recursos

(formacién externa por expertos)
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2. DOCUMENTACION SOBRE LA EXPERIENCIA.

2.1 FUNDAMENTACION TEORICA:

La base tedrica de un programa de desarrollo cognitivo interhemisférico orientado a
potenciar los procesos de lectoescritura y el aprendizaje matemadtico se sostiene en los
principios planteados por Paul E. Dennison en la década de 1960. Este enfoque, inspirado en
la teoria del cerebro triuno de Paul MaclLean, considera que el cerebro humano se organiza
en tres estructuras funcionales interrelacionadas: el complejo reptiliano, el sistema limbico y
el neocdrtex. Cada una cumple un papel especifico en la regulacién de la conducta, la emocién
y el pensamiento abstracto, siendo la integracidon arménica de las tres la base del aprendizaje

efectivo.

Dennison propuso que el movimiento corporal consciente constituye un medio
esencial para activar y coordinar la actividad de ambos hemisferios cerebrales, facilitando la
comunicacién interhemisférica y optimizando el procesamiento de la informacién. Esta
estimulacidon motriz favorece la sincronizacidn de las funciones cerebrales implicadas en la
atencién, la comprension simbdlica y la ejecucion motora fina, todas ellas determinantes para

el desarrollo de la lectoescritura y el razonamiento l6gico-matematico.
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En sus inicios, este enfoque se aplicé en contextos educativos y terapéuticos con nifios
y adultos que presentaban dificultades de aprendizaje como déficit de atencidn, dislexia,
dispraxia o TDAH. Con el tiempo, su aplicacién se amplié al ambito de la rehabilitacion
cognitiva en personas con dafio cerebral adquirido y en procesos de estimulacion cognitiva

para enfermedades neurodegenerativas.

Esta perspectiva integradora destaca el movimiento como herramienta neurolégica
fundamental para el aprendizaje y el desarrollo integral del individuo, proponiendo que el
equilibrio entre hemisferios cerebrales y sistemas corticales es la base de una experiencia

educativa mas eficiente y significativa.

¢COMO ES NUESTRO
CEREBRO ?

& Cuerpo Calloso

2.2 ;i POR QUE ESTA RUTINA DE EJERCICIOS POTENCIARA LA CONEXION
INTERHEMISFERICA EN EL CUERPO CALLOSO?

Segln una ley bdsica en neurologia, a través de una activacién repetida de los impulsos
neuronales, se desencadena la facilitacién sindptica y luego la potenciacion sinaptica,

generando mas conexiones neuroldgicas (sinapsis de Hebb).

2.3 ;POR QUE LO QUEREMOS IMPLEMENTAR EN EL AMBITO EDUCATIVO?

Existe una amplia bibliografia y multiples estudios cientificos que avalan la eficacia de las
rutinas de ejercicios bilaterales aplicados en este proyecto para la reeducacidn y el desarrollo

del potencial de aprendizaje, como se evidencian en los:
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coordinacién OCULO-MANUAL

BENEFICIOS ASOCIADOS A LA LECTOESCRITURA:

Favorece la coordinacion de ambos hemisferios cerebrales, lo que es esencial para
procesos de lecturay escritura, permitiendo una mayor fluidez y comprensién lectora.
Mejora la atencidn, concentracidon y memoria, aspectos fundamentales para adquirir
y reforzar la lectoescritura en los primeros afos escolares.

Estimula la lateralidad y la motricidad fina, habilidades necesarias para escribir
correctamente y seguir visualmente las palabras en un texto.

Favorece la expresiéon verbal, la comprensién lectora y la organizacidon de ideas,

mejorando tanto el habla como la redaccién en los nifios pequefios.

BENEFICIOS ASOCIADOS A LAS MATEMATICAS

1.

3.

Refuerza el pensamiento légico-matematico mediante movimientos y ejercicios que
implican coordinacion, memoria y razonamiento.

Facilita la integracién entre los hemisferios cerebrales, potenciando el uso conjunto
de pensamiento légico (izquierdo) y creatividad (derecho), clave en la resolucion de
problemas matematicos.

Aumenta la creatividad, la capacidad de andlisis y la gestion emocional, factores que

influyen positivamente en el aprendizaje de conceptos matematicos.
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3. ENSENANZAS EDUCATIVAS A LA QUE VA DIRIGIDA:

Educacién Infantil, 1er ciclo de Primaria y UECO

4. ETIQUETAS TEMATICAS

(dmbito artistico, cientifico, digital, inclusion, etc.).

5. VINCULACION CON OTROS PROGRAMAS

(Erasmus+, CoeducaCentres, Red Novigi, etc.) NO

6. RECONOCIMIENTOS RECIBIDOS

No existen reconocimientos. Proyecto de nueva creacién
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7. ENLACES A MATERIALES COMPLEMENTARIOS (VIDEOS, BLOGS, REDES

SOCIALES).

https://youtu.be/XF31ZRZu9fE?si=-IxWfLz4WO0OnqgpBev

https://youtu.be/8a4v9CPuaHM?si=UBjoubX2ITK-PROU

; Al =T F
> AS'.i \l/'x"

Gimnossio. T
cerebrol
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8. IMAGENES ILUSTRATIVAS.

EJEMPLO DE . o

RUTINA DURACION: de 1a 3 minutos al dia (segun el hivel)
(Emmm)

5, REPETICION DE LAS FIGURAS (3 VECES)
7l

g ; SOPORTE FiSICO PARA

Yoo ALUMNADO QUE LO PRECISE

¢EN QUE CONSISTE LA COORDINACION BILATERAL?

2. Movimientos alternos % QX
~\"

3. Movimientos de la mano .
@:: O

Se estructura en tres componentes :

1. Movimientos simétricos

dominante/de apoyo
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RUTINAS DE CLASE

9. PROTECCION DE DATOS

"Conecta tus neuronas. Programa de desarrollo cognitivo interhemisférico para
potenciar el aprendizaje de la lectoescritura y las matematicas", por Maria José Lépez
Lépez, 2025. Orientadora educativa.

Este trabajo estd licenciado bajo una Licencia Creative Commons Reconocimiento-
Compartirlgual 4.0 Internacional (CC BY-SA 4.0)

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
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