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RESUMEN

La Libre Circulacion permite que los ninos y ninas elijan libremente entre
diversos espacios de juego y aprendizaje, favoreciendo la autonomia, la
exploracion, la socializacion y el desarrollo integral desde una mirada activa,

inclusiva y respetuosa con sus ritmos.
¢EN QUE CONSISTE?

La Libre Circulacién consiste en una propuesta en la que los nifos y ninas se
mueven libremente por distintos espacios de aprendizaje preparados con
infencion pedagdgica. En cada jornada pueden elegir a qué espacio acudir,

cudnto tiempo permanecer y cudndo cambiar, favoreciendo su autonomia,

iniciativa y autorregulacion.

Los espacios son:

o Psicomotor, con circuitos motores, bicis, patinetes y motos, que

promueven la coordinacion, el equilibrio y la gestion del movimiento.
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« Arte, donde se experimenta con materiales y técnicas pldsticas para

expresar emociones y creatividad
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« Construcciones, que estimula el pensamiento l6gico, la cooperaciéon y

la resolucion de retos espaciales.

o Sensorial, con actividades de luz y luz negra que invitan a explorar

colores, texturas y contrastes desde |la curiosidad.
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« Juego simbdlico, donde los nifos/as representan situaciones

coftidianas y desarrollan lenguaje, empatia y habilidades sociales.

Esta organizacion flexible fransforma el centro en un entorno de exploracion

libre y significativa, donde cada eleccion es una oportunidad de aprendizaje.

JUSTIFICACION PEDAGOGICA

Vinculacion con el Decreto 100/2022, de 29 de julio, del Curriculo de

Educacion Infantil de la Comunitat Valenciana

En nuestro centro desarrollamos la actividad llamada ‘“Libre Circulacion”,
dirigida al alumnado tanto del primer como del segundo ciclo de Educacion
Infantil. Esta propuesta permite que los ninos y ninas circulen libremente por
distintos espacios organizados en aulas y zonas comunes, que ofrecen
propuestas pedagodgicas diversas como: arte, consfrucciones, exploracion
sensorial (incluyendo luz negra), juego simbdlico, circuitos de fransporte (con
bicicletas y patinetes) y moftricidad. En todo momento, son los propios ninos
quienes deciden a qué espacio acudir, cudnto tiempo permanecer en él y
cudndo desean cambiar, favoreciendo asi la toma de decisiones, la

autonomia y el desarrollo integral.
Fundamentos pedagégicos y marco normativo

La actividad se alinea directamente con los principios pedagdgicos recogidos
en el arficulo 6 del Decreto 100/2022, que destaca el juego como eje
vertebrador del aprendizaje infantil, el respeto a los ritmos individuales y la
importancia del bienestar emocional. Asimismo, se refleja la consideracion del
nino como sujeto activo, capaz de participar en la organizacion del tiempo y
del espacio, construyendo su propio aprendizaje a partir de la exploracion y

la interaccion.
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La Libre Circulacion permite generar momentos de aprendizaje abierfos,
flexibles y ricos, donde el desarrollo de la autonomia, la autoestima, la
iniciativa personal y las habilidades sociales se sittan en el centro de la
prdactica educativa. Esta mirada estd en consonancia con lo dispuesto en el
articulo 5 del Decreto, que promueve una educacion afectiva, inclusiva y

centrada en la construccion de una imagen positiva del nino o nina.
Objetivos de etapa implicados (art. 8 del Decreto 100/2022)

Esta propuesta contribuye especialmente a los siguientes objetivos del

curriculo:

a) Conocer y respetar su propio cuerpo y el de los demds, asi como desarrollar

sus habilidades motrices.

c) Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.

d) Desarrollar sus capacidades afectivas, emociones y relaciones sociales.
g) Utilizar el lenguaje oral y corporal para expresarse y comunicarse.

h) Iniciar el pensamiento loégico, matemdtico, creativo y la resolucion de

pequenos conflictos.
Competencias clave trabajadas

La estructura libre y variada de la actividad favorece un trabajo competencial

amplio:

« Competencia personal, social y de aprender a aprender: Los ninos gestionan

suU propio recorrido, toman decisiones, afrontan pequenos retos y desarrollan

autorregulacion emocional al convivir en espacios compartidos.

« Conciencia y expresion culturales: Se fomenta a través de la exploracion

artistica, el juego simbdlico y el lenguaje corporal.
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Competencia en comunicacion linguistica: Surge de manera natural en las

interacciones con ofros ninos y adultos, al verbalizar intereses, emociones y

necesidades.

Competencia ciudadana: Al compartir espacios y materiales, se desarrollan

normas de convivencia, respeto y cooperacion.

Competencia en ciencia y tecnologia: En los espacios de exploracion

sensorial y construcciones se estimula la curiosidad, la observacion y el

pensamiento logico.

Competencias especificas

Area 1: Crecimiento en armonia

CE1.1. Identificar progresivamente sensaciones, emociones Yy
sentimientos propios y ajenos. — En la libre circulacion, el nino o nina
aprende a reconocer cOmo se sientfe en cada espacio, a fomar
decisiones en funcion de sus emociones (comodidad, alegria, interés,

frustracion) y a empatizar con los demdas.

CE1.2. Adquirir habitos de autonomia, cuidado personal y bienestar.
— La gestion libre del tiempo y del espacio favorece que cada nino/a
se autorregule, planifique y ejecute sus propias acciones, desarrollando

rutinas sin necesidad de una directriz externa constante.

CE1.3. Utilizar el cuerpo y el movimiento para descubrir, expresar
emociones y establecer vinculos. — El juego simbdlico, las
construcciones, los circuitos y el espacio motriz permiten explorar el
cuerpo como medio de expresion emocional y social, reforzando la

autoestima y el sentimiento de pertenencia al grupo.

Area 2: Descubrimiento y exploracién del entorno

CE2.1. Explorar activamente su entorno mediante la observacion, la

experimentacion y la manipulacion. — La variedad de propuestas
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(sensorial, construcciones, arte...) permite que los ninos y ninas
investiguen materiales, texturas, luces, pesos y relaciones espaciales

por iniciativa propia.

CE2.2. Mostrar actitudes de curiosidad, atencion, iniciativa e interés por
conocer su entorno. — Al ser ellos quienes deciden qué hacer, cudndo
y como, se fomenta el pensamiento divergente, la curiosidad vy la

perseverancia, pilares del aprendizaje significativo.

CE2.3. Establecer relaciones cuantitativas, espaciales y temporales, de
forma natural y significativa. — A través del juego en construcciones,
circuitos o cambios de espacio, se trabajan conceptos como
lejos/cerca, lleno/vacio, mds/menos fiempo, dentro/fuera...,

vinculados al pensamiento logico y matemdtico.
Comunicacion y representacion de la realidad

CE3.1. Expresarse y comunicarse utilizando diferentes lenguagjes: oral,
corporal, pldstico, musical y visual. — Las propuestas de arte, juego
simbdlico y movimiento brindan multiples formas de expresion en las
que cada nino/a se comunica segun su estilo, sus emociones y sus

intereses.

CE3.2. Comprender progresivamente mensajes orales, gestuales,
visuales y musicales en diferentes contextos. — Las interacciones entre
iguales y con adultos en cada espacio favorecen la comprension vy
adecuacion de los mensajes a distintas situaciones, desarrollando

habilidades comunicativas clave.

CE3.3. Iniciarse en el uso social de la lengua y en la regulacion de la
propia conducta en la interaccion con los demds. — La convivencia
libre, sin agrupamientos rigidos, implica constantes negociaciones,

acuerdos, expresion de deseos o limites, escucha activa y respeto
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mutuo. Todo esto fortalece el desarrollo de habilidades sociales y de

autorregulacion emocional, aspectos esenciales de esta drea.
Saberes bdsicos (Anexo l)

La propuesta favorece el desarrollo de numerosos saberes bdsicos vinculados

a las éreas del curriculo:

« Area 1 (Crecimiento en armonia):

o Conocimiento y respeto del cuerpo.

o Reconocimiento y gestion de emociones.

o Adquisicion de hdbitos de autonomia y autorregulacion.

o Coordinacion motora y desplazamiento en diferentes entornos.

« Area 2 (Descubrimiento vy exploracion del entorno):

o Exploracion activa de materiales, texturas, luces y sonidos.
o Orientacién espacial y temporal a través del movimiento libre.

o Iniciacion al pensamiento l6gico en juegos de construccion, circuitos y

organizacion de espacios.

« Area 3 (Comunicacién v representacion):

o Uso de distintos lenguajes: verbal, pldstico, gestual y corporal.
o Expresion emocional a través del arte y el juego simbdlico.

o Representacion de vivencias a fravés de la dramatizacion y la interaccion

con iguales.
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Criterios de Evaluacion (Anexo Il)
« Sustenta decisiones sobre donde estar, con quién y por cudnto fiempo.
« Utiliza gestos y lenguaje para organizar su tiempo/espacio.

o Manifiesta iniciativa al seleccionar espacios y materiales, regulando su tiempo

de permanencia en cada uno.
e Expresa verbal o corporalmente emociones, infereses o preferencias.

e InteractUa con otros ninos, respetando turnos, normas bdsicas y resolviendo

pequenos conflictos.

o Desarrolla movimientos coordinados y seguros en desplazamientos y juegos

motores.

« Parficipa de forma activa en propuestas de expresion artistica, simbdlica o

sensorial, creando representaciones propias.

e Muestra una creciente capacidad de autorregulacion emocional vy

adaptacion al cambio de espacios o dindmicas.

La actividad de Libre Circulacion es especialmente valiosa para el desarrollo

emocional y social del nino o nina. En este espacio:

« Cada nino/a elige con libertad, lo que fortalece su sentido de competencia y
de identidad.

o La posibilidad de relacionarse con diferentes companeros/as, en distintos
momentos y con roles diversos, permite un enfrenamiento natural de las

habilidades sociales: compartir, negociar, esperar, ceder, colaborar...

« Se crean situaciones reales donde el nino/a puede experimentar emociones

como la alegria, la frustracién, el entusiasmo, el enfado o la sorpresa, y contar
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con el acompanamiento del adulto para ir comprendiendo y regulando

dichas emociones.

El hecho de no imponer tiempos ni agrupamientos fijos permite respetar los
ritmos individuales, lo cual reduce el estrés y favorece el bienestar emocional

y el disfrute del aprendizagje.

En definitiva, esta Libre Circulacioén, tal como se desarrolla en nuestro centro,
constituye una prdctica pedagdgica coherente con el marco normativo
actual y profundamente respetuosa con las necesidades, intereses y derechos
del nino y la nina. Su valor reside no sélo en lo que permite aprender, sino en
coémo se aprende: desde la libertad, la interacciéon, la emociéon vy la

experiencia vivida, pilares fundamentales de la etapa de Educacion Infantil.

¢ CUMPLIMOS CON LOS 10 REQUISITOS TOTEDU?
Si, porque...
1. Accion basada en la evidencia

La Libre Circulaciéon se fundamenta en el Decreto 100/2022 del Curriculo de
Infantil y en teorias pedagdgicas constructivistas y socioculturales. Se apoya
en la observacion sistematica y en la evaluacioén continua del alumnado, que
evidencian mejoras en la autonomia, la autorregulacion emocional y las

relaciones sociales.

2. Objetivo definido, necesidad identificada e integracion

curricular

El objetivo es favorecer la autonomia, el bienestar y el aprendizaje significativo
a través de la libre eleccidon de espacios y tiempos. Responde a la necesidad

de respetar los ritmos individuales y promover un aprendizaje global y activo,
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infegrdndose plenamente en las tres dareas del curriculo (crecimiento en

armonia, descubrimiento del entorno y comunicacion y representacion).
3. Innovacién pedagégica

Introduce una organizacion del tiempo y del espacio no tradicional, donde el
alumnado elige y gestiona su propio aprendizaje. Es innovadora porque
rompe la estructura de aula cerrada vy fija, tfransformando el centro en un
ecosistema de aprendizaje abierto, coherente con los principios de

metodologias activas, aprendizaje competencial y educaciéon emocional.
4. Transferibilidad y documentacién

La propuesta estd claramente estructurada y documentada (espacios,
materiales, objetivos, criterios de evaluacion, competencias frabajadas). Esto
permite que otros centros puedan adaptarla facilmente, respetando su propio

contexto. Es transferible a distintas etapas o entornos escolares.
5. Eficacia y eficiencia

La Libre Circulacion optimiza los recursos existentes del centro (aulas,
materiales, zonas comunes) y genera aprendizajes profundos sin necesidad
de grandes inversiones. La eficacia se observa en la mejora de la convivencia,
la autonomia y la implicaciéon activa del alumnado, indicadores constatables

mediante la observacion pedagdgica.
6. Participacion de la comunidad educativa

Involucra a todo el equipo docente, que coordina los espacios y acompana
desde una mirada respetuosa y compartida. Ademdas, las familias conocen y
valoran la propuesta, participando en su comprensidon y desarrollo a través de
la documentacion pedagdgica. Favorece el trabajo colaborativo y la

coherencia entre docentes de ambos ciclos.

En todo momento las familias pueden proponer actividades a realizar en la

Libre Circulacidén y son invitadas a participar en este momento.
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7. Difusidon de la experiencia

La actividad puede difundirse fdcimente mediante documentacion
pedagédgica, videos, paneles o jornadas de puertas abiertas. Ademds, se
presta especialmente a ser compartida en espacios de intercambio como
TOTedu o InterTOTedu, por su potencial inspirador y su impacto en la mejora

del aprendizaje infantil.
8. Sostenibilidad

La propuesta se mantiene en el tiempo porque estd integrada en la rutina del
centro, no depende de recursos externos y utiliza materiales reciclados o
cotidianos. Su sostenibilidad pedagdgica radica en que los aprendizajes son
vivenciales y duraderos, y su sostenibilidad organizativa, en que se adapta a

los ritmos del curso sin generar sobrecarga.
9. Evaluacién y seguimiento

Cuenta con criterios de evaluaciéon claros (autorregulacién, interaccion,
expresion emocional, iniciativa, coordinacion motriz...). El seguimiento se
realiza mediante observacion directa, documentacién pedagdgica y ribricas
de evaluacion, lo que permite valorar la evoluciéon individual y colectiva. Esto
cumple con la exigencia de TOTedu de incorporar sistemas de evaluacion y

reflexion sobre el impacto.
10.Inclusion, diversidad e igualdad de género

La Libre Circulacion es, por naturaleza, inclusiva y equitativa: cada nino/a
elige en funcién de sus intereses, capacidades y emociones. No hay
agrupamientos rigidos ni roles predefinidos, lo que favorece la igualdad de
oportunidades, Ia atencidon a la diversidad y la eliminacion de estereotipos de

género a través del juego libre y compartido.

Ademds, contamos con personal suficiente para acompanar al alumnado

que se encuentra realizando las actividades.
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