“Cada mes un cami:

una serra per descobrir”

1. Context i justificacié

El nostre centre es troba ubicat al municipi d’Eslida, al cor del Parc Natural de la Serra
d’Espada, un entorn natural d’enorme riquesa ambiental i paisatgistica. Aquesta
ubicacié privilegiada ens ofereix una oportunitat educativa uUnica: la possibilitat
d’integrar la natura com a espai d’aprenentatge, convivéncia i desenvolupament
personal.

La Serra d’Espada constitueix un escenari idoni per treballar valors relacionats amb el
respecte al medi ambient, la vida saludable i la connexi6 amb l’entorn més proper.
L’alumnat pot observar directament els ecosistemes, reconéixer la flora i la fauna
autoctona, comprendre els processos naturals i valorar el patrimoni cultural i ecologic
del territori.

En aguest context naix el projecte “Cada mes un cami: una serra per descobrir”, una
iniciativa que té com a finalitat aprofitar els recursos naturals i culturals del nostre
entorn per enriquir el procés d’ensenyament-aprenentatge i reforcar el vincle entre
escola, natura i comunitat.

2. Descripci6 del projecte

Des de fa cinc cursos academics, 'alumnat de tercer cicle de Primaria —i en algunes
ocasions també el de segon cicle— participa en eixides regulars per la muntanya,
generalment cada quatre setmanes. Aquestes eixides es realitzen per rutes senderistes
de la Serra d’Espada, amb un nivell de dificultat adequat a 'edat i les capacitats dels
participants.

Les activitats programades durant les eixides combinen aspectes fisics, cognitius i
emocionals. L’alumnat aprén a orientar-se, a reconéixer elements del paisatge, a
identificar espécies vegetals, a comprendre les relacions ecologiques i a desenvolupar
actituds derespecte, cooperacio i responsabilitat envers la naturai envers els companys
i companyes.

Cada eixida s’organitza de manerainterdisciplinaria, connectant continguts de diferents
arees del curriculum: Educacio Fisica, Coneixement del Medi Natural, Social i



Cultural, Educacio Artistica i Educacié en Valors. D’aquesta manera, la muntanya es
converteix en una aula oberta, on Uaprenentatge és vivencial, significatiu i globalitzat.

3. Objectius
Objectius generals

e Afavorir el coneixement, la valoracié i la cura del medi natural de ’entorn més
proxim.

e Potenciar Uactivitat fisica i els habits de vida saludable a través del senderisme i
el contacte amb la natura.

e Desenvolupar actituds de respecte, cooperacio i responsabilitat col-lectiva.

e Promoure la convivéncia, la cohesio de grup i la participaci6 activa de 'alumnat.

e Fomentar la curiositat cientifica i U'observacié directa com a mitjans
d’aprenentatge.

Objectius especifics

e Conéixer la Serra d’Espada, les seues rutes, la flora i la fauna caracteristiques.

e |dentificar bones practiques per a la conservacio i la proteccié de ’entorn.

e Millorar la condicio fisica general i la resisténcia mitjangant Uactivitat a Uaire
Wiure.

e Desenvolupar 'autonomia personal i la capacitat d’organitzacié durant les
eixides.

e Estimular la reflexié sobre el valor del patrimoni naturali cultural local.

4. Metodologia

La metodologia del projecte es basa en un aprenentatge actiu, experiencial i
cooperatiu. L’alumnat és el protagonista del seu propi procés d’aprenentatge, i el paper
del professorat és guiar, acompanyar i facilitar les experieéncies que permeten construir
coneixement a partir de 'observacié i ’accid.

Cada eixida es prepara previament a laula, mitjangant activitats d’investigacio,
mapatge, planificacioé de rutes o elaboracié de materials informatius. Després de cada
excursio, es duen a terme sessions de posada en comu, reflexio i valoracid, on ’alumnat
comparteix aprenentatges, sensacions i propostes de millora.

Aquest enfocament fomenta la interdisciplinarietat i afavoreix el desenvolupament de
competencies clau com lautonomia personal, la competéncia social i civica, la
conscienciai expressio culturalila competéncia d’aprendre a aprendre.



5. Participacid de les families i la comunitat

El projecte “Cada mes un cami: una serra per descobrir” vol ser també una
experiencia de convivencia i obertura a la comunitat educativa. Per aix0, les families
estan convidades a participar en algunes eixides, col-laborant en 'acompanyament i
compartint amb els seus fills i filles moments de convivéncia i aprenentatge a la natura.

A més, el projecte estableix vincles amb entitats locals, com el Parc Natural de la Serra
d’Espada, associacions culturals o col-lectius excursionistes, per tal d’enriquir les
activitats i donar a conéixer el valor del patrimoni natural i huma d’Eslida i la seua
comarca.

6. Avaluacid

L’avaluacio del projecte és continua i qualitativa. Es valoren tant els aprenentatges
individuals com la participacio, l’actitud, la capacitat de cooperacio i el respecte pel
medi. Les observacions del professorat, les reflexions de 'alumnat i les aportacions de
les families serveixen per millorar i ajustar el desenvolupament de les activitats en
futures edicions.

7. Conclusid

“Cada mes un cami: una serra per descobrir” és molt més que un conjunt
d’excursions: és una proposta educativa integral que vincula escola i territori, teoria i
experiéncia, aprenentatge i emocio.

A través del contacte directe amb la natura, 'alumnat aprén a estimar i respectar
’entorn, a cuidar de si mateix i dels altres, i a reconéixer el valor de formar part d’una
comunitat que aprén en harmonia amb el seu paisatge.
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