PROJECTE SALA DE LA CALMA

1.- Projecte

Segons el Pla Lingiiistic de centre, la llengua vehicular és el valencia, fet que extrapolarem també a
la llengua que utilitzarem dins ’aula. Facilitara 1’adquisicio de vocabulari relacionat amb els sentits,

aixi com també expressions per poder compartir el que senten.

El projecte presentat possibilita la competéncia comunicativa de 1’alumnat tant en les
llengiies cooficials (valencia i castella), com en l'anglés com a llengua estrangera, ja que els
diferents cartells de les diferents zones quedaran senyalitzades en castella, valencia i anglés i, a més,
el caracter ludic dels nous espais possibilita constantment I’intercanvi comunicatiu, 1’adquisici6 de

vocabulari i, per tant, el desenvolupament de la competéncia oral en els diferents idiomes.

2.- Justificacid

La finalitat principal de crear una aula multisensorial és que els xiquets i les xiquetes puguen
compartir una serie d’aprenentatges i vivencies mitjancant el descobriment, i desenvolupen al
maxim tant el seu potencial com les seues habilitats.

Obrim, per tant, una nova manera d’explorar, una sala plena d’activitats diverses, en un
entorn d’aprenentatge complet per despertar els seus sentits.

Estem segurs/es que aquest projecte d’innovacio en el que confiem, donara continuitat i sera
un meravell6s complement per al nostre alumnat NESE, pero també sera una gran base educativa
per enriquir la qualitat de I’ensenyament de la resta de 1’alumnat de I’escola.

Es una eina educativa on es conjuguen 1’estimulacié i la relaxacié. En un entorn segur amb
elements com ho sén la musica, els llums de colors, els aromes, les textures... I’alumnat explora,

descobreix i gaudeix del mén dels sentits i dels afectes.

* Objectius generals

L’experimentacid sensorial és basica pel desenvolupament integral de la persona, per aixo

ens hem plantejat una serie d’objectius que volem aconseguir gracies a aquest projecte d’innovacio



mitjancant els sentits, afavorint la millora de 1’aprenentatge del nostre alumnat i incidint en el

desenvolupament de la intel-ligéncia i en una actitud positiva cap a I’estudi:

Potenciar 1’autonomia dels xiquets i les xiquetes i la interaccié amb els seus iguals.
Proporcionar-los un estat de benestar emocional i afectiu, donant-los aixi més
seguretat.

Estimular la creativitat i la imaginacio.

Facilitar experiencies que contribuisquen al desenvolupament de tots els sentits.
Millorar les possibilitats d’aprenentatge de 1’alumnat.

Augmentar el temps d’atencid i de concentracio.

* Objectius especifics

Desenvolupar les capacitats sensorials dels i les alumnes de totes les edats.

Gaudir de 1’acci6 sensorial.

Explorar, reconeixer i sentir a través del propi cos i I’acci6 a través de diferents
elements.

Experimentar, percebre i interioritzar sensacions tactils, auditives, olfactives,
visuals, gustatives, vibratories i relacionades amb el moviment.

Desenvolupar la imaginaci6 i la creativitat a través de 1’experimentacio i de
I’estimulacié sensorial.

Familiaritzacié i acci6 amb materials de I’entorn i la natura.

Fomentar el joc com a I’activitat principal d’aprenentatge.

Fomentar la proteccié del medi ambient a partir de 1’Gs de materials naturals i
reutilitzats.

Potenciar I’autonomia dels xiquets i les xiquetes i la interaccié amb els seus iguals.
Proporcionar-los un estat de benestar emocional i afectiu, donant-los aixi més
seguretat.

Millorar les possibilitats d’aprenentatge de 1’alumnat.

Augmentar el temps d’atencid i de concentracio.



3.- Marc teoric

El concepte d’estimulacié primerenca multisensorial sorgeix en major forca als anys 70
quan Ad Verheul i Jan Hussegge en la Institucié Hartenburg dels Paisos baixos desenvoluparen nous

metodes per a estimular a pacients amb discapacitat.

Aixi va néixer SNOEZELEN, una terapia orientada a la recerca del benestar mitjancant
I’exploracio sensorial per la relacié amb ’entorn. La paraula Snoezelen és una contraccio de dues
paraules en holandés: snuffelen- que vol dir “olorar’- i doezelen — que vol dir “relaxar”. Aquest
metode posa els sentits en la manera d’aprendre dels més xicotets i xicotetes, ja que son el mitja per
a coneixer-se a ells i elles mateixa i al mon que els i les envolta. I és que, I’entorn és una mescla de
sabors, olors, sons, colors i textures que els organs sensorials ajuden a canalitzar. Com es veu,
I’entorn és fonamental ja que una aula Snoezelen passa per la creaci6 d’espais que ofereixen
estimuls controlats que afavoreixen la percepcié de sensacions i ajuden a adquirir 1’aprenentatge per
mitja del descobriment, la riquesa d’estimuls en intensitat, freqiiéncia i duracié adequada produeix
un desenvolupament harmonic i global.

Aquest tipus d’intervenci6 s’ha estés per molts paisos: EEUU, Australia i Europa. A
Espanya en concret, s’ha format una associacio al novembre del 2011 que es diu ISNA-Espanya, on
fa la tasca de difondre, formar, assessorar i investigar 1’estimulacié sensorial i el concepte

SNOEZELEN per millorar el projecte vital de qualsevol persona.

* Metodologies actives emprades

Les metodologies actives que ens hem plantejat estan basades en 1’aprenentatge basat en
projectes, reptes, problemes... les quals comparteixen trets essencials i valoren I’adquisici6 de
coneixement, d’habilitats (com per exemple la creativitat i el treball en equip), d’actituds (com el
compromis i la responsabilitat) i de competéncies (com la cerca til i el tractament de la informacio,
les relacions interpersonals i socials o la comunicacid, entre altres). Amb aquestes metodologies
pretenem motivar i involucrar a I’alumnat amb un estimul (projecte, problema o repte) i una

resposta (resultat, resolucié o solucio). El treball basat en projectes, reptes, problemes situa a



I’alumnat en el seu propi aprenentatge, connecten l’aprenentatge amb el moén real i son
multidisciplinars, metodologies flexibles que poden adaptar-se a qualsevol ambit o mateéria.

Aquests tipus de metodologies ens ajuden a desenvolupar les competéncies de 1’alumnat i
generar aprenentatges significatius, plantejant reptes reals que ha de resoldre. També podem abordar
els continguts, tant de ciencies, tecnologia, enginyeria, art o logicomatematiques, de forma

integrada, al servei del desenvolupament competencial.

4.- Sostenibilitat

Considerem que aquest projecte té un nivell de viabilitat economica i técnica alta i, per tant,
resultara sostenible a llarg termini, perqué apostem per 1’adequacié dels espais amb perdurabilitat
sense que supose elevats costos, aixi com 1 aprofitament i rehabilitacié6 de materials del nostre
entorn.

* Perdurabilitat

Apostem per 1’educacié i sostenibilitat ambiental, al promoure la utilitzacié d'elements i
materials sostenibles i reutilitzables, aixi com altres de caracter quotidia. Tant la incorporacié de
nous materials com els serveis necessaris per a 1’adequacio dels espais proposats implica un
manteniment minim, per tant, en cas de deteriorament, la seua substitucio i/o reparaci6é no suposaria

costos elevats.

5.- Transferéncies
* Actuacions transferibles a altres contextos
Treball de llengiies a través del teatre.
Vocabulari relacionat amb els sentits coneixement del medi
Formes i textures matematiques
Sons musica
Control corporal educacio fisica
Tecniques de relaxacio a les entrades a les 9, ales 11 i a les 15
* Pla de difusié
Donar un espai dins la web de I’escola on poder mostrar les activitats que anem fent i donar

visibilitat a aquests aspectes.

» Participacié en jornades/congressos/seminaris relacionats amb la innovacio, la millora

educativa i la cooperacio docent



Actualment tenim companyes que formen part de diferents grups d’innovaci6: RECREACAS,
MRP, BUFANUVOLS, PROGRAMA RETO... i la nostra intencié és continuar amb la formacié
tant en aquest ambit com en altres on puguem relacionar-ho, com per exemple, la formacié que
oferta 1’Associacié espanyola d’estimulaci6 sensorial i Snoezelen ISNA, també a través del
CEFIRE i la formaci6 en centre PAF.

6.- Participacio
* Participacié del professorat
La participaci6 és un element clau en la dinamica general del nostre centre, ja que
considerem que contribueix a millorar el rendiment de 1’alumnat, afavoreix principis i valors
fonamentals i augmenta el compromis amb el centre com a instituci6 educativa. A més permet que
tots i totes puguen sentir-se membres actius d’aquesta, en un context inclusiu i amb reciprocitat

comunicativa i qualitat.

* Participacio de la comunitat educativa i altres agents de 1’entorn sociocultural (1500).
Amb el projecte, també es pretén fomentar la participacid, implicacio i el treball cooperatiu

entre tots els sectors del la comunitat escolar, entre professorat, alumnat, families...

» Estratégies i actuacions relacionades amb el treball cooperatiu (1000).
Des de I’area de llengiies fomentem el treball cooperatiu mitjancant 1’elaboraci6 de guions,

personatges, escenari, atrezzo,...

7.- Inclusio
* Foment de la igualtat d’oportunitats

L’aula multisensorial o espai de trobada sensorial és un espai que va més enlla de ser una
eina educativa per a I’alumnat amb necessitats educatives especials, ja que pot ser igual de
beneficiosa per a la resta d’alumnat.

L’objectiu principal d’aquests espais és la integracio dels sentits. S’hi s’ofereixen més
oportunitats de veure, sentir, tocar, entendre i crear, que les que s’ofereixen habitualment. La
proposta consisteix a experimentar sensacions, aixi com aspectes de comunicaci6 i llenguatge a
partir d’activitats ladiques, vivencials i significatives. A més, és un espai obert a diferents

necessitats i tipologies d’alumnes.

* Integracid i inclusi6 educativa i social
Tot 1’alumnat necessita treballar especialment el desenvolupament de les arees sensorials,

perceptives i motrius.



Es tracta de buscar alternatives per a oferir a I’alumnat la possibilitat d’adquirir nous
coneixements a partir de noves informacions riques i variades, que afavoreixin el desenvolupament
motriu i la percepcio de les accions propies.

Tanmateix, es dona llibertat a la creaci6 d’ambients amb material no necessariament
tecnologic, a fi d’experimentar satisfaccio i plaer, relaxacio i descans.

L’evolucio6 de I’aula multisensorial passa per anar-la enriquint, i potenciar-hi un entorn més

interactiu en que els nens puguen ser protagonistes directes.

8.- Avaluacio
* Pla d’avaluacié
L’avaluacié és un dels aspectes fonamentals en qualsevol procés d’ensenyament-
aprenentatge, pero en el cas del treball d’un aula sensorial no és aixi. Els objectius que ens

plantegem amb cada alumnat s’avaluaran en els diferents espais en els que treballen.

Per a valorar aquest alumnat utilitzarem 1’observacié sistematica i directa del grau de

satisfaccio, relaxacid, benestar, inquietud, «desagrado»...

 Instruments d’avaluacié

Una bona avaluacié ve determinada pel moment en que aquesta es realitza, per tant farem
tres avaluacions:

Inicialment, per tant, farem una deteccié de les necessitats d’intervencid, utilitzant la
observacié directa dels espais a transformar i, partint dels interessos de 1’alumnat, com a principal
instrument d’avaluaci6. Aquesta informacié ens ajudara a plantejar noves aportacions d’elements i
idees innovadores, per aconseguir els objectius previstos. Entenem que 1’observacio crea un vincle
empatic que serveix de base per a la relaci6 calida entre I’infant i I’acompanyant.

La reflexio i la descripci6 de I’observacié dona lloc a un millor coneixement per tal de
proposar accions i intervencions educatives ajustades a les necessitats de cada moment.

Durant el procés, revisarem, orientarem i millorarem les diferents propostes, fent un adequat
analisi dels recursos d’aprenentatge, per comprovar si 1’aula i materials resulten oberts i flexibles,

motivadors.



* Indicadors d’avaluacio

INDICADORS CRITERIS D’AVALUACIO

El professorat participa activament en el projecte.
Participacié Les families participen activament en el projecte.

L’alumnat participa activament en el projecte.

El professorat es mostra motivat durant el disseny i
realitzacio del projecte.

S Les families es mostren motivades durant el disseny i
Motivacio o )
realitzacié del projecte.

L’alumnat es mostra motivat durant el disseny i

realitzacio del projecte.

L’aula multisensorial afavoreix i possibilita la interaccié
, , entre iguals.

INTERACCIO/INCLUSIO
Afavoreix la inclusio6 de tot I’alumnat.

Millora les relacions i interaccions entre 1’alumnat.

o Es redueixen els conflictes i s’afavoreix un millor clima
Convivencia o
de convivencia.

R S'aconsegueixen els objectius parcialment.
D'EXIT . o
S'aconsegueixen els objectius totalment.

 Participacié d’agents implicats
Tant els docents com 1’alumnat implicat en les activitats haura d’emplenar el qiiestionari

pertinent.



HORARIS



DILLUNS 13/10

DIMARTS 14/10

DIMECRES 15/10

DIJOUS 16/10

DIVENDRES 17/10

09.00-09.45

PT

09.45-10.30

10.30-11.00

11.00-11.45

3 anys B

11.45-12.30

12.30-15.00

15.00-15.45

3 anys B

15.45-16.30

4t A




DILLUNS 20/10

DIMARTS 21/10

DIMECRES 22/10

DIJOUS 23/10

DIVENDRES 24/10

09.00-09.45

PT

09.45-10.30

10.30-11.00

11.00-11.45

Classe 2nB

11.45-12.30

Classe 2n B

12.30-15.00

15.00-15.45

Classe 2n A

Rocio

1r B

15.45-16.30

Classe 2nA

Rocio

Classe 3r B

4t A




DILLUNS 27/10

DIMARTS 28/10

DIMECRES 29/10

DIJOUS 30/10

DIVENDRES 31/10

09.00-09.45

PT

09.45-10.30

10.30-11.00

11.00-11.45

11.45-12.30

12.30-15.00

15.00-15.45

4 ANYS A

1rB

15.45-16.30




DILLUNS 03/11

DIMARTS 04/11

DIMECRES 05/11

DIJOUS 06/11

DIVENDRES 07/11

09.00-09.45

3 anys A

PT

09.45-10.30

5ANYS A

10.30-11.00

11.00-11.45

11.45-12.30

12.30-15.00

15.00-15.45

4 ANYS A

15.45-16.30




DILLUNS 10/11 DIMARTS 11/11 DIMECRES 12/11 DIJOUS 13/11 DIVENDRES 14/11
3anys A 5anys B 5anys B
09.00-09.45
5 ANYS A
09.45-10.30
10.30-11.00
11.00-11.45 | Rocio 2nB
Rocio2n B
11.45-12.30
12.30-15.00
1rC
15.00-15.45 | Fina Mari 2n A 1rA
1rC
15.45-16.30 | Fina Mari 2nA rA




NORMES DE ’AULA



RESPECTEM | TENIM CURA DEL MATERIAL



RESPECTEM ALS NOSTRES COMPANYS | COMPANYES
| DIALOGUEM PER ARRIBAR A ACORDS




| \
f

MANTENIM LA CALMA | ESTEM EN SILENCI

j Rt




DEIXEM L'AULA ORDENADA | NETA




SOC UNA PERSONA
RESPECTUOSA, TOLERANT | EMPATICA



PROPOSTES
D’ACTIVITATS



Respirem amby calma, -

Respiracié

]. Umqem un glol?us

(Repartim a cadascu ]/2 pa“eta de cartrd que (Jesprés syencarregaran de guardar a I,estoig).

|nstruccions: Umqem el glolous, parant esment als moviments cJe |a

panxa, mentre esco|tem |a musica re|axant durant diverses repeticions.
Tamlvé pocJem buFar al co” cJeIs nostres companys i companyes (per

darrere) I anar intercanviant posicions.

2. El gatet

lnstruccions: Ens repartim pel centre de la sala [ Fem Ia postura cJel

gat per a treba”ar clos postures: inspiracié (acatxar llesquena) i

expiracio (Fent corba cap amunt).

Pilotes Sensorials

lnstruccions:

Amb les pilotes de silicona i en torns de b minuts, es fan massatges

als companys i companyes que es trol?en tomloats Iooca ava”.

(]_a musica que sluti]itza en cada activitat es troloa descarregada en llordinador de la Sa|a Mu]tisensoria”

i / CERVANTES-DUALDE




Gaudim de £ Airmerm
Taula Sensorial

Fem (JUGS pare“es PquUé ca&ascuna gaudi de ]es propostes oFerides en Ia taula sensorial.

A| cap dluns minuts canvien de proposta.

. |:em [?OIGS de neu

e Sentim I,aigua
Fibra Optica

Triem a tres alumnes i e|s acompanyem a] Fet que gaudisquen (Je Ia musica dlambient

mentre toquen i es ”emlou”en” aml) |a Filora optica de manera pausacJa i relaxada.

Pane”s Sensorials

La resta de grup camina pe|s pane”s sensorials amb Ilobjectiu d'observar els canvis de color

i notar la baixa temperatura.

Una vegacJa tot el grup ha gauclit de Ies tres propostes, ens tomloem a

la catiFa i ens tapem amlo les mantes durant uns minuts.

(|_a musica que s utilitza en cada activitat es troba descarregada en |'ordinador de la

Salade la Calma)

C.E.L.P.
CERVANTES-DUALDE



|nstruments | SONS

La mestra o el mestre ensenya els diferents tipus de sons al ”arg de la sessié

o (Comencem per un d'ells i tot el grup d alumnat canvia de postura a

cada so, sempre amb moviments lents i suaus.

° Recordem ]es chFerents expressions que podem Fer amlo el rostre i
tornant a utilitzar els mateixos instruments, canviem d’expressié a

cada SO.

° Fem sonar els instruments que trieu a ritme |ent i mO(Jerat perqué
l,a|umnat es moga per l’aula. Préviament, s’ha (Je recordar que no es

POt Cél’l’Gl’, i s’ha cJe desp]agar per I’aula de manera calmada.

° Per Finalitzar, respirem i ens re|axem escoltant la musica de
l’ordinador. Posant un coixi al cap i les mans a la panxa, Fent
inspiracions i expiracions. Si prelteriu, podeu (Jisposar (Je les

mantetes.

C.E.L.P.
CERVANTES-DUALDE



JAVELESTIU

La mestra o el mestre distribuix a | alumnat en 3 grups.

° Grup ]: A la taula, aml? e|s u||s tapats, han cJe Iouscar i
| |
traure (Je (Jins larrbs, els animals marins, dun (Jels

costats, | Ies Fruites (Je |'altre costat.

* Grup 2: Agalfen els pots d olor i intenten fer-los coincidir

(hi ha dos pots amlo el mateix olor)

° Grup 3: A la piscina on préviament tirem dins |es bo'es
que lﬂ ha clins (Je| ciste”. |_es |9usquen, i en trien una per

prémer 0 fer-se automassatge.

Per Fina|itzar, ens gitem a terra recolzant el cap damunt dels
cercles marrons, respirem pro{:undament 3 vegades I ens

re|axem.

C.E.I.P.
CERVANTES-DUALDE
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