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PROGRAMA DE SALUT BUCODENTAL INFANTIL
CEIP TOMÁS DE MONTAÑANA

CURS 24-25

1. INTRODUCCIÓ

            La infància es configura com un període essencial per a adoptar hàbits de vida saludables,

els quals posteriorment es mantindran en l'etapa adulta. Per tant, estos anys resulten essencials

per a tindre una bona salut bucodental. Conscient d'això, la Conselleria de Sanitat compta amb el

Programa de Salut Bucodental Infantil, que té com a finalitat protegir i millorar la salut oral dels

xiquets de 0 a 14 anys i previndre l'aparició de riscos i problemes de salut bucodental a través

d'actuacions en els centres sanitaris i docents.

2. BASE LEGAL

El Programa de Salut Bucodental Infantil es troba recolzat normativament en la Llei 8/2008

de drets de salut dels xiquets i  dels adolescents i  en les directrius efectuades per les societats

científiques en l'àmbit internacional.

En la Comunitat Valenciana l'atenció a la salut en la infància està basada en el principi d'atenció

integral, generalitzant els procediments de promoció de la salut i de prevenció de riscos i malalties

juntament amb l'atenció terapèutica i rehabilitadora en els casos necessaris. També s'introduïx el

concepte de risc, establint-se unes cures generals i uns criteris de selecció de la població infantil

amb factors que impliquen risc per a la seua salut i que precisen per això una atenció específica. A

més,  establix  l'atenció primària  com el  marc de desenrotllament d'estes actuacions  buscant la

proximitat i la igualtat d'accés dels xiquets/as a la mateixa, sense perjuí de la necessària continuïtat

assistencial amb l'atenció especialitzada en els casos que ho requerisquen. En la població escolar,

s’estableix el desenrotllament d'actuacions d'educació per a la salut i d’intervencions preventives

en el medi escolar, a través de la col·laboració entre els àmbits sanitari i educatiu.



Estos principis que van aparéixer regulats normativament en el Decret 147/1986 sobre promoció

de la salut de la mare i el xiquet, han quedat ratificats en la Llei 8/2008 de 20 de juny sobre drets

de salut de xiquets i adolescents i constituïxen els pilars de tots els programes de salut dirigits a la

població infantil, inclòs el Programa de Salut Bucodental Infantil.

3. IMPORTÀNCIA DE LA SALUT BUCODENTAL EN LA INFÀNCIA

La Promoció de la Salut Bucodental en l'edat escolar té un gran valor per a la conservació

de la boca i les dents durant tota la vida de la persona. Amb mesures senzilles adoptades des de

l'etapa d’infantil, es pot previndre l'aparició de les principals malalties bucodentals, com la càries i

la malaltia periodontal.

Les malalties bucodentals  s'inicien en la infància,  sent la càries una de les malalties de major

prevalença en la infantesa. En l'edat escolar, les dents són més vulnerables a l'acció de la càries.

Les dents, quan erupcionen, tenen un esmalt immadur que s'anirà consolidant en els 2 o 3 anys

següents i en este període són més susceptibles a la càries. Les dents permanents van erupcionant

entre els 6 i els 12-14 anys d'edat (excepte els cordals o "queixals de l'enteniment" que apareixen a

partir  dels  17  anys),  d'ací  la  importància  en  este  període  per  a  establir  hàbits  saludables

d'alimentació i higiene, vigilar estretament la salut oral i aplicar mesures preventives en cas de risc

de càries com el segellament o l'aplicació del fluor en lesions incipients per a evitar l'establiment i

la progressió d'esta malaltia.

La vigilància de la salut oral en escolars permet també detectar i corregir problemes d'higiene oral

en la infància que poden provocar la inflamació de genives i evolucionar a fases mes avançades de

malaltia periodontal.

En  síntesi,  la  promoció  de  la  salut  bucodental  en  l'edat  escolar  contribuïx  significativament  a

disminuir l'aparició de càries i malalties periodontals, sent per a això clau l'Educació per a la Salut i

l'aplicació de mesures preventives de provada eficàcia com el raspallat dental i el fluor.



4. LA PREVENCIÓ DE LES MALALTIES BUCODENTALS MÉS FREQÜENTS

Una boca i unes dents sanes milloren l'aspecte de la cara i la salut general dels xiquets i

xiquetes. La clau perquè tinga un somriure sa està en la cura de la salut de la seua boca amb:

- Una alimentació saludable, sense prendre aliments i begudes ensucrats fora dels menjars.

- Una bona higiene dental, raspallant les dents i la llengua després dels menjars, usant  

pasta dentifrícia fluorada.

-  Les mesures preventives com els col·lutoris  fluorats i  els  tractaments recomanats.  La  

vigilància periòdica de la seua salut dental.

5. OBJECTIUS DEL PROGRAMA DE SALUT BUCODENTAL INFANTIL

El Programa de Salut Bucodental Infantil té com a finalitat millorar la salut bucodental dels

xiquets/as de 0-14 anys d'edat, prevenint l'aparició dels problemes de salut oral més freqüents,

com la càries, la malaltia periodontal o els traumatismes dentals.

Les referències per al Programa de Salut Bucodental Infantil en nivells de salut oral a aconseguir en

la  població  infantil  de  la  Comunitat  Valenciana  són  els  Objectius  proposats  per  l'OMS  Regió

Europea per a l'any 2020 relatius a la salut bucodental infantil: que almenys el 80% dels xiquets/as

de 6 anys d'edat estiga lliure de càries i que els xiquets/as de 12 anys d'edat no tinguen més de 1,5

CAOD (dents amb caries, obturats o absents). 

El  Programa de  Salut  Bucodental  Infantil  és  un  programa de  la  Conselleria  de  Sanitat  que  es

desenrotlla  en  col·laboració  amb  la  Conselleria  d’Educació,  Cultura  i  Esport  en  les  activitats

destinades als escolars.

L'objectiu general i els objectius específics per a cada àmbit són els següents:

Objectiu General:

- Protegir i millorar la salut oral dels xiquets/as de 0 a 14 anys d'edat.



Objectius específics en centres docents:

 1. Promoure l'adquisició d'hàbits saludables en els escolars, especialment en matèria de 

dieta i higiene bucodental.

2. Fomentar l'ús correcte dels fluorurs en els escolars.

3. Realitzar la vigilància de la salut bucodental en els escolars.

6. LÍNIES D’ACTUACIÓ QUE DESENVOLUPA

 1.1. Coordinació de les estructures educatives i sanitàries per a planificar les activitats de

promoció de la salut bucodental en els centres docents.

 1.2.  Promoure l'educació sanitària  sobre percepció de necessitats  en salut  oral,  hàbits

dietètics i hàbits higiènics saludables dirigida als escolars d'Educació Infantil, Educació Primària i

Educació Secundària Obligatòria.

 2.1.  Promoure  l'ús  de  fluorurs  en  els  escolars,  realitzant  esbandides  setmanals  amb

col·lutoris fluorats des de 1r a 6é curs d'Educació Primària.

 2.2. Facilitar l'hàbit del raspallat dental amb pasta fluorada en centres docents d'Educació

Infantil, Educació Primària i Educació Secundària Obligatòria amb menjador escolar.

3.1.  Vigilància  de  la  salut  oral  dels  alumnes  de  l'últim  curs  d’Educació  Infantil,

preferentment durant el primer trimestre del curs és- colar.

7. PROFESIONALS IMPLICATS

 - Professorat de centres docents.

- Personal designat pel centre docent per a la supervisió del cepillat dental en menjadors

   escolars.

 - Professionals sanitaris de centres d'Atenció Primària.

 - Professionals sanitaris d'unitats odontològiques.

 - Tècnics de programes de centres de Salut Pública.



8. REVISIÓ ORAL

Es realitzarà una revisió anual a càrrec de l'higienista dental de la unitat odontològica als

xiquets/as de segon de primària i  de l'últim curs d'Educació Infantil,  preferent- ment durant el

primer trimestre del curs escolar. Si és possible, també es realitzarà als alumnes del curs anterior.

En els col·legis unitaris, és a dir, en aquells amb agrupació dels alumnes de diversos cursos a causa

del reduït nombre de xiquets/as en la població, la re- visió es realitzarà cada 3 anys a tots els

xiquets/as d'Educació Infantil.

La revisió es realitzarà en visita concertada amb antelació entre la unitat odontològica i el centre

docent. El responsable del programa designat pel centre docent, facilitarà el llistat d'alumnes/as a

examinar, la qual cosa ajudarà a la seua realització. 

També farà aplegar al professorat responsable dels grups el model de document informatiu per a

les famílies sobre la realització de la revisió oral en els cetres docents (ANNEX I) junt amb la circular

informativa per a les famílies per a que autoritzen o no autoritzen als seus fills/filles per participar

en l’exploració bucal (ANNEX II). Ambdós documents seran entregats per els tutors/es dels grups a

les famílies de l’alumnat.

En la programació mereix tindre's en compte que el millor horari per a realitzar l'examen oral és

abans de l'esbarjo, per a evitar les restes alimentàries acumulades, per la qual cosa es durà terme

de 9 a 10:45 hores.

L'exploració es realitzarà bàsicament mitjançant la inspecció ocular, aprofitant la millor il·luminació

natural  de  l'aula,  i  comptant  amb el  suport  d'espill  intraoral.  En  els  casos  de  dubte  raonable

s'utilitzarà sonda dental i llanterna de reforç.

L'examen ha de ser àgil, amb la finalitat de cribratge dels xiquets/as amb possibles problemes o

riscos de salut bucodental. En este cribratge és important assegurar que els xiquets que no són

derivats a la unitat odontològica estan sans, derivant a la unitat odontològica als xiquets/as que

presenten:



 • Possible lesió de càries de qualsevol grau.

 • Molt mala higiene (presència de placa gruixuda).

 • Maloclusió

 • Traumatisme dental.

 • Possible aparició de peces dentàries amb defectes de mineralització.

 • També es derivarà als alumnes absents el dia de l'exploració a l'aula.

Els resultats de l'examen de salut s'arreplegaran de manera sintètica utilitzant el llistat d'alumnes

facilitat pel centre docent, i serviran per a emplenar l'Informe d'Exploració Oral de l'Alumne/a en

centres docents.

Així mateix, s'emplenaran els fulls informatius individualitzats de cada un dels xiquets/as dirigides

als seus pares (ANNEX III).  Aquesta cumplimentació pot realitzar-se en el mateix centre docent

immediatament després de l'examen oral, o posteriorment en la unitat odontològica i es remetran

al professor/a responsable. Este full informatiu és convenient que els pares l’entreguen al pediatra

del xiquet/a, en la seua pròxima consulta.

El responsable del programa en el centre docent disposarà d'un informe de la situació de la salut

bucodental de la seua centre en el seu conjunt (ANNEX IV).

9. ANNEXOS



ANNEX I

MODEL DE DOCUMENT INFORMATIU PER A

LES FAMÍLIES SOBRE LA REALITZACIÓ DE

REVISIÓ ORAL EN ELS CENTRES DOCENTS







ANNEX II

CIRCULAR CENTRE

D’AUTORITZACIÓ / DESAUTORITZACIÓ 

PER A LES FAMÍLIES



GENERALITAT 
VALENCIANA

CONSELLERIA D´EDUCACIÓ

Avda. Baleares, 40 
46023 VALÈNCIA
 96 3303930

            fax:   963303934
46026421@edu.gva.es

El proper  divendres 23 de  febrer,  els professionals d’odontologia de la Conselleria de

Sanitat  es desplaçaran a la nostra escola per fer  les revisions de salut bucodental  als xiquets i

xiquetes  de  5  anys d’Educació  Infantil. Aquesta  activitat  forma  part  del  Programa  de  Salut

bucodental de la Generalitat Valenciana i permet dur a terme la detecció precoç de càries així com

reforçar bones pràctiques d’higiene.

Cal que empleneu la següent autorització indicant-ne si autoritzeu al vostre fill/a a que li realitzen  la

revisió bucodental i empleneu el nom, cognoms i número de SIP del vostre fill/filla al full

adjunt.

             Atentament, 

L’Equip Docent d’Educació Infantil.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

En/Na……………………………………………….……..  mare/pare/tutor-a  de  l’alumne/a

……………………………………………………………..          AUTORITZA               NO AUTORITZA 

al seu fill/a a que li realitzen la revisió de salud bucodental el proper divendres 23 de febrer.

GENERALITAT 
VALENCIANA

CONSELLERIA D´EDUCACIÓ

Avda. Baleares, 40 
46023 VALÈNCIA
 96 3303930

            fax:   963303934
46026421@edu.gva.es

El proper  divendres 23 de  febrer,  els professionals d’odontologia de la Conselleria de

Sanitat  es desplaçaran a la nostra escola per fer  les revisions de salut bucodental  als xiquets i

xiquetes  de  5  anys d’Educació  Infantil. Aquesta  activitat  forma  part  del  Programa  de  Salut

bucodental de la Generalitat Valenciana i permet dur a terme la detecció precoç de càries així com

reforçar bones pràctiques d’higiene.

Cal que empleneu la següent autorització indicant-ne si autoritzeu al vostre fill/a a que li realitzen  la

revisió bucodental i empleneu el nom, cognoms i número de SIP del vostre fill/filla al full

adjunt.

                                            Atentament, 

L’Equip Docent d’Educació Infantil.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

En/Na……………………………………………….……..  mare/pare/tutor-a  de  l’alumne/a

……………………………………………………………..          AUTORITZA               NO AUTORITZA 

al seu fill/a a que li realitzen la revisió de salud bucodental el proper divendres 23 de febrer.



GENERALITAT 
VALENCIANA

CONSELLERIA D´EDUCACIÓ

Avda. Baleares, 40 
46023 VALÈNCIA
 96 3303930

            fax:   963303934
46026421@edu.gva.es

El próximo viernes 23 de febrero, los profesionales de odontología de la Consellería de

Sanidad se desplazarán a nuestra escuela para hacer las revisiones de salud bucodental a los niños

y  niñas  de 5  años de  Educación  Infantil. Esta  actividad  forma parte  del  Programa de  Salud

bucodental de la Generalidad Valenciana y permite llevar a cabo la detección temprana de caries así

como reforzar buenas prácticas de higiene.

Es necesario que rellenéis la siguiente autorización indicando si autorizáis a vuestro hijo/a a que

realice la revisión bucodental y rellenéis el nombre, apellidos y número de SIP de vuestro

hijo/hija en la hoja adjunta.

Atentamente, 

 El Equipo Docente de Educación Infantil.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Dn/Dña……………………………………………….……..  madre/padre/tutor-a  del  alumno/a

……………………………………………………………..         AUTORIZA            NO AUTORIZA 

a su hijo/a que le realicen la revisión de salud bucodental el próximo viernes 23 de febrero.

GENERALITAT 
VALENCIANA

CONSELLERIA D´EDUCACIÓ

Avda. Baleares, 40 
46023 VALÈNCIA
 96 3303930

            fax:   963303934
46026421@edu.gva.es

El próximo viernes 23 de febrero, los profesionales de odontología de la Consellería de

Sanidad se desplazarán a nuestra escuela para hacer las revisiones de salud bucodental a los niños

y  niñas  de 5  años de  Educación  Infantil. Esta  actividad  forma parte  del  Programa de  Salud

bucodental de la Generalidad Valenciana y permite llevar a cabo la detección temprana de caries así

como reforzar buenas prácticas de higiene.

Es necesario que rellenéis la siguiente autorización indicando si autorizáis a vuestro hijo/a a que

realice la revisión bucodental y rellenéis el nombre, apellidos y número de SIP de vuestro

hijo/hija en la hoja adjunta.

Atentamente, 

 El Equipo Docente de Educación Infantil.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Dn/Dña……………………………………………….……..  madre/padre/tutor-a  del  alumno/a

……………………………………………………………..         AUTORIZA            NO AUTORIZA 

a su hijo/a que le realicen la revisión de salud bucodental el próximo viernes 23 de febrero



ANNEX III

FULL INFORMATIU 

PER A LES FAMÍLIES SOBRE EL 

RESULTAT DE L’EXPLORACIÓ ORAL







ANNEX IV

INFORME DE LA SITUACIÓ 

DEL PROGRAMA DE SALUT BUCODENTAL 

EN EL CENTRE DOCENT






