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PROGRAMA DE SALUT BUCODENTAL INFANTIL

CEIP TOMAS DE MONTANANA
CURS 24-25

1. INTRODUCCIO

La infancia es configura com un periode essencial per a adoptar habits de vida saludables,
els quals posteriorment es mantindran en I'etapa adulta. Per tant, estos anys resulten essencials
per a tindre una bona salut bucodental. Conscient d'aix0, la Conselleria de Sanitat compta amb el
Programa de Salut Bucodental Infantil, que té com a finalitat protegir i millorar la salut oral dels
xiquets de 0 a 14 anys i previndre I'aparicid de riscos i problemes de salut bucodental a través

d'actuacions en els centres sanitaris i docents.

2. BASE LEGAL

El Programa de Salut Bucodental Infantil es troba recolzat normativament en la Llei 8/2008
de drets de salut dels xiquets i dels adolescents i en les directrius efectuades per les societats

cientifiques en I'ambit internacional.

En la Comunitat Valenciana I'atencié a la salut en la infancia esta basada en el principi d'atencié
integral, generalitzant els procediments de promocid de la salut i de prevencid de riscos i malalties
juntament amb I'atencio terapeutica i rehabilitadora en els casos necessaris. També s'introduix el
concepte de risc, establint-se unes cures generals i uns criteris de seleccié de la poblacié infantil
amb factors que impliquen risc per a la seua salut i que precisen per aix0 una atencié especifica. A
més, establix I'atencid primaria com el marc de desenrotllament d'estes actuacions buscant la
proximitat i la igualtat d'accés dels xiquets/as a la mateixa, sense perjui de la necessaria continuitat
assistencial amb I'atencié especialitzada en els casos que ho requerisquen. En la poblacié escolar,
s‘estableix el desenrotllament d'actuacions d'educacio per a la salut i d’intervencions preventives

en el medi escolar, a través de la col-laboracidé entre els ambits sanitari i educatiu.



Estos principis que van aparéixer regulats normativament en el Decret 147/1986 sobre promocio
de la salut de la mare i el xiquet, han quedat ratificats en la Llei 8/2008 de 20 de juny sobre drets
de salut de xiquets i adolescents i constituixen els pilars de tots els programes de salut dirigits a la

poblacié infantil, inclos el Programa de Salut Bucodental Infantil.

3. IMPORTANCIA DE LA SALUT BUCODENTAL EN LA INFANCIA

La Promocid de la Salut Bucodental en I'edat escolar té un gran valor per a la conservacié
de la boca i les dents durant tota la vida de la persona. Amb mesures senzilles adoptades des de
I'etapa d’infantil, es pot previndre |'aparicid de les principals malalties bucodentals, com la caries i

la malaltia periodontal.

Les malalties bucodentals s'inicien en la infancia, sent la caries una de les malalties de major
prevalenca en la infantesa. En I'edat escolar, les dents sén més vulnerables a l'accié de la caries.
Les dents, quan erupcionen, tenen un esmalt immadur que s'anira consolidant en els 2 o 3 anys
seglients i en este periode sén més susceptibles a la caries. Les dents permanents van erupcionant
entre els 6 i els 12-14 anys d'edat (excepte els cordals o "queixals de I'enteniment" que apareixen a
partir dels 17 anys), d'aci la importancia en este periode per a establir habits saludables
d'alimentacié i higiene, vigilar estretament la salut oral i aplicar mesures preventives en cas de risc
de caries com el segellament o I'aplicacié del fluor en lesions incipients per a evitar I'establiment i

la progressié d'esta malaltia.

La vigilancia de la salut oral en escolars permet també detectar i corregir problemes d'higiene oral
en la infancia que poden provocar la inflamacié de genives i evolucionar a fases mes avangades de

malaltia periodontal.

En sintesi, la promocié de la salut bucodental en I'edat escolar contribuix significativament a
disminuir I'aparicio de caries i malalties periodontals, sent per a aix0 clau I'Educacié per a la Salut i

I'aplicacié de mesures preventives de provada eficacia com el raspallat dental i el fluor.



4. LA PREVENCIO DE LES MALALTIES BUCODENTALS MES FREQUENTS

Una boca i unes dents sanes milloren I'aspecte de la cara i la salut general dels xiquets i

xiquetes. La clau perque tinga un somriure sa esta en la cura de la salut de la seua boca amb:

- Una alimentacié saludable, sense prendre aliments i begudes ensucrats fora dels menjars.
- Una bona higiene dental, raspallant les dents i la llengua després dels menjars, usant
pasta dentifricia fluorada.

- Les mesures preventives com els col-lutoris fluorats i els tractaments recomanats. La

vigilancia periddica de la seua salut dental.

5. OBJECTIUS DEL PROGRAMA DE SALUT BUCODENTAL INFANTIL

El Programa de Salut Bucodental Infantil té com a finalitat millorar la salut bucodental dels
xiquets/as de 0-14 anys d'edat, prevenint |'aparicié dels problemes de salut oral més frequents,

com la caries, la malaltia periodontal o els traumatismes dentals.

Les referéncies per al Programa de Salut Bucodental Infantil en nivells de salut oral a aconseguir en
la poblacié infantil de la Comunitat Valenciana sén els Objectius proposats per I'OMS Regid
Europea per a I'any 2020 relatius a la salut bucodental infantil: que almenys el 80% dels xiquets/as
de 6 anys d'edat estiga lliure de caries i que els xiquets/as de 12 anys d'edat no tinguen més de 1,5

CAOD (dents amb caries, obturats o absents).

El Programa de Salut Bucodental Infantil és un programa de la Conselleria de Sanitat que es
desenrotlla en col-laboracié amb la Conselleria d’Educacid, Cultura i Esport en les activitats
destinades als escolars.

L'objectiu general i els objectius especifics per a cada ambit sén els seglients:

Objectiu General:

- Protegir i millorar la salut oral dels xiquets/as de 0 a 14 anys d'edat.



Objectius especifics en centres docents:

1. Promoure l'adquisicié d'habits saludables en els escolars, especialment en materia de
dieta i higiene bucodental.
2. Fomentar I'Us correcte dels fluorurs en els escolars.

3. Realitzar la vigilancia de la salut bucodental en els escolars.

6. LINIES D’ACTUACIO QUE DESENVOLUPA

1.1. Coordinacié de les estructures educatives i sanitaries per a planificar les activitats de
promocié de la salut bucodental en els centres docents.

1.2. Promoure l'educacié sanitaria sobre percepcié de necessitats en salut oral, habits
dietetics i habits higienics saludables dirigida als escolars d'Educacid Infantil, Educacié Primaria i
Educacio Secundaria Obligatoria.

2.1. Promoure I'is de fluorurs en els escolars, realitzant esbandides setmanals amb
col-lutoris fluorats des de 1r a 6é curs d'Educacié Primaria.

2.2. Facilitar I'habit del raspallat dental amb pasta fluorada en centres docents d'Educacié
Infantil, Educacié Primaria i Educacié Secundaria Obligatoria amb menjador escolar.

3.1. Vigilancia de la salut oral dels alumnes de I'Ultim curs d’Educacid Infantil,

preferentment durant el primer trimestre del curs és- colar.

7. PROFESIONALS IMPLICATS

- Professorat de centres docents.

- Personal designat pel centre docent per a la supervisio del cepillat dental en menjadors
escolars.

- Professionals sanitaris de centres d'Atencié Primaria.

- Professionals sanitaris d'unitats odontologiques.

- Tecnics de programes de centres de Salut Publica.



8. REVISIO ORAL

Es realitzara una revisié anual a carrec de I'higienista dental de la unitat odontologica als
xiquets/as de segon de primaria i de I'Gltim curs d'Educacié Infantil, preferent- ment durant el

primer trimestre del curs escolar. Si és possible, també es realitzara als alumnes del curs anterior.

En els col-legis unitaris, és a dir, en aquells amb agrupacié dels alumnes de diversos cursos a causa
del reduit nombre de xiquets/as en la poblacid, la re- visié es realitzara cada 3 anys a tots els

xiquets/as d'Educacid Infantil.

La revisio es realitzara en visita concertada amb antelacidé entre la unitat odontologica i el centre
docent. El responsable del programa designat pel centre docent, facilitara el llistat d'alumnes/as a

examinar, la qual cosa ajudara a la seua realitzacid.

També fara aplegar al professorat responsable dels grups el model de document informatiu per a
les families sobre la realitzacié de la revisié oral en els cetres docents (ANNEX 1) junt amb la circular
informativa per a les families per a que autoritzen o no autoritzen als seus fills/filles per participar
en l'exploracié bucal (ANNEX II). Ambdds documents seran entregats per els tutors/es dels grups a

les families de I'alumnat.

En la programacié mereix tindre's en compte que el millor horari per a realitzar I'examen oral és
abans de |'esbarjo, per a evitar les restes alimentaries acumulades, per la qual cosa es dura terme

de 9 a 10:45 hores.

L'exploracid es realitzara basicament mitjangant la inspeccid ocular, aprofitant la millor il-luminacid
natural de l'aula, i comptant amb el suport d'espill intraoral. En els casos de dubte raonable

s'utilitzara sonda dental i llanterna de reforg.

L'examen ha de ser agil, amb la finalitat de cribratge dels xiquets/as amb possibles problemes o
riscos de salut bucodental. En este cribratge és important assegurar que els xiquets que no sén
derivats a la unitat odontologica estan sans, derivant a la unitat odontologica als xiquets/as que

presenten:



* Possible lesid de caries de qualsevol grau.

* Molt mala higiene (preséncia de placa gruixuda).

* Maloclusié

e Traumatisme dental.

* Possible aparicié de peces dentaries amb defectes de mineralitzacid.

® També es derivara als alumnes absents el dia de I'exploracié a I'aula.

Els resultats de I'examen de salut s'arreplegaran de manera sintetica utilitzant el llistat d'alumnes
facilitat pel centre docent, i serviran per a emplenar I'Informe d'Exploracié Oral de I'Alumne/a en

centres docents.

Aixi mateix, s'emplenaran els fulls informatius individualitzats de cada un dels xiquets/as dirigides
als seus pares (ANNEX Ill). Aquesta cumplimentacié pot realitzar-se en el mateix centre docent
immediatament després de I'examen oral, o posteriorment en la unitat odontologica i es remetran
al professor/a responsable. Este full informatiu és convenient que els pares I'entreguen al pediatra

del xiquet/a, en la seua proxima consulta.

El responsable del programa en el centre docent disposara d'un informe de la situacié de la salut

bucodental de la seua centre en el seu conjunt (ANNEX IV).

9. ANNEXOS



ANNEX |

MODEL DE DOCUMENT INFORMATIU PER A
LES FAMILIES SOBRE LA REALITZACIO DE
REVISIO ORAL EN ELS CENTRES DOCENTS
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PROGRAMA DE SALUD BUCODENTAL

La Conselleria de Sanitat y la Conselleria d’Educacidé, Formacié i Ocupacio, para
prevenir en la infancia las enfermedades bucodentales mas frecuentes como la caries
y la enfermedad periodontal, vienen desarrollando desde el afo 1985 actividades del
Programa de Salud Bucodental en el centro docente. Estas actividades consisten en:
educacion para la salud de la boca y los dientes, la realizacion de colutorios fluorados
semanales y la vigilancia de la salud oral en etapas clave.

El examen oral permite detectar riesgos y problemas de salud de forma
temprana, y la derivacion de estos nifos/as a las consultas odontoldgicas para recibir
lo antes posible las medidas de prevencion y de tratamiento necesarias.

En el presente curso escolar, se va a realizar el examen oral a los nifos/as del
curso en el que esta matriculado su hijo/a, en este centro docente por profesionales
de la Unidad de Odontologia Preventiva correspondiente.

Si, por alguna razén, no quiere que se le realice el examen de salud oral a su
hijo/a, o necesita mas informacion al respecto, péngalo en conocimiento de su tutor o
tutora lo antes posible, preferentemente por escrito.

Atentamente
Identificacion del centro docente

Fecha de emision



GENERALITAT
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PROGRAMA DE SALUT BUCODENTAL

La Conselleria de Sanitat i la Conselleria d’Educacié, Formacié i Ocupacio, per a
previndre en la infancia les malalties bucodentals més freqlents com son la caries i la
malaltia periodontal, desenrotllen des de I'any 1985 activitats del Programa de Salut
Bucodental en els centres docents. Estes activitats consistixen en: educacid per a la
salut de la boca i les dents, la realitzacid de col-lutoris fluorats setmanals i la vigilancia
de la salut oral en etapes clau.

L’examen oral detecta riscos i problemes de salut de manera primerenca, i
permet la derivacid d’'estos xiquets/es a les consultes odontoldgiques per a rebre tan
prompte com siga possible les mesures de prevencio i de tractament necessaries.

En el present curs escolar, es va a realitzar I'examen de salut oral als xiquets i
xiquetes del curs en qué esta matriculat el seu filla/a, en este centre docent per
professionals de la Unitat d'Odontologia Preventiva que li correspon.

Si, per alguna rad, no vol que al seu fill/a se li realitze I'exploracié oral, pose-ho
en coneixement del seu tutor o tutora el més prompte possible, preferiblement
per escrit.

Atentament

Identificacié del centre docent

Data d’emissio



ANNEX II

CIRCULAR CENTRE
D’AUTORITZACIO / DESAUTORITZACIO

PER A LES FAMILIES



VALENCIANA IONTANANA B 963303930

i fax: 963303934
CONSELLERIA D’EDUCACIO | - |

| 46026421 @edu.gva.es

% GENERALITAT SR S VALENGIA
W

El proper divendres 23 de febrer, els professionals d’odontologia de la Conselleria de
Sanitat es desplacaran a la nostra escola per fer les revisions de salut bucodental als xiquets i
xiquetes de 5 anys d’Educacié Infantil. Aquesta activitat forma part del Programa de Salut
bucodental de la Generalitat Valenciana i permet dur a terme la deteccié preco¢ de caries aixi com
reforcar bones practiques d’higiene.

Cal que empleneu la segient autoritzacié indicant-ne si autoritzeu al vostre fill/a a que li realitzen la

revisié bucodental i empleneu el nom, cognoms i numero de SIP del vostre fill/filla al full

adjunt.
Atentament,
L’'Equip Docent d’Educacié Infantil.
= 7 - T mare/pare/tutor-a de I'alumne/a

....................................................................... [ Jautoritza [ INoO AUTORITZA

al seu fill/a a que li realitzen la revisié de salud bucodental el proper divendres 23 de febrer.

TOM;\S Avda. Baleares, 40

GENERALITAT c? S 46023 VALENCIA
VALENCIANA S~ ONIONTANANA B 963303930

™= . . fax: 963303934
CONSELLERIA D’EDUCACIO — TR 46026421 @edu.gva.cs

El proper divendres 23 de febrer, els professionals d’'odontologia de la Conselleria de
Sanitat es desplagaran a la nostra escola per fer les revisions de salut bucodental als xiquets i
xiquetes de 5 anys d’Educacié Infantil. Aquesta activitat forma part del Programa de Salut
bucodental de la Generalitat Valenciana i permet dur a terme la deteccié preco¢ de caries aixi com
reforgar bones practiques d’higiene.

Cal que empleneu la segient autoritzacié indicant-ne si autoritzeu al vostre fill/a a que li realitzen la

revisio bucodental i empleneu el nom, cognoms i numero de SIP del vostre fill/filla al full

adjunt.
Atentament,
L'Equip Docent d’Educacio Infantil.
EN/Na. ... mare/pare/tutor-a de I’alumne/a

....................................................................... [ Jautoritza [ _INO AUTORITZA

al seu fill/a a que li realitzen la revisio de salud bucodental el proper divendres 23 de febrer.



46023 VALENCIA
VALENCIANA ONTARANA
fax: 963303934

@ 963303930
CONSELLERIA D’EDUCACIO — TR 46026421 @edu.gva.cs

% G E N E RA LITAT U;? - TOM’\S Avda. Baleares, 40
N

=

El préximo viernes 23 de febrero, los profesionales de odontologia de la Conselleria de
Sanidad se desplazaran a nuestra escuela para hacer las revisiones de salud bucodental a los nifios
y nifias de 5 afos de Educacion Infantil. Esta actividad forma parte del Programa de Salud
bucodental de la Generalidad Valenciana y permite llevar a cabo la deteccion temprana de caries asi
como reforzar buenas practicas de higiene.

Es necesario que rellenéis la siguiente autorizaciéon indicando si autorizais a vuestro hijo/a a que
realice la revision bucodental y rellenéis el nombre, apellidos y niumero de SIP de vuestro
hijo/hija en la hoja adjunta.

Atentamente,

El Equipo Docente de Educacién Infantil.

DN/DAG. ., madre/padre/tutor-a del alumno/a
....................................................................... D AUTORIZA D NO AUTORIZA

a su hijo/a que le realicen la revision de salud bucodental el préximo viernes 23 de febrero.

1O2As Avda. Baleares, 40

GENERALITAT C’? TN 46023 VALENCIA
VALENCIANA ‘ ONIONTANANA B 963303930

NN , . fax: 963303934
CONSELLERIA D’EDUCACIO [— I I 46026421 @edu.gva.cs

El proximo viernes 23 de febrero, los profesionales de odontologia de la Conselleria de
Sanidad se desplazaran a nuestra escuela para hacer las revisiones de salud bucodental a los nifios
y ninas de 5 anos de Educacién Infantil. Esta actividad forma parte del Programa de Salud
bucodental de la Generalidad Valenciana y permite llevar a cabo la deteccion temprana de caries asi
como reforzar buenas practicas de higiene.

Es necesario que rellenéis la siguiente autorizacién indicando si autorizais a vuestro hijo/a a que
realice la revision bucodental y rellenéis el nombre, apellidos y niumero de SIP de vuestro
hijo/hija en la hoja adjunta.

Atentamente,

El Equipo Docente de Educacién Infantil.

DN/DAA. et madre/padre/tutor-a del alumno/a
....................................................................... D AUTORIZA D NO AUTORIZA

a su hijo/a que le realicen la revision de salud bucodental el préximo viernes 23 de febrero
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Dentro de las actividades del Programa de Salud Bucodental en el centro docente, la Unidad de
odontologia Preventiva de

ha realizado a su hijo/a una revision bucodental, con el siguiente resultado:

[:] Buen estado de salud bucodental para su edad. Para mantener la salud de sus dientes, siga
las recomendaciones que le indicamos en el cuadro inferior.

| Riesgo o problema de salud bucodental:

[[] Higiene oral deficiente. [] Traumatismos

a Posible caries dental en dientes temporales. O Posibles defectos de mineralizacion

| Presencia de empaste en dientes temporales. 0 Lesién mucosa.

[] Posible caries dental en dientes permanentes. [0 Proceso agudo que precisa atencién preferente.
[] Presencia de empaste en dientes permanentes. [ ] Otros:
[0 Posible maloclusion

| No se ha explorado por estar ausente.

Le recomendamos que lleve a su hijo/a a la consulta de odontologia asignada a su centro de
salud o entidad aseguradora correspondiente, salvo que ya tenga establecido un
seguimiento odontolégico en dicha consulta. Esta recomendacion se debe a que se le ha
detectado en el examen oral un riesgo o problema de salud bucodental (o bien porgue su
hijo/a estaba ausente el dia de la exploracidn).

Para lo cual:

[ Concierte una cita.
[ Le hemos reservado cita en la consulta que le corresponde.

, dia de alas h.

En caso de no poder acudir a la cita, o tengan ya una concertada, pueden cambiaria o anularla en ef Centro de Salud.

Recomendaciones para que su hijo/a tenga una boca y dientes sanos:

+ Cepillarse los dientes al menos 2 veces al dia, durante 2 minutos, con una cantidad de pasta
dentifrica fluorada del tamafio de un guisante, escupiéndola después sin enjuagarse. Mientras su
hijo/a no tenga un adecuado control del cepillado, deberia de hacerlo supervisado por un adulto.

» Mo olvidad nunca el cepillado de la noche y, después del mismo, no tomar ningun alimento sélido o
liguido antes de acostarse, excepto agua.

= Seguir una dieta sana y realizar comidas a sus horas, evitando los picoteos entre comidas.

= En los almuerzos de media mafana y las meriendas, evitar los alimentos pastosos y los dulces, tipo
bolleria, cremas de chocolate u otras, miel, mermeladas, etc., asi como los aperitivos (barritas
dulces, etc.). Sin embargo, el queso no produce caries e incluso puede ser protector.

» Limitar los liquidos azucarados, especialmente entre comidas, Ya que pueden producir caries:
zumos, refrescos (colas...) y lacteos azucarados (batidos, yogures...). Ofrecer agua o leche.




&2 GENERALITAT
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Dins de les activitats del Programa de Salut Bucodental en el centre docent, la Unitat d'odontologia

Preventiva d

ha realitzat al seu fill/a una revisié bucodental, amb el resultat segient:

D Bon estat de la salut bucodental per a la seua edat. Per a mantindre la salut de les seues dents,
seguisca les instruccions d'higiene recomanades en el quadro inferior.

I:l Risc o problema de salut bucodental:

O Higiene oral deficient. | Traumatisme

[0 Possible caries dental en dents temporals. (] Possibles defectes de mineralitzacié.

O Presencia d'empastament en dents temporals. [ Lesié mucosa.

[0 Possible caries en dents permanents. [] Procés agut que necessita d'atencié preferent.
[[] Preséncia d'empastament en dents permanents.  [] Altres:

O Possible maloclusio

D No s’ha explorat per estar absent.

Li recomanem que porte al seu fill/a a la consulta d'odontologia assignada al seu centre de
salut o entitat asseguradora corresponent, tret que ja tinga establit un seguiment odontologic
en esta consulta. Esta recomanacioé es deu al fet que se li ha detectat en l'examen oral un
risc o problema de salut bucodental (o bé perque el seu fillla estava absent el dia de
I'exploracié). Per aixd:

[] Concerte una cita.
[] Li hem reservat cita en la consulta que li correspon
, dia d ales hores

En cas gue no puga acudir a fa cita, o en tinguen una de concerfada, poden canviar-la o anul-lar-la en el centre de salut.

Recomanacions perqué el seu fill/a tinga una boca i dents sanes:

» Cal raspallar-se les dents almenys 2 vegades al dia, durant 2 minuts, amb una quantitat de pasta
dentifricia fluorada de la grandaria d'un pésol, i escopir-la després sense rentar-se. Mentres el seu
filla no tinga un adequat control del raspallat, hauria de fer-ho supervisat per un adult.

+ No s'ha d'oblidar mai el raspallat de la nit, i després no s'ha de prendre cap aliment solid o liquid
abans d'anar al llit, excepte aigua.

» Cal seguir una dieta sana i realitzar les menjades a les hores, i evitar picotejar entre hores.

+« En els esmorzars de mﬂjan mati i els berenars, s’han d'evitar els aliments pastc:-sos iels dOlGGS, tipus
bricixeria, cremes de xocolate o altres, mel, melmelades, etc., aixi com els aperitius (barretes dolces,
etc.). No obstant aix0, el formatge no produix caries i fins i tot pot ser protector.

= S’han de limitar els liquids ensucrats, especialment entre menjades, ja que poden produir caries:
sucs, refrescs (coles...) i lactics ensucrats (batuts, iogurts...). Es millor oferir aigua o llet.
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42 GENERALITAT
& VALENCIANA

Estimado/a Sr/a director/a del Centro:

En el curso escolar / la situacion con respecto al seguimiento de las

actividades del Programa de Salud Bucodental y de los indicadores de salud

bucodental en el alumnado de su centro es la que se describe a continuacion:

* Porcentaje de ninos/as de Educacién Primaria que realizan actividades de
Educacion para la salud bucodental: __ % (__ % en la Comunitat Valenciana
curso escolar / ).

* Porcentaje de ninos/fas de Educacion Primaria que realizan colutorios

fluorados: _ % (% en la Comunitat Valenciana curso escolar / ),

« Porcentaje de nifios/as de Educacion Infantil (Gltimo curso) a los que se les ha
realizado el examen de salud oral: __ % (__ % en la Comunitat Valenciana

curso escolar / ).

* Porcentaje de nifios/as de Educacion Infantil (Gltimo curso) en los que se ha
observado sospecha de caries dental: __ % (__ % en la Comunitat Valenciana
cursoescolar /).

Agradeciendo su colaboracitn, reciba un cordial saludo.
PR 0 | - GO SRR SR I S s 7 |- Sl e

UNIDAD DE ODONTOLOGIA DE

La labor del profesorado en educaciéon para la salud en general y en salud bucodental en
particular y la realizacion de colutorios fluorados semanales en el aula, son fundamentales para la
conservacién de una boca y dientes sanos y la prevencién de los principales problemas de salud
oral en el alumnado. Complementa la labor de las familias y contribuye a la disminucion de las
desigualdades en salud.

El centro docente es clave en la transmision de conocimientos sobre alimentacion saludable e
higiene dental como parte del cuidado corporal, y en el desarrollo de habilidades para un
cepillado dental eficaz. También en el apoyo de elecciones positivas para la salud oral por parte
de cada alumno/a que se ven reforzadas por la actitud favorable en el grupo de iguales.

Asi mismo el centro docente por su alcance universal es muy relevante para la deteccion precoz
de la poblacion infantil con riesgos o problemas de salud orales y su derivacion a la consulta
odontolégica.




GENERALITAT
& VALENCIANA

Benvolgut/da Sr./Sra. director/a del Centre docent:

En el curs escolar / la situacid respecte al seguiment de les activitats del
Programa de Salut Bucodental i dels indicadors de salut bucodental en I'alumnat del

seu centre és la que es descriu a continuacio:

s Percentatge de xiquetsfes d'Educacid Primaria que realitzen activitats
d'Educacit per a la salut bucodental: __ % (__ % a la Comunitat Valenciana
curs escolar ).

= Percentatge de xiquets/es d’Educacio Priméaria que realitzen col-lutoris fluorats:
__ % (__ % a la Comunitat Valenciana curs escolar / ).

+ Percentatge de xiquets/es d'Educacio Infantil a qui s’ha realitzat I'examen de
salut oral: __ % (__ % a la Comunitat Valenciana curs escolar ! %

* Percentatge de xiquets/es d'Educacio Infantil en qui s'ha ocbservat sospita de
caries dental: __ % (__ % a la Comunitat Valenciana curs escolar ! ¥:

Agraint la seua col-laboracio, reba una salutacié ben cordial.

v A e i S i TR & s G A i T 5 RS

UNITAT D'ODONTOLOGIA D

La labor del professorat en educacio per a la salut en general i en salut bucodental en particular i
fer glopejos amb col-lutoris fluorats setmanals en l'aula, s6n fonamentals per a la conservacio
d'una boca i dents sanes | la prevenclo dels principals problemes de salut oral en I'alumnat.
Complementa la labor de les families | contribuix a la disminucié de les desigualtats en salut.

El centre docent és clau en la transmissidé de coneixements sobre alimentacié saludable i higiene
dental com a part de I'atencié corporal, | en el desenrotllament d'habilitats per a un raspallat dental
eficag. També en el suport d'eleccions positives per a la salut oral per part de cada alumne/a que

es veuen reforgcades per l'actitud favorable en el grup d'iguals.

Aixi mateix, el centre docent, pel seu abast universal, és molt rellevant per a la deteccié precog de
la poblacié infantil amb riscos o problemes de salut orals i la derivacié a la consulta odontolagica.



