
Grupo CAPSavatar Menú basal mayo TIRANT LO BLANC avatar

1 -
Gluten

2 -
Altramuz

3 - Dioxido de azufre
y sul�tos

4 -
Molusco

5 -
Cacahuete

6 -
Apio

7 -
Huevos

8 -
Pescado

9 -
Lacteo

10 -
Mostaza

11 -
Crustaceo

12 -
Sesamo

13 - Frutos de
cascara

14 - Legumbres
(soja) Kcal Proteínas Hidratos Grasas

Grupo CAPS - B97320378 - 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com - C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

Revuelto de champiñones y queso

Lechuga, pepino y zanahoria
Macarrones integrales con boloñesa
vegetal

1 7
14

Bacalao encebollado 8
Fruta de temporada

02 640 73 31 25

Pechuga de pollo con pisto

Lechuga, zanahoria y aceitunas
Lentejas con verduras 1 3
Tortilla francesa con dados de calabacín 7
Fruta de temporada

03 576 65 24 25

Merluza al horno con verduras

Lechuga, maíz y atún 8
Hervido valenciano 3
Pollo en salsa teriyaki 1 14
Fruta de temporada

04 557 51 28 24

Sopa de ave

Lechuga, espinacas y pepino
Arroz a la cubana con huevo duro 7
Boquerones rebozados 1 4 7 8 9 11
Lácteo 9

05 683 72 30 30

Huevos al plato

Lechuga, zanahoria y aceitunas
Crema de legumbres 1 3
Wok de pavo 14
Fruta de temporada

06 514 40 28 26

Bacalao al horno con menestra de
verduras

Lechuga, tomate y maíz
Sopa de �deos con garbanzos 1 7 3
Solomillo de cerdo a la jardinera 14
Fruta de temporada

09 600 31 38 37

Hamburguesa de coli�or y queso

Lechuga, pepino y tomate
Espirales con tomate, brócoli y queso 9 1 7
Tortilla de jamón york 7 9 14
Fruta de temporada

10 646 71 25 29

Lomo al horno con pimiento y
patatas

Lechuga, zanahoria y aceitunas
Fabada vegetal
Filete de merluza con salsa de tomate 8
Fruta de temporada

11 554 59 33 22

Judías verdes salteadas con ajos

Lechuga, zanahoria y maíz
Vichyssoise 9
Alitas de pollo con patatas deluxe (horno)
Helado 7 9 13 14

12 610 58 29 29

Pizza de verduras

Lechuga, manzana y pepino
Arroz milanesa con taquitos de magro
Revuelto de queso 7 9
Fruta de temporada

13 839 77 39 41

Pechuga de pollo con
champiñones

Lechuga, pepino y zanahoria
Arroz a banda 1 4 6 7 8 9 10 11 12 14 3
Tosta de tomate natural y queso 9 1
Fruta de temporada

16 663 102 22 26

Bacalao a la vizcaína

Lechuga, zanahoria y aceitunas
Potaje de garbanzos con verduras
Tortilla de patatas 7
Fruta de temporada

17 698 75 26 34

Merluza en salsa mery con
zanahoria

Ensalada ucraniana (український салат) 7
Puré de patata (картопляне пюре) 9
Bolitas de carne (м'ясні кульки) 3 7 13 14
Cono de vainilla y chocolate
(морозиво)

1 5 7 9 13
14

18 812 54 26 56

Tortilla de espinacas

Lechuga, tomate y manzana
Lentejas jardinera 1
Abadejo en salsa mery con judías verdes 8
Fruta de temporada

19 620 73 33 24

Crema de zanahoria y calabacín

Lechuga, maíz y atún 8
Guisado de costillas y patatas
Huevos al horno con tomate 7
Fresas con yogur 9

20 556 27 27 35

Lomo con berenjena

Lechuga, maíz y aceitunas
Macarrones con atún y tomate 8 1 7
Merluza con guisantes salteados 8
Fruta de temporada

23 596 78 28 16

Boquerones con guisantes

Lechuga, aceitunas y rábano
Crema de calabacín ecológico
Pizza de jamón york y queso 1 9 14
Fruta de temporada

24 471 73 16 12

Albóndigas de ternera en salsa
con guisantes

Lechuga, zanahoria y atún 8
Alubias con verduras 3
Tortilla de queso 7 9
Fruta de temporada

25 699 66 29 35

Acelgas rehogadas con ajo

Fideuà (con fondo de lonja) 4 1 7 3 11 8
Tosta de salmorejo 1
Lácteo 9

26 631 66 21 38

Crema de verduras

Picos camperos 1 12 14
Ensaladilla rusa con atún y huevo duro 8 7
Hamburguesa completa 14 9 1
Fruta de temporada

27 844 62 29 59

Tortilla francesa con tomate
natural

Lechuga, pepino y zanahoria
Lentejas ecológicas con verduras 1
Crocanti de merluza 1 7 8
Fruta de temporada

30 511 79 25 11
Ensalada completa con caballa 8
Paella valenciana
Helado 7 9 13 14

31 668 76 29 27



Grupo CAPSavatar Menú basal maig TIRANT LO BLANC avatar

1 -
Gluten

2 -
Tramús

3 - Diòxid de sofre i
sul�ts

4 -
Mol·lusc

5 -
Cacauet

6 -
Api

7 -
Ous

8 -
Peix

9 -
Lacti

10 -
Mostassa

11 -
Crustaci

12 -
Sèsam

13 - Fruits de
closca

14 -
Soja Kcal Proteïnes Carbohidrats Greixos

Grupo CAPS - B97320378 - 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com - C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

Remenat de xampinyons i
formatge

Encisam, cogombre i carlota
Macarrons integrals amb bolonyesa
vegetal

1 7
14

Bacallà amb salsa de ceba 8
Fruita de temporada

02 640 73 31 25

Pit de pollastre amb samfaina

Enciam, carlota i olives
Llentilles amb verdures 1 3
Truita francesa amb daus de carabasseta 7
Fruita de temporada

03 576 65 24 25

Lluç al forn amb verdures

Enciam, dacsa i tonyina 8
Bullit valencià 3
Pollastre amb salsa teriyaki 1 14
Fruita de temporada

04 557 51 28 24

Sopa d'au

Encisam, espinacs i cogombre
Arròs a la cubana amb ou dur 7
Boquerons arrebossats 1 4 7 8 9 11
Lacti 9

05 683 72 30 30
Enciam, carlota i olives
Crema de llegums 1 3
Wok de titot 14
Fruita de temporada

06 514 40 28 26

Bacallà al forn amb minestra de
verdures

Enciam, tomaca i dacsa
Sopa de �deus amb cigrons 1 7 3
Filet de porc a la jardinera 14
Fruita de temporada

09 600 31 38 37

Hamburguesa de col�or i
formatge

Encisam, cogombre i tomaca
Espirals amb tomaca, brócoli i
formatge

9 1
7

Truita de pernil dolç  7 9 14
Fruita de temporada

10 646 71 25 29

Llom al forn amb pimentó i creïlles

Enciam, carlota i olives
Favada vegetal 
Filet de lluç amb salsa de tomaca 8
Fruita de temporada

11 554 59 33 22

Mongetes verdes saltejades amb
alls

Encisam, carlota i dacsa
Vichyssoise 9
Aletes de pollastre al forn amb creïlles Deluxe
(forn)
Gelat 7 9 13 14

12 610 58 29 29

Pizza de verdures

Enciam, poma i cogombre
Arròs milanesa amb daus de magre
Remenat de formatge 7 9
Fruita de temporada

13 839 77 39 41

Pit de pollastre amb xampinyons

Encisam, cogombre i carlota
Arròs a banda 1 4 6 7 8 9 10 11 12 14 3
Tosta de tomaca natural i formatge 9 1
Fruita de temporada

16 663 102 22 26

Abadejo a la biscaïna

Enciam, carlota i olives
Potatge de cigrons amb verdures
Truita de creïlles 7
Fruita de temporada

17 698 75 26 34

Lluç en salsa mery amb carlota

Amanida ucraniana (український салат) 7
Puré de creïlla (картопляне пюре) 9
Boletes de carn (м'ясні кульки) 3 7 13 14
Gelat de vainilla i xocolata
(морозиво)

1 5 7 9 13
14

18 812 54 26 56

Truita d'espinacs

Encisam, tomaca i poma
Llentilles jardinera 1
Baballa amb mongetes verdes i salsa verda 8
Fruita de temporada

19 620 73 33 24

Crema de carlota i carabasseta

Enciam, dacsa i tonyina 8
Guisat de costelles i creïlles
Ous al forn amb tomata 7
Maduixes amb iogurt 9

20 556 27 27 35

Llom amb albergínia

Encisam, dacsa i olives
Macarrons amb tomaca i tonyina  8 1 7
Lluç amb pèsols saltats 8
Fruita de temporada

23 596 78 28 16
Encisam, olives i rave
Crema de carabasseta ecològica
Pizza de york i formatge  1 9 14
Fruita de temporada

24 471 73 16 12

Mandonguilles de vedella en salsa
amb pèsols

Enciam, carlota i tonyina 8
Fesols amb verdures 3
Truita de formatge 7 9
Fruita de temporada

25 699 66 29 35

Bledes ofegades amb all

Fideuà (amb fons de llotja) 4 1 7 3 11 8
Tosta de "salmorejo" 1
Lacti 9

26 631 66 21 38

Crema de verdures de temporada

Pics campers 1 12 14
Ensalada russa 8 7
Hamburguesa completa 14 9 1
Fruita de temporada

27 844 62 29 59

Truita francesa amb tomaca
natural

Encisam, cogombre i carlota
Llentilles ecològiques amb verdures 1
Crocanti de lluç 1 7 8
Fruita de temporada

30 511 79 25 11
Amanida completa amb verat 8
Paella valenciana
Gelat 7 9 13 14

31 668 76 29 27


