savatar  Grupo CAPS Menu basal mayo TIRANT LO BLANC [savatar

02 7 640 273 #0031 (25 03 7 576 265 #024 (025 04 7% 557 251 ¢D28 (x 24 05 7 683272 ¢030 30 06 % 514 2-40 ¢028 ) 26
Lechuga, pepino y zanahoria Lechuga, zanahoria y aceitunas Lechuga, maiz y atin 8 Lechuga, espinacas y pepino Lechuga, zanahoria y aceitunas
Macarrones integrales con bolofiesa 17 Lentejas con verduras 13 Hervido valenciano 3 Arroz a la cubana con huevo duro 7 Crema de legumbres 13
vegetal 14 Tortilla francesa con dados de calabacin 7 Pollo en salsa teriyaki 114 Boquerones rebozados 147891 Wok de pavo 14
Bacalao encebollado 8 Fruta de temporada Fruta de temporada Lacteo 9 Fruta de temporada

Fruta de temporada

Revuelto de champifiones y queso Pechuga de pollo con pisto Merluza al horno con verduras Huevos al plato

Z 600 £-31 038 <~ 37 10 % 646 &71 #0025 029 11 % 554 @59 €033 (022 12 % 610 @58 #029 (© 29 13 % 839 @77 #0039 0 41
Lechuga, tomate y maiz Lechuga, pepino y tomate Lechuga, zanahoria y aceitunas Lechuga, zanahoria y maiz Lechuga, manzanay pepino
Sopa de fideos con garbanzos 173 Espirales con tomate, brécoliy queso 917 Fabada vegetal Vichyssoise 9 Arroz milanesa con taquitos de magro
Solomillo de cerdo a la jardinera 14 Tortilla de jamén york 79 14 Filete de merluza con salsa de tomate 8 Alitas de pollo con patatas deluxe (horno) Revuelto de queso 79
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Helado 791314 Fruta de temporada

Bacalao al horno con menestra de Lomo al horno con pimiento y
verduras Hamburguesa de coliflor y queso patatas Judias verdes salteadas con ajos Pizza de verduras

% 663 @-102 #9022 (026 17 7 698 &-75 #026 (34 18 7 812 2-54 ¢026 (056 19 7 620 &-73 #0933 (024 20 # 556 @27 ®027 (¢ 35
Lechuga, pepino y zanahoria Lechuga, zanahoria y aceitunas Ensalada ucraniana (praIHCbKI/II/I canart) 7 Lechuga, tomate y manzana Lechuga, maiz y atin 8
Arroz a banda 14678910 11 12 14 3 Potaje de garbanzos con verduras Puré de patata (kapTonasiHe ntope) 9 Lentejas jardinera 1 Guisado de costillas y patatas
Tosta de tomate natural y queso 91 Tortilla de patatas 7 Bolitas de carne (M'cHi KynbKu) 371314 Abadejo en salsa mery con judias verdes 8 Huevos al horno.con tomate 7
Fruta de temporada Fruta de temporada Cono de vainilla y chocolate 157913 Fruta de temporada Fresas con yogur 9
(MoOpo31BO) 14

Pechuga de pollo con Merluza en salsa mery con
champifiones Bacalao a la vizcaina zanahoria Tortilla de espinacas Crema de zanahoria y calabacin

7 596 &-78 028 16 24 7 471 & 73 #0 16 12 25 7 699 2-66 029 35 26 % 631 & 66 ¢021 38 27 7 844 2-62 029 59
Lechuga, maiz y aceitunas Lechuga, aceitunas y rdbano Lechuga, zanahoria y atin 8 Fideua (con fondo de lonja) 4173118 Picos camperos 112 14
Macarrones con atin y tomate 817 Crema de calabacin ecolégico Alubias con verduras 3 Tosta de salmorejo 1 Ensaladilla rusa con atin y huevo duro 87
Merluza con guisantes salteados 8 Pizza de jamodn york y queso 1914 Tortilla de queso 79 Lacteo 9 Hamburguesa completa 14 91
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Albéndigas de ternera en salsa
Lomo con berenjena Boquerones con guisantes con guisantes Acelgas rehogadas con ajo Crema de verduras

%511 279 ¢025 (011 31 % 668 &-76 029 (. 27
Lechuga, pepino y zanahoria Ensalada completa con caballa 8
Lentejas ecoldgicas con verduras 1 Paella valenciana
Crocanti de merluza 178 Helado 791314

Fruta de temporada

Tortilla francesa con tomate
natural ]
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Encisam, cogombre i carlota Enciam, carlota i olives Enciam, dacsa i tonyina 8 Encisam, espinacs i cogombre Enciam, carlota i olives
Macarrons integrals amb bolonyesa 17 Llentilles amb verdures 13 Bullit valencia 3 Arros a la cubana amb ou dur 7 Crema de llegums 13
vegetal 14 Truita francesa amb daus de carabasseta 7 Pollastre amb salsa teriyaki 114 Boquerons arrebossats 147891 Wok de titot 14
Bacalla amb salsa de ceba 8 Fruita de temporada Fruita de temporada Lacti 9 Fruita de temporada

Fruita de temporada

Remenat de xampinyons i

Z 600 2-31 ¢038 37 10 7 646 271 ¢025 029 11 % 554 @59 €033 (022 12 % 610 @58 #029 (© 29 13 # 839 @77 ¢039 (1 41
Enciam, tomaca i dacsa Encisam, cogombre i tomaca Enciam, carlota i olives Encisam, carlota i dacsa Enciam, poma i cogombre
Sopa de fideus amb cigrons 173 Espirals amb tomaca, brécoli i 91 Favada vegetal Vichyssoise 9 Arros milanesa amb daus de magre
Filet de porc a la jardinera 14 formatge 7 Filet de llug amb salsa de tomaca 8 Aletes de pollastre al forn amb creilles Deluxe Remenat de formatge 79
Fruita de temporada Truita de pernil dolg 7914 Fruita de temporada (forn) Fruita de temporada

Fruita de temporada Gelat 7913 14
Bacalla al forn amb minestra de Hamburguesa de colflor i Mongetes verdes saltejades amb
7 663 2102 =022 < 26 7698 &-75 026 34 7 812 2-54 026 56 7 620 -73 033 (1 24 % 556 @27 027
Encisam, cogombre i carlota Enciam, carlota i olives Amanida ucraniana (praIHCbKI/II/I canar) 7 Encisam, tomaca i poma Enciam, dacsa i tonyina 8
Arros a banda 1467891011 12143 Potatge de cigrons amb verdures Puré de creilla (kapTonasiHe nope) 9 Llentilles jardinera 1 Guisat de costelles.i creilles
Tosta de tomaca natural i formatge 91 Truita de creilles 7 Boletes de carn (M'AACHi KynbKW) 371314 Baballa amb mongetes verdes i salsa verda 8 Ous al forn amb.tomata 7
Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat de vainilla i xocolata 157913 Fruita de temporada Maduixesjamb jogurt 9
(Mopo31BO) 14

Pit de pollastre amb xampinyons Abadejo a la biscaina Llug en salsa mery amb carlota Truita d'espinacs Crema de carlota i carabasseta

7 596 =-78 028 16 24 Z 471 @73 #0116 (012 25 7 699 &-66 ¢029 (035 26 % 631 @-66 ¢021 (038 27 7 844 2-62 #0929 (1 59
EnC|sam, dacsa i olives Encisam, olives i rave Enciam, carlota i tonyina 8 Fideua (amb fons de llotja) 4173118 Pics campers 112 14
Macarrons amb tomaca i tonyina 817 Crema de carabasseta ecologica Fesols amb verdures 3 Tosta de "salmorejo" 1 Ensalada russa 87
Llug amb pésols saltats 8 Pizza de york i formatge 1914 Truita de formatge 79 Lacti 9 Hamburguesa completa 14 91
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Mandonguilles de vedella en salsa
Llom amb alberginia _ amb pésols Bledes ofegades amb all Crema de verdures de temporada

%511 279 025 (011 31 % 668 &-76 029 (. 27
EnC|sam, cogombre i carlota Amanida completa amb verat 8
Llentilles ecologiques amb verdures 1 Paella valenciana
Crocanti de llug 178 Gelat 7913 14

Fruita de temporada

Truita francesa amb tomaca
natural ]
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