3

Lechuga, tomate, aceitunas y maiz

Sopa marinera con estrellitas sin gluten
Pollo al horno con chips de patata

Postre Fruta Pan sin glut

10

Mezclum, tomate, zanahoria y maiz
Coditos sin glut c tomate, cebolla, queso y orégi
Merluza con mahonesa
Fruta

Postre

17

Pan sin glut

Lechuga, tomate, maiz y zanahoria
Macarrones sin gluten con tomate y bacon

Merluza al vapor

Postre Fruta Pan sin glut

Lechuga, tomate, zanahoria y esparragos
Arroz blanco
Tortilla de patata y calabacin
Pan sin glut

Postre Fruta
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4

Lechuga, tomate y pepino

Macarrones sin gluten a la italiana
Merluza a la riojana con pimiento rojo

Postre Fruta

)\ E

<

Lechuga, tomate, zanahoria

Crema de guisantes y zanahoria ECO
Lomo a la plancha con pisto manchego

Postre Fruta ECO

6 7

Tosta sin gluten de tomate y aceite Lechuga, tomate, remolacha

Paella valenciana con bachoqueta y garrofén Potaje de garbanzos con espinacas ECO

Surtido de fiambre Tortilla francesa con pechuga de pavo

Postre Lacteo Pan sin glut Postre Fruta Pan sin glut

Pan sin glu.

Lechuga, tomate, remolacha y aceitunas

11

Caldereta de magritos con verduras
Albdndigas de bacalao

Postre Fruta

Pan sin gl.

Mezclum, tomate, esparragos y maiz
Arroz blanco

12

Tortilla de patata y chorizo

Postre Gelatina

13 14

Lechuga, cebolleta, tomate y pepino Lechuga, tomate, maiz

Paella de sepia con coliflor Crema de hortalizas ECO y manzanas

Jamon de pavo con quesitos Albéndigas a la jardinera con zanahoria baby

Postre Fruta ECO Pan sin gl Postre Fruta Pan sin glut

18

Lechuga, tomate, aceitunas y esparragos
Fabada asturiana

Tortilla de patata y cebolla

Postre Fruta Pan sin gl

Pan sin glu.
19

Pan sin gl.

Lechuga, tomate, pepino
Crema de calabaza ECO

Pollo en pepitoria

Postre Fruta Pan sin gl

20 21

Lechuga, tomate, zanahoria y cebolleta

Arroz a la cubana con huevo Patatas a la riojana con alcachofas

Jamon york y queso semicurado Merluza al vapor con maiz salteado

Postre Fruta Postre Lacteo Pan sin gl

25

Mezclum, tomate, remolacha y cebolleta
Espirales sin glut c tomate, chorizo y orégano

Abadejo a la vizcaina con tomate y pimiento
Pan sin glut

Postre Fruta

26

JORNADA GASTRONOMICA VIKINGA
Sopa de pollo con napicol y estrellitas sin glut
Jamoncitos de pollo barbacoa con chips
Pan sin glut

Postre Fruta

Pan sin gl.

Lechuga, tomate, zanahoria

27 28

Lechuga, tomate, pepino y aceitunas

Arroz al horno Potaje de garbanzos con hortalizas ECO

Merluza al vapor Longanizas de magro al horno

Postre Ldcteo Postre Fruta




