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Mesclum d'enciam, tomata, olives i dacsa

Macarrons integrals sorrentina

Hamburguesa de coliflor i sesam
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Menu Basal

Dimarts Dimecres Dijous
1 Kcal 766 Glu 85 Lip 25 Pro 45 2 Kcal 702 Gla 78 Lip 23 Pro 41 3 Kcal 871 Gla 91 Lip 35 Pro 42
Enciam, tomata, cogombre i carlota Enciam, tomata, cogombre i olives Tosta amb tomata
Llentilles hortelanes amb arros integral Sopa de putxero amb cigrons rros al forn amb cigrons
Llug al forn a la basca Pollastre al romer amb creilles ssortiment de companatge
Postre Fruita Pa *Postre Fruita Pa integral Postre Lacti Pa
Kcal 784 Gla 87 Lip 27 Pro 43 8 Kcal 763 Glu 88 Lip 27 Pro 38 9 0 Kcal 836 Gli 89 Lip 33 Pro 40

Enciam, tomata, cogombre i olives

Crema de llegums i hortalisses

Rellom de pollastre empanat

Enciam, tomata, cogombre i carlota

FESTIU aella de verdures

it de titot i formatge

Tamor

RESTAURACION & CATERING

Divendres

4 Kcal 764 Glu 82 Lip 31 Pro 34
Enciam, tomata, esparrecs i dacsa

Guisat d mandonguilles amb verdures i pesols
Truita de creilla i carabasseta

Postre Fruita ECO Pa

11

Kcal 749 Glu 83 Lip 25 Pro 43
Enciam, tomata, cogombre i carlota

Llentilles amb verdures

Filet de llug a la provengal

Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa integral Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa
14 Kcal 892 Glu 91 Lip 36 Pro 45 15 Kcal 786 Glu 83 Lip 32 Pro 36 16 Kcal 680 Glu 77 Lip 22 Pro 40 17 Kcal 849 Glu 89 Lip 34 Pro 41 18 Kcal 699 Glu 77 Lip 24 Pro 39
Enciam, tomata, olives i remolatxa Enciam, tomata, cogombre i olives Enciam, tomata, dacsa i carlota Tosta amb humus Enciam, tomata, remolatxa i esparrecs
Espirals amb tonyina Potatge de cigrons amb hortalisses ECO Crema de carabassa ECO amb poma aella valenciana amb bajoqueta i garrofo Sopa d'au amb estreles i verdures de putxero
Nuggets de llug amb mahonesa Truita francesa amb formatge Llom cinta amb samfaina ernil dolg i "quesito" Pollastre a la cagadora amb xampinyons
Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa *’ostre Fruita Pa integral Postre Lacti Pa Postre Fruita ECO Pa
21 Kcal 796 Gla 88 Lip 27 Pro 45 22 Kcal 712 Gla 78 Lip 25 Pro 39 23 Kcal 827 Glu 95 Lip 32 Pro 34 4 Kcal 846 Glu 88 Lip 35 Pro 39 5 Kcal 678 Glu 78 Lip 20 Pro 42
Enciam, tomata, dacsa i carlota Enciam, tomata, olives i remolatxa Enciam, tomata, formatge i dacsa Enciam, tomata, cogombre i carlota Enciam, tomata, olives i remolatxa
Arros amb tomata Sopa marinera amb pluja Olleta de fesols amb bleda ideua de marisc Crema d'hortalisses de temporada ECO
Abadejo a la gallega amb allets Hamburguesa mixta amb arets de ceba Pizza de pernil dolg i formatge ruita de creilla i ceba Pollastre al forn amb creilla i ceba ECO
Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa integral Postre Fruita Pa *ostre Fruita Pa
28 Kcal 794 Gla 86 Lip 32 Pro 35 29 Kcal 856 Glu 90 Lip 36 Pro 37 30 Kcal 782 GIlu 79 Lip 29 Pro 46 1 Kcal 859 Glu 88 Lip 32 Pro 49
Enciam, tomata, cogombre i olives Enciam, tomata, remolatxa i esparrecs Enciam, tomata, olives i remolatxa JORNADA HALLOWEEN
Llentilles de la iaia Colzets a la napolitana amb ceba Guisat de mandonguilles de llug rros amb ous fetids
. o Nuggets de brocoli al forn amb saltejat de - ; . .
Truita de creilla i carabasseta R Pollastre al forn al xilindré Dits de zombie ensangrentats
dacsa i ceba
Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa integral Postre Gelatina terrorifica
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