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Bollit valencia de bajoqueta
Taquets de magre en salsa de taronja
Xampinyons saltats

Fruita de temporadai pa

Kcal: 494,203 prot (g): 26,367 lip (g): 16,581 hc (g): 54,528

09
Llentilles ecologiques amb verdures i
pernil serra

Truita francesa
Dacsa saltada

Fruita de temporadai pa

Kcal: 582,495 prot (g): 29,066 lip (g): 16,161 hc (g): 78,871

16
Crema de verdures i hortalisses amb

tostons casolans
Cinta de llomello amb salsa de mel amb

mostassa

Amanida d'encisam, col, carlotai poma

Fruita de temporadai pa

Keal: 596,995 prot (g): 25,833 lip (g): 26,099 hc (g): 60,84

23

Arrds a banda

Milfulles de soja texturitzada amb tomaca
casola

Amanida d'encisam, tomaca i tonyina

Fruita de temporadai pa

Kcal: 617,068 prot (g): 25,975 lip (g): 14,774 hc (g): 92,778
30

Colzes amb salsa de carabassa i formatge
Llug amb salsa pesto
Amanida d'encisam, tomaca i dacsa

Fruita de temporadai pa

Kcal: 709,481 prot (g): 29,651 lip (g): 31,225 hc (g): 74,408

03

Arros melos de costelles i floricol
Rap en salsa de tomaca
Amanida d'encisam, tomaca i dacsa

Fruita de temporadai pa

Kcal: 554,495 prot (g): 23,342 lip (g): 14,476 hc (g): 80,019

10
Crema de carabasseta amb tostons
casolans

Llonganisses
Creilla panadera al forn

Fruita de temporadai pa

Kcal: 630,853 prot (g): 21,815 lip (g): 28,439 hc (g): 68,422

17
Cigrons estofats

Cuixeta de pollastre amb salsa de

carabasseta
Amanida d'encisam, tomaca, mozzarella i

vinagreta
Fruita de temporadai pa

Keal: 729,891 prot (g): 38,394 lip (g): 31,144 hc (g): 68,109

24

Vichyssoise amb tostons casolans
Hamburguesa al forn
Creilles fregides
Fruita de temporadai pa

Kcal: 703,174 prot (g): 21,105 lip (g): 25,926 hc (g): 72,889
31

Sopa de putxero
Pollastre cruixent casola
Amanida d'encisam, tomaca i dacsa

Fruita de temporadai pa

Kcal: 542,266 prot (g): 26,927 lip (g): 19,614 hc (g): 61,578

Menu Basal

DIMECRES DIJOUS

04 05

Crema de llegums i hortalisses Sopa de verdures amb cigrons i fideus

Remenat d'ou, creillai bacon Pollastre tikka masala

Amanida d'encisam, tomaca, mozzarella i . , . .
Amanida d'encisam, dacsa i remolatxa

vinagreta
logurt natural amp topping de cacau en . .
g P .pp g Fruita de temporadai pa
polsipa
Kcal: 729,306 prot (g): 33,938 lip (g): 34,457 hc (g): 64,586 Kcal: 557,601 prot (g): 36,194 lip (g): 16,078 hc (g): 62,315
1 JORNADA DE FALLES

Espaguetis integrals gratinats Paella valenciana

Bastonets de pa amb hummus de
garrofoé

Llug amb salsa verda

Amanida d'encisam, carlota i ou Amanida d'encisam, tomacaii olives

Fruita de temporadai pa Cocade llandaipa

Kcal: 528,719 prot (g): 23,304 lip (g): 13,484 hc (g): 74,641 Kcal: 1196,65 prot (g):47,537 lip (g): 26,266 hc (g): 188,101

18 19

Arros caldos de peix

Truita francesa

FESTIU

Amanida d'encisam, tomaca i dacsa

Fruita de temporadai pa

Kcal: 542,703 prot (g): 20,636 lip (g): 15,737 hc (g): 81,923

JORNADA TAILANDIA 3

Favada vegetal Espaguetis integrals a la bolonyesa

Pollastre al forn Limanda a la meniere

Pa de gamba Amanida d'encisam, tomaca i olives

Fruita de temporadai pa Fruita de temporadai pa

Kcal: 628,895 prot (g): 34,122 lip (g): 21,301 hc (g): 68,133 Keal: 605,049 prot (g): 29,729 lip (g): 21,381 hc (g): 68,798

Marc¢ 2026

DIVENDRES

06
Macarrons integrals en salsa de nata amb
salmo

Fajitas de bolonyesa vegetal
Amanida de tomacaiorenga

Fruita de temporadai pa

Kcal: 662,975 prot (g): 28,484 lip (g): 18,601 hc (g): 92,163

13

Potatge de cigrons
Truita de creilla
Amanida d'encisam, olives i remolatxa

Fruita de temporadai pa

Kcal: 651,559 prot (g): 26,469 lip (g): 25,691 hc (g): 72,136

20

Macarrons integrals a la napolitana
Croquetes de bacalla
Brocoli saltat

Fruita de temporadai pa

Keal: 586,079 prot (g): 15,967 lip (g): 14,698 hc (g): 93,721

27
Llentilles eco a l'estil tradicional amb
verdures

Truita de carbasseta
Amanida d'encisam, carlota i esparrecs
Fruita de temporadai pa

Keal: 582,437 prot (g): 28,08 lip (g): 20,592 hc (g): 65,822

EN AQUEST MES, EN EL NOSTRE
PROJECTE EDUCATIU
"UN MON PLE DE SABOR",
VIATJAREM A:

vegades de pa integral.

* 1 vegada a la setmana se servira iogurt com a postre.
* Cada setmana se servira pa blanc, pa integral de massa mare i, com a minim, 2

TAILANDIA

Tots els nostres citrics son 100% de la Comunitat Valenciana!
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Llistat d'al-lergens per plat per al Menu Basal

Dieta Setmana Dia

Dilluns

Setmana 1

Basal

Dimarts

Dimecres

01/12/2025

Divendres

Dilluns

Setmana 2

Dimarts

Dimecres

Dilluns

Setmana 3

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Dilluns

Setmana 4

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Dilluns

Setmana 5

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Ordre

Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon

Guarnicié

Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié

Plat

Bollit valencia de bajoqueta

Taquets de magre en salsa de taronja
Xampinyons saltats

Arros melos de costelles i floricol

Rap en salsa de tomaca

Amanida d'encisam, tomaca i dacsa

Crema de llegums i hortalisses

Remenat d'ou, creilla i bacon

Amanida d'encisam, tomaca, mozzarella i vir
Sopa de verdures amb cigrons i fideus
Pollastre tikka masala

Amanida d'encisam, dacsa i remolatxa
Macarrons integrals en salsa de nata amb sa
Fajitas de bolonyesa vegetal

Amanida de tomaca i orenga

Llentilles ecologiques amb verdures i pernil ¢
Truita francesa

Dacsa saltada

Crema de carabasseta amb tostons casolan
Llonganisses

Creilla panadera al forn

Espaguetis integrals gratinats

Llug amb salsa verda

Amanida d'encisam, carlotaiou

Amanida d'encisam, olives i remolatxa
Crema de verdures i hortalisses amb tostons
Cinta de llomello amb salsa de mel amb mos
Amanida d'encisam, col, carlota i poma
Cigrons estofats

Cuixeta de pollastre amb salsa de carabasse
Amanida d'encisam, tomaca, mozzarella i vit
Arros caldos de peix

Truita francesa

Amanida d'encisam, tomaca i dacsa

Macarrons integrals a la napolitana
Croquetes de bacalla

Brocoli saltat

Arros a banda

Milfulles de soja texturitzada amb tomaca ca
Amanida d'encisam, tomaca i tonyina
Vichyssoise amb tostons casolans
Hamburguesa al forn

Creilles fregides

Favada vegetal

Pollastre al forn

Pa de gamba

Espaguetis integrals a la bolonyesa
Limanda a la meniere

Amanida d'encisam, tomaca i olives
Llentilles eco a l'estil tradicional amb verdure¢
Truita de carbasseta

Amanida d'encisam, carlota i esparrecs
Colzes amb salsa de carabassa i formatge
Llu¢ amb salsa pesto

Amanida d'encisam, tomaca i dacsa

Sopa de putxero

Pollastre cruixent casola

Amanida d'encisam, tomaca i dacsa

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
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CRUSTACIS

estar4 disponible cada dia en el comedor.

CACAUTS

FRUITS CASCARA

SOJA

-

-

o0

000

SESAM

MOSTASSA

API

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero
podrian variar segin cambios en proveedores, productos o disponibilidad. La
informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.
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