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Espaguetis eco a la napolitana
Limanda a la meniere
Amanida d'encisam, carlota i esparrecs
Fruita de temporadai pa

13
Guisat de creilles amb vedella
Truita francesa
Carbasso saltejat
Fruita de temporadai pa
20 =
Llentilles de 'horta
Truita de creilla
Amanida d'encisam, tomaca i tonyina
Fruita de temporadai pa
27
Bullit valencia de bajoqueta
Cinta de llom a la planxa

Carlota saltada

Fruita de temporada i pa integral de massa

mare
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Hul tries tu

30
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Favada vegetal
Truita de creilla
Amanida d'encisam, olives i remolatxa
Fruita de temporada i pa integral
14
Paella valenciana
Llug al forn
Amanida d'encisam, col, carlotai poma

Fruita de temporada i pa integral

21
Hui tries tu! galets carbonara o
napolitana

Salmo setinat amb salsa teriyaki
Amanida d'encisam, carlota i esparrecs
Fruita de temporadai pa
28
Sopa de putxero
Fajitas de bolonyesa vegetal
Amanida d'encisam, tomacaidacsa

Fruita de temporada i pa sense gluten

Menu BASAL.

MIERCOLES

01

Sopa de putxero amb fideus

Pernilets de pollastre amb salsa de

carabasseta
Amanida d'encisam, tomaca, mozzarellai

vinagreta
Fruita de temporada i pa integral de massa

mare

JUEVES

02

Macarrons eco amb bolonyesa vegetal

Abadejo al forn

Amanida d'encisam, carlota i ceba
cruixent

Fruita de temporada i pa integral

* \‘(?9 ®

Arros del senyoret

Pa torrat amb samfaina

Jornada 9 d"Octubre

Amanida d'encisam, tomacai tonyina
Cocade llandaipa
15
Sopa de fideus amb cigrons
Pollastre al forn
Xampinyons saltats
logurt naturali pa
22
Arros a la cubana
Pesols saltats amb pernil serra

Amanida d'encisam, olives i remolatxa

Fruita de temporada i pa integral de massa
mare

29

Arros alforn

Remenatd "ou

Amanida d'encisam, tomaca, mozzarellai”

vinagreta

Fruita de temporada i pa integral

FESTIU

16

Llentilles a la mediterranea
Croque-monsieur
Amanida d'encisam, dacsa i remolatxa

Fruita de temporadai pa

23
Crema de carabasseta amb tostons
cassolans

Magre amb salsa de poma
Amanida d'encisam, dacsairemolatxa
logurt natural i pa sense gluten

30

Fésols estofats amb verdures

Octubre 2025

VIERNES

03

Arros rossejat
Remenatd “ou
Amanida d'encisam, dacsa i remolatxa

logurt natural i pa

10

FESTIU

17

Fideus a la cassola

Bastonets de pa amb hummus de cigrons

Amanida d'encisam, carlota i ceba
cruixent
Macedonia de fruites i paintegral de
massa mare

24

Sopa marinera
Pollastre marinat a la llima i romer
Creilla panadera al forn
Fruita de temporadai pa integral

31

ESpaguetis eco amb salsa de carabassa

Halloween

djzza de tonyina, xampinyons i formatge
Amanida d'encisam, dacsairemolatxa

Fruita de temporadai pa

Abadejo al forn

Amanida d'encisam, carlotai ceba

cruixent
logurt natural amb xarop de fruits rojos i

pa sense gluten


Croque-monsieur


L L rata sabadable

&L neatne viatge d aprenentatge diou cap o wna vida
més saludable, inclusivo v sostenible

01 Salut

Menjar bé avui, créixer fort dema! Aprenem habits

saludables per a tota la vida.

02 Convivencia

A la taula, som un equip! Aprenem a conviure,

respectar i celebrar la diversitat.
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04 Joc

Aprendre jugant és més divertit! El migdia és el
nostre moment per riure i descobrir junts.

03 sostenibilitat

No es desaprofita res! Aprenem a reciclar i tenir cura

del planeta amb cada mos.

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este meni.
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