
531,1Kcal - Prot:19,4g - Lip:14,6g - HC:76,7g

Ensalada variada 
Guisat de vedella amb creïlla i verdura

Lluç en salsa 
Fruita de temporada

Pa

RECOMANACIÓ DE SOPAR:
Remenat de creïlla i ceba amb ensalada

Fruita de temporada

557,8Kcal - Prot:29,7g - Lip:18,3g - HC:65,7g

RECOMANACIÓ DE SOPAR: 
Arròs amb verdures

Peix en tempura
Fruita de temporada

518,8Kcal - Prot:21,9g - Lip:16,2g - HC:67,5g

Ensalada variada
Bollit valencià de bajoques verdes

Magre rostit en salsa de taronja 
Fruita de temporada 

Pa
RECOMANACIÓ DE SOPAR: 

Ensalada d'arròs
Pa torrat de salmó fumat i formatge d'untar

Fruita de temporada

617,8Kcal - Prot:21,0g - Lip:25,9g - HC:70,4g

DIA DE LA DISCAPACITAT
Ensalada variada 

Sopa de fideus amb cigrons ECO
Mandonguilles en salsa de carabassa

MACEDÒNIA FRUTI-TOTS
Pa

RECOMANACIÓ DE SOPAR: 
Pastís de verdures, creïlla i peix

Fruita de temporada

638,1Kcal - Prot:28,3g - Lip:22,7g - HC:76,6g

Ensalada variada 
Galets a la carbonara 

Gall San Pedro a la llima amb saltat campestre 
Fruita de temporada

Pa
RECOMANACIÓ DE SOPAR:

Crema de verdures

Titot a la planxa
Fruita de temporada 

579,5Kcal - Prot:24,9g - Lip:13,0g - HC:84,0g

Ensalada variada
Sopa de putxero

Putxero complet amb cigrons i carlota
Fruita de temporada 

Pa

RECOMANACIÓ DE SOPAR: 
Carabassípizza de tonyina amb creïlles dau

Fruita de temporada 

646,0Kcal - Prot:29,2g - Lip:23,0g - HC:75,6g

Ensalada variada
 Lentilles ECO estofades

Truita de carabassí amb pa torrat 
amb oli i pebre roig

Fruita de temporada /Pa

RECOMANACIÓ DE SOPAR: 
Pasta amb tonyina i samfaina de verdures

Fruita de temporada

717,2Kcal - Prot:26,9g - Lip:25,8g - HC:89,6g

Ensalada variada
Arròs rossejat

Fruita de temporada 
Pa 

RECOMANACIÓ DE SOPAR: 
Ensalada césar

Sopa de peix amb fideus
Fruita de temporada

642,9Kcal - Prot:35,1g - Lip:21,8g - HC:71,1g

Ensalada variada
Crema de llegums ECO i verdures

Pollastre al forn amb xampinyons saltats
Fruita de temporada

Pa 

RECOMANACIÓ DE SOPAR:
Salmó en salsa de nata i espinacs amb arròs basmati

Fruita de temporada 

792,2Kcal - Prot:30,4g - Lip:35,4g - HC:86,6g

Arròs a la cubana
Llonganisses amb ceba i ensalada variada

Fruita de temporada 
Pa

RECOMANACIÓ DE SOPAR: 
Peix en salsa amb creïlles i verdures

Fruita de temporada 

611,1Kcal - Prot:27,2g - Lip:15,3g - HC:85,7g

Fesols estofats
Truita francesa i ensalada variada

Fruita de temporada 
Pa

RECOMANACIÓ DE SOPAR: 
Pasta con pesto, tomaca i formatge fresc

Fruita de temporada

545,6Kcal - Prot:13,2g - Lip:18,5g - HC:75,5g

Ensalada variada 
Crema de moniato amb tostons casolans

 Arrebossats de peix i croquetes de bacallà
Fruita de temporada 

Pa
RECOMANACIÓ DE SOPAR: 

Sopa de fideus

Truita de creïlles i carabassí
Fruita de temporada 

Ensalada variada
Sopa marinera

Pernilets de pollastre a la poma 
amb creïlles forneres

Fruita de temporada/Pa

RECOMANACIÓ DE SOPAR:
Crema de carlota

Llonganisses de pollastre amb samfaina
Fruita de temporada

JORNADA NADALENCA: ELS DESITJOS DEL NADAL
Amanida LLUMS NADALENQUES (encisam, tomaca i dacsa)
REGALETS SORPRESA (assortit de pasta fullada variats amb 

creïlles chip)
GARLANDES DE COLORS (pasta espiral de colors amb salsa 

de tomaca gratinada)
 “OH BLANC NADAL” (Profiterols amb nata)

762,7Kcal - Prot:21,1g - Lip:15,4g - HC:130,4g

Ensalada variada
Paella valenciana

Fruita de temporada
Pa

RECOMANACIÓ DE SOPAR: 
Truita francesa amb verdure i creïlles al forn

Fruita de temporada

CEIP SANT VICENT FERRER
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