SANT VICENT FERRER - Ment SIN LACTOSA, SOJA NI MARISCO -

*Los platos de este menu no se cocinan con
ingredientes que puedan contener los
alérgenos.

*Se revisan las etiquetas de todos los
productos utilizados en el menu de forma
diaria.

*Las cremas, purés y salsas no contienen

leche, nata o cualquier otro derivado lacteo.
* El lacteo servido en este menu es gelatina

vegetal
LUNES 07
Ensalada variada
Crema de calabacin
Goulash de magro en salsa SSSL con
arroz
Pan
Fruta fresca

LUNES 14

Ensalada variada
Guiso de patatas y verdura
Pescado (merluza no) en salsa de
puerros SL SIN LECHE
Pan
Fruta fresca

LUNES 21
Ensalada variada
Sopa de verdura SS PASTA SG
Jamoncitos de pollo a la manzana con
patata panadera al horno
Pan
Fruta fresca

LUNES 28
Ensalada variada
Hervido valenciano con judia verde

Magro asado en salsa de naranja SL SS

Pan
Fruta fresca

MARTES 01
Ensalada variada
Pasta SG con tomate
Abadejo a la vizcaina
Pan
Fruta fresca

MARTES 08

MARTES 15
Ensalada variada
Sopa SL de pasta SG con garbanzos
Hamburguesa de ave SL con salsa de
calabaza SL SIN LECHE, NATA O QUESO
Pan
Fruta fresca

MARTES 22
Ensalada variada
Pasta SG con tomate
Gallo San Pedro al limén con salteado
campestre
Pan
Fruta fresca

MARTES 29
Ensalada variada
Pasta SG con tomate
Limanda con verduras de temporada
Pan
Fruta fresca

MIERCOLES 02
Ensalada variada
Sopa de puchero SSSL con pasta SG
Pollo al horno calabacin salteado
Pan
Fruta fresca

MIERCOLES 09

FESTIVO

MIERCOLES 16
Arroz meloso de pollo y champifiones
Ensalada variada
Pan
Fruta fresca

MIERCOLES 23
Ensalada variada
Lentejas ecoldgicas estofades SL SS
con verdura
Tortilla de calabacin y pan tostado con
aceite y pimenton
Pan
Fruta fresca
MIERCOLES 30
Arroz con verduras y garbanzos
Tortilla francesa con ensalada variada
Pan
Fruta fresca

OCTUBRE 2024

JUEVES 03
Arroz con verduras SL SSy garbanzos
Ensalada variada
Pan
Fruta fresca

JUEVES 10
Ensalada variada
Pasta SG a la napolitana
Palometa a la plancha con brécoli fresco
salteado
Pan
Fruta fresca

JUEVES 17
596,1Kcal - Prot:32,6g - Lip:19,8g - HC:65,1g
Ensalada variada
Crema de legumbres ECO(SOJA NO) con
verduras
Pollo al ajillo con champifiones salteados
Pan

Fruta fresca

JUEVES 24
Ensalada variada
Arroz a la cubana
Hamburguesa de ave SS SL con cebollita
Pan
Fruta fresca

JUEVES 31
MENU HALLOWEEN
Ensalada variada
Sopa ABRACADABRA (sopa de puchero
SL SS )

TRUCO-TRATO (tosta con jamoén york SL
SS y tosta con attin)
PESADILLA DULCE (postre especial sin
alérgenos)

serunion @

VIERNES 04
Ensalada variada
Lentejas ECO con verduras
Tosta de atun
Pan
Fruta fresca

VIERNES 11
Ensalada variada
Potaje de garbanzos a la mediterranea
Tortilla de patata con tomatito con
hierbas provenzales
Pan SG
Pan
Fruta fresca
VIERNES 18
Ensalada variada
Fideua de verduras PASTA SG
Tortilla francesa
Pan
Fruta fresca

VIERNES 25
Ensalada variada
Crema de zanahoria
Pescado (merluza no) a la plancha con
patatas fritas
Pan
Fruta fresca
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