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SANT VICENT FERRER
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SEPTIEMBRE / SETEMBRE 2024
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LUNES / DILLUNS 09
725,8Kcal - Prot:29,4g - Lip:29,2g - HC:84,3g
Ensalada variada
Pasta SG con tomate
Pescado a la plancha

MARTES / DIMARTS 10
588,9Kcal - Prot:18,0g - Lip:15,2g - HC:90,4g
Ensalada variada
Garbanzos ECO con verduras
Pollo al ajillo con zanahoria baby

MIERCOLES / DIMECRES 11
602,5Kcal - Prot:22,3g - Lip:28,6g - HC:59,5g
Ensalada variada
Guiso de magro, patata y verdura
Tortilla francesa con verduras frescas

JUEVES / DUOUS 12
690,8Kcal - Prot:25,8g - Lip:29,0g - HC:79,4g
Ensalada variada
Arroz a la cubana
Hamburguesa de ave SG con huevo

VIERNES / DIVENDRES 13
642,5Kcal - Prot:35,7g - Lip:21,0g - HC:73,1g
Ensalada variada
Guiso de verduras
Merluza a la siciliana

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada Helado SG
Pan SG Pan SG Pan SG Pan SG Pan SG
LUNES / DILLUNS 16 MARTES / DIMARTS 17 MIERCOLES / DIMECRES 18 JUEVES / DUOUS 19 VIERNES / DIVENDRES 20
641,5Kcal - Prot:30,4g - Lip:21,0g - HC:79,3g 734,1Kcal - Prot:29,8q - Lip:31,3g - HC:73,1g 738,7Kcal - Prot:29,4g - Lip:31,9g - HC: 76,69 761,4Kcal - Prot:24,8q - Lip:34,69 - HC:84,1g 693,4Kcal - Prot:15,5¢ - Lip:14,5g - HC:123,9g
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada DIA MUNDIAL DE LA PAELLA

Pasta SG con tomate
Abadejo a la plancha

Guiso de verduras
Tortilla francesa con verduras de temporada

Crema de verduras de temporada
Muslito de pollo al ast con champifiones salteados

Ensalada variada
Sopa de ave SG (PASTA SG)

Hamburguesa DE AVE SG con queso SG y patatas

Ensalada variada

Paella valenciana
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur fritas Rollito de pavo SG
Pan SG Pan SG Pan SG Fruta de temporada Helado SG
Pan SG Pan SG
LUNES / DILLUNS 23 MARTES / DIMARTS 24 MIERCOLES / DIMECRES 25 JUEVES / DIJOUS 26 VIERNES / DIVENDRES 27

618,0Kcal - Prot:26,7g - Lip:15,9g - HC:86,8g
Ensalada variada
Crema de verduras
Tosta SG de pavo SG y queso SG
Fruta de temporada
Pan SG

588,5Kcal - Prot:25,0g - Lip:22,1g - HC:71,0g9
Ensalada variada
Fideud SG (PASTA SG)
Pavo SG y huevo duro
Fruta de temporada
Pan SG

691,4Kcal - Prot:27,6g - Lip:20,8g - HC:93,1g
Ensalada variada
Guiso de garbanzos ECO SG SIN CARNE
Pollo a la plancha con verduras frescas salteadas
Yogur
Pan SG

592,4Kcal - Prot:23,2g - Lip:24,1g - HC:65,7g
Ensalada variada
Sopa de verduras SG (PASTA SG)
Magro en salsa SG
Fruta de temporada
Pan SG

759,3Kcal - Prot:31,2g - Lip:33,0g - HC:76,9g
Ensalada variada
Pasta SG acon tomate
Merluza a la plancha
Helado SG
Pan SG

LUNES / DILLUNS 30
642,5Kcal - Prot:35,7g - Lip:21,0g - HC:73,1g
Ensalada variada
Crema de verduras
Rollitos de pavo SG y queso SG
Fruta de temporada
Pan SG

Legumbres y pasta ecologica
Llegum i pasta ecologica

‘%}g‘ Pan integral

JulLva‘;; Pa integral

@ Fruta y verdura de temporada

FRUTA YE

lemgtmds Fruita i verdura de temporada




