Menu sin legumbres (incluye cacahuetes)

P200C00QCOC000HOO

Ciuten  Crumacess Huevos  Pewodo Cocahustes  Soia  Locleos Fulos deCowno  Apio Mestoro  Sésamo  Sulllos  Albomuces  Moluscos

Com a casa [T

mendozacolectividades.com

ENERO / GENER / JANUARY

Amanida Mendoza
Arros blanc amb tomaca
Truita de tonyina
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Arroz blanco con tomate
Tortilla de atin
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Guisat de verdures i creilles
Pollastre en salsa amb creilles
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Guisado de verduras y patatas
Pollo en salsa
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Sopa de fideus

Calamar en salsa amb creilles i pésols

Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Sopa de fideos

Calamar en salsa con patatas y guisantes

Fruta de temporada

Amanida de carabassa i formatge
Crema de verdures

Cinta de llom amb salsa de verdures

Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Crema de verduras
Cinta de lomo con salsa de verduras
Fruta de temporada

Amanida mixta
Bullit valencia
Pollastre guisat amb ceba
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Hervido valenciano
Pollo guisado con cebolla
Fruta de temporada

Amanida de pasta
**Croquetas variadas
Natilla

Ensalada de pasta
Croquetas variadas
Natilla

Amanida valenciana
Arros caldos
Hamburguesa
Ceba caramel.iltzada
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Arroz caldoso
Hamburguesa

cebolla caramelizada

Fruta de temnnrada

Amanida Mediterrania
Taurons a la bolonyesa
Peix al forn amb salsa verda
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Tiburones a la bolofiesa
Pescado al horno en salsa verde con guisantes
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Pasta al pesto
Peix al forn amb salsa de tomaca natural
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Pasta al pesto
Pescado al horno con salsa de tomate natural
Fruta de temporada

Amanida Campera
Sopa de putxero
Complement sense carn
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Sopa de cocido
Complemento sin carne
Fruta de temporada

Amanida Marinera
Crema de carlota
Pollastre al forn amb xampinyons
Fruita de temporada

Ensalada Marinera
Crema de zanahoria

Pollo al horno con champifiones
Fruta de temporada

Amanida Campera
Bullit

Truita de pit de titot

Fruita de temporada

Ensalada Campera
Hervido
Tortilla de pechuga de pavo
Fruta de temporada

Amanida de carabassa i formatge
Sopa de peix de la llotja vilera
Mandonguilles amb salsa jardinera
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Sopa de pescado de la lonja Vilera
Albéndigas a la jardinera
Fruta de temporada

Amanida mixta
Crema de carabassa
Peix a l'andalusa
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabaza ecolégica
Pescado a la andaluza
Fruta de temporada

Amanida completa amb ou dur i fruits secs
Fideua de peix de la llotja Vilera
Fruita de temporada

Ensalada completa con frutos secos y huevo
Fideua de pescado de la lonja Vilera
Fruta de temporada

Amanida d'hivern
Bullit
Bunyols de bacallar
Fruita de temporada

Ensalada de invierno
Hervido
Bufiuelos de bacalao
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Bullit
Truita de pit de pollastre
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Hervido
Tortilla de pechuga de pollo
Fruta de temporada

Amanida d'hivern
Truita de formatge
**Guisado
logurt artesa

Ensalada de invierno
Tortilla de queso
Guisado
Yogur artesanal



xPROPOSTTAYDELSOPARSY/ASPROPUESTTAICENAS

LUNES / DILLUNS / MONDAY

MARTES / DIMARTS / TUESDAY

MIERCOLES / DIMECRES / WEDNESDAY
3

JUEVES / DIJOUS / THURSDAY

VIERNES / DIVENDRES / FRIDAY

SOPAR - CENA - DINNER

Amanida.

Guisat de rap amb creilla.
Fruita.
Ensalada.

Guiso de rape con patata.
Fruta.

SOPAR - CENA - DINNER

Sopa de fideus.
Truita amb carxofa.
logurt.

Sopa de fideos.
Tortilla con alcachofa.
Yogur.

10}
SOPAR - CENA - DINNER

Cols de brusel-les.
Pit de titot amb arros.
Fruita.
Coles de Bruselas.
Pechuga de pavo con arroz.
Fruta.
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SOPAR - CENA - DINNER

Bledes saltades amb allet.
Salmé amb creilla.
Fruita.

Acelgas salteadas con ajo.
Salmén con patata.
Fruta.

SOPAR - CENA - DINNER

Armanida amb formatge fresc.
Remenat d'esparrecs i gambetes.
Fruita.

Ensalada con queso fresco.
Revuelto de esparragos con gambas.
Fruta.

SOPAR - CENA - DINNER

Coques de dacsa
amb verdura saltada.
Peix blanc. logurt.
Tortitas de maiz
con verdura salteada.
Pescado blanco. Yogur.

SOPAR - CENA - DINNER

Crema de carabassi
amb ou poché.
Fruita.
Crema de calabacin
con huevo poché.
Fruta.
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SOPAR - CENA - DINNER

Amanida amb crostons de pa.
Vedat.
Fruita.
Ensalada con picatostes.
Caballa.
Fruta.
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SOPAR - CENA - DINNER

Cigrons amb saltejat de
daus de titot i hortalisses.
logurt
Garbanzos salteados con
dados de pavo y hortalizas.
Yogur.

SOPAR - CENA - DINNER

Carxofes torrades.
Llom.
Fruita.
Alcachofas asadas.
Lomo.
Fruta.

SOPAR - CENA - DINNER

Quinoa amb alvocat,
cherry i tonyina.
logurt amb pipes.

Quinoa con aguacate,

cherry y atun.
Yogur con pipas.

SOPAR - CENA - DINNER

Llentilles amb cebeta
i carlota. Truita.
Fruita.
Lentejas con cebolla
y zanahoria. Tortilla.

Fruta.

SOPAR - CENA - DINNER

Arros amb xampinyons.
Filet d’abadejo.
Fruita.

Arroz con champiriones.
Filete de bacalao.
Fruta.
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SOPAR - CENA - DINNER

Sticks de moniato al forn.
Daus de tofu marinat

o filet de vedella. Fruita.

Sticks de boniato al horno.
Dados de tofu marinado

o filete de ternera. Fruta.

SOPAR - CENA - DINNER

Tortetes amb tires de
pollastre i pebre de colors.
Fruita.

Tortitas con tiras de
pollo y pimiento de colores.
Fruta.

SOPAR - CENA - DINNER

Brocoli amb bechamel.
Truita de creilla.
Fruita.

Brdcoli con bechamel.
Tortilla de patata.
Fruita.

)

SOPAR - CENA - DINNER

Porro al forn.
Llentilles amb pernil.
Fruita.

Puerro al horno.
Lentejas con jaman.
Fruita.

mendoza
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SOPAR - CENA - DINNER

Bollit valencia.
Sipia a la planxa.
Fruita.
Hervido valenciano.
Sepia a la plancha.
Fruta.

n Mendoza Colectividades

Descarga tu aplicacién para el movil en:

Mendoza Colectividades

Poligono Industrial La Alberca. C/ Benimantell 21.
03530 La Nucia (Alicante). Fax 96 587 05 12
infoldmendozacatering.com
Atencion al cliente: 966 895 061

(@mendozacatering.com
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