
 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

Amanida Campera 
Sopa de peix sense gluten 
Pollastre guisat amb ceba 

Fruita de temporada 

 

Amanida Mediterrània 
Paella de verdures 

Gelatina 
 

 

Amanida d'hivern 
Crema de llegums 

Hamburguesa amb creïlles al forn 

Fruita de temporada 

Amanida mixta 
Guisat de verdures i creïlles 

Pollastre al forn amb xampinyons 
Fruita ecològica de temporada 

 

Amanida Mediterrània 
Pasta sense gluten 

Peix al forn amb salsa de llima ecològica 
Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 
Fesols amb bledes de proximitat 

Truita de carabassó 
Fruita ecològica de temporada 

 

Amanida Mendoza 
Sopa de putxero sense gluten 

Pizza sense gluten i sente proteina de la 
vaca 

Macedonia 
 

Amanida mixta 
Llentilles amb bledes de proximitat 

Truita francesa 
Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 
Arròs blanc amb tomaca 

Bunyols de bacallar 
Fruita ecològica de temporada 

 

Amanida de bròcoli 
Crema de porros 
Pollastre al forn 

Fruita de temporada 

 

Amanida valenciana 
Pasta sense gluten 

Peix al forn amb salsa de tomaca natural 
Fruita ecològica de temporada 

 

Amanida Mediterrània 
Sopa de peix sense gluten 

Mandonguilles amb salsa jardinera 
Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 
Ou dur 

Guisat de faves 
Taquet de tomaca 

Fruita de temporada 

Amanida Campera 
Sopa de putxero sense gluten 

Acompanyament de putxero amb pilota 
Fruita ecològica de temporada 

 

Amanida Mediterrània 
Fideuà de peix sense gluten 

Fruita de temporada 
 

 

Amanida parisina 
Crema de carabassa 

Lluç a la andalusa sense gluten 
Fruita ecològica de temporada 

 

Amanida Mendoza 
Llentilles amb bledes de proximitat 

Truita francesa 
Fruita de temporada 

 

Amanida mixta 
Sopa de peix sense gluten 

Cinta de llom amb salsa de verdures 
Fruita de temporada 

 

Amanida Marinera 
Bullit valencià 

Peix al forn 
Fruita ecològica de temporada 

 

Amanida Mediterrània 
Bullit valencià 

Pollastre en salsa amb creïlles 
Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 
Fesols amb bledes de proximitat 

Truita de tonyina 
Gelatina 

 

 
 
 
 

 

Menú sin gluten sin lactosa ni prot. vaca 
 
 

Ensalada mixta 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Tortilla francesa 
Fruta de temporada 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

Ensalada Campera 
Sopa de pescado sin gluten 
Pollo guisado con cebolla 

Fruta de temporada 

 

Ensalada Mediterránea 
Paella de verdura 

Gelatina 
 

 

Ensalada de invierno 
Crema de legumbres 

Hamburguesa con patatas al horno 

Fruta de temporada 

Ensalada mixta 
Guisado de verduras y patatas 

Pollo al horno con champiñones 
Fruta ecológica de temporada 

 

Ensalada Mediterránea 
Pasta sin gluten 

Pescado al horno con salsa de limón ecológico 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mendoza 
Alubias con acelgas de proximidad 

Tortilla de calabacín 
Fruta ecológica de temporada 

 

Ensalada Mendoza 
Sopa sin gluten 

Pizza sin gluten y sin proteína de la vaca 
Macedonia 

 

Ensalada Mendoza 
Arroz blanco con tomate 

Buñuelos de bacalao 
Fruta ecológica de temporada 

 

Ensalada de brócoli 
Crema de puerros 

Pollo al horno 
Fruta de temporada 

 

Ensalada valenciana 
Pasta sin gluten 

Pescado al horno con salsa de tomate natural 
Fruta ecológica de temporada 

 

Ensalada Mediterránea 
Sopa de pescado sin gluten 

Albóndigas a la jardinera 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mendoza 
Huevo duro 

Guisado de habas 
taquito de tomate 

Fruta de temporada 

Ensalada Campera 
Sopa sin gluten 

Complemento de cocido con pelota 
Fruta ecológica de temporada 

 

Ensalada Mediterránea 
Fideuá de pescado sin gluten 

Fruta de temporada 
 
 

Ensalada parisina 
Crema de calabaza ecológica 

Bacaladilla a la andaluza sin gluten 
Fruta ecológica de temporada 

 

Ensalada Mendoza 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Tortilla francesa 
Fruta de temporada 

 

Ensalada mixta 
Sopa de pescado sin gluten 

Cinta de lomo con salsa de verduras 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Marinera 
Hervido valenciano 
Pescado al horno 

Fruta ecológica de temporada 

 

Ensalada Mediterránea 
Hervido valenciano 

Pollo en salsa 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mendoza 
Alubias con acelgas de proximidad 

Tortilla de atún 
Gelatina 

 

 
 
 
 

 



 

 

 


