
 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

MENU pku (incluye arroz y pasta sin gluten) 
 

Ensalada variada a base de los ingredientes 
permitidos (detallados en el menú) 

 
Crema de verduras 

 
Chips de patata y boniato (fritas) 

 
 

Fruta de temporada 
 

 
 

 
 
 
 

No permitido 
Carnes, pescados, huevos, frutos 

secos, quesos curados, soja, 
aspartamo, sal de aspartamo con 

acesulfamo. 
E951/E962 

legumbres, leche, yogur, quesos 
frescos 

(adaptación médica) 
 
 

Permitido 
Ensalada: lechuga, tomate, zanahoria, pepino, 

cebolla, remolacha, col, aceituna, maíz. 
Frutas: manzana, nectarina, melocotón, fresa, 

cereza, naranja, uva, piña, plátano, ciruela, pera, 
melón, sandia, membrillo,… 

Harinas: fécula de arroz, fécula de maíz. 
Masa coca pku: patata hervida + sal + aceite + 
maicena (moldear) + salsa tomate + cebolla + 

aceitunas 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Ensalada variada a base de los ingredientes 
permitidos (detallados en el menú) 

 
Crema de calabaza ecológica 

 
Hortalizas en tempura (brócoli, calabacín, 

pimiento, rebozados en harina de maíz, 
agua, sal) 

 

Fruta de temporada 

Ensalada variada a base de los ingredientes 
permitidos (detallados en el menú) 

 
Sopa de verduras (con fideos sin gluten) 

 
Duo de patata y boniato con hiervas 

provenzales 
 

Fruta de temporada 

Ensalada variada a base de los ingredientes 
permitidos (detallados en el menú) 

 

Crema de verduras 
 

Tortilla pku (a base de patata hervida con 
cebolla pochada, se tritura la patata, se 

mezcla con la cebolla y se liga en una sartén 
con un poco de maicena a fuego muy lento 

para que no se queme) 
Gelatina  

 
NO LECTIVO 

 

 
NO LECTIVO 

 

 

Ensalada variada a base de los ingredientes 
permitidos (detallados en el menú) 

 
Sopa de verduras (con fideos sin gluten) 

 
Verduras en tempura (cebolla, berenjena, 

calabacín, harina de maíz) 
 
 

Fruta de temporada 
 
 
 

Ensalada variada a base de los ingredientes 
permitidos (detallados en el menú) 

 
 

Arroz con tomate 
 
 

Patatas al horno con pimientos 
 

Fruta de temporada 
 
 

Ensalada variada a base de los ingredientes 
permitidos (detallados en el menú) 

 
Pasta sin gluten con salsa de verduras 

 
Buñuelos de espinacas (espinaca, ajo, sal, 

maicena, comino) 
 
 

Fruta de temporada 
 
 

 
 

Ensalada variada a base de los ingredientes 
permitidos (detallados en el menú) 

 
Sopa de verduras (con fideos sin gluten) 

 
Tortilla pku (a base de patata hervida con 

cebolla pochada, se tritura la patata, se mezcla 
con la cebolla y se liga en una sartén con un 
poco de maicena a fuego muy lento para que 

no se queme) 
Fruta de temporada 

 

Ensalada variada a base de los ingredientes 
permitidos (detallados en el menú) 

 
Crema de calabacín ecológico 

 
Hortalizas en tempura (brócoli, calabacín, 

pimiento, rebozados en harina de maíz, agua, 
sal) 

 
Fruta de temporada 

 

Ensalada variada a base de los ingredientes 
permitidos (detallados en el menú) 

 
Arroz caldoso (sin legumbres) 

 
Buñuelos de espinacas (espinaca, ajo, sal, 

maicena, comino) 
 
 

Fruta de temporada 

 

Ensalada variada a base de los ingredientes 
permitidos (detallados en el menú) 

 
Fideuà sin gluten de verduras 

 
Tubérculos al horno (patata, boniato, 

zanahoria, chirivía) 
 

Fruta de temporada 
 

 

 
MENU ESPECIAL DE NAVIDAD 

 
 
 

 

  

 
  

 
 
 

 

 

NO LECTIVO 

Ensalada variada a base de los ingredientes 
permitidos (detallados en el menú) 

 
Guisado de verduras (patata, cebolla, pimiento, 

zanahoria, pimentón, laurel, aceite y sal) 
Tortilla pku (a base de patata hervida con 

cebolla pochada, se tritura la patata, se mezcla 
con la cebolla y se liga en una sartén con un 
poco de maicena a fuego muy lento para que 

no se queme) 
Fruta de temporada 

 
 



 

 

 


