
 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

Amanida Campera 
Llentilles amb bledes de proximitat 

Hamburguesa casolana amb creïlles fregides 
Fruita ecològica de temporada 

 

Amanida de carabassa i formatge 
Sopa de peix sense gluten 

Peix al forn amb salsa de tomaca natural 
Fruita de temporada 

 

Amanida mixta 
Crema de carabassa 

Pollastre al forn amb xampinyons 
Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 
Favada 

Truita de pit de pollastre 
Fruita ecològica de temporada 

 

Amanida Mediterrània 
Sopa de peix sense gluten 

Cinta de llom amb salsa de verdures 
Fruita de temporada 

 

Amanida valenciana 
Pasta sense gluten 

Peix al forn amb salsa de taronja 
Fruita ecològica de temporada 

 

Amanida de carabassa i formatge 
Guisat de verdures i creïlles 

Pizza sense gluten i sente proteina de la 
vaca 

Fruita de temporada 
 

Amanida Campera 
Sopa de putxero sense gluten 

Mandonguilles amb tomaca d'alfàbega i pésols 
Fruita de temporada 

 

Amanida valenciana 
Potatge de cigrons i verdures 

Bunyols de bacallar 
Fruita ecològica de temporada 

 

Amanida de la tardor 
Guisat de pollastre 

Calamaret amb ceba 
Fruita de temporada 
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Amanida mixta 
Crema de carabasseta ecològica 

Pollastre amb alls i creïlles 
Fruita de temporada 

 

Amanida Mediterrània 
Guisat de verdures i creïlles 

Lluç a la andalusa sense gluten 
Fruita de temporada 

 

Amanida valenciana 
Arròs caldós amb fesols i nap 

Truita de pit de pollastre 
Fruita ecològica de temporada 

 

Amanida Mendoza 
Bullit valencià 

Pollastre al forn 
Fruita de temporada 

 

Amanida Campera 
Sopa de putxero sense gluten 

Acompanyament de putxero amb pilota 
Fruita ecològica de temporada 

 

Amanida parisina 
Bullit valencià 

Lasanya sense gluten 
Fruita de temporada 

 

Amanida de la tardor 
Sopa de peix sense gluten 

Pit de pollastre amb ximixurri 
Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 
Llentilles amb bledes de proximitat 

Truita de tonyina 
Fruita ecològica de temporada 

 

Amanida mixta 
Guisat de vedella 

Peix al forn amb tubèrculs 
Fruita de temporada 

 

Amanida completa amb ou dur i fruits secs 
Fideuà de peix sense gluten 

Iogurt artesà 
 

 

 
 
 
 

 

Menú sin gluten 
 
 

Ensalada Campera 
Sopa sin gluten 

Albóndigas con tomate de albahaca y guisantes 
Fruta de temporada 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

Ensalada Campera 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Hamburguesa casera con patatas fritas 
Fruta ecológica de temporada 

 

Ensalada de calabaza y queso 
Sopa de pescado sin gluten 

Pescado al horno con salsa de tomate natural 
Fruta de temporada 

 

Ensalada mixta 
Crema de calabaza ecológica 

Pollo al horno con champiñones 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mendoza 
Fabada 

Tortilla de pechuga de pollo 
Fruta ecológica de temporada 

 

Ensalada Mediterránea 
Sopa de pescado sin gluten 

Cinta de lomo con salsa de verduras 
Fruta de temporada 

 

Ensalada valenciana 
Pasta sin gluten 

Pescado al horno con salsa de naranja 
Fruta ecológica de temporada 

 

Ensalada de calabaza y queso 
Guisado de verduras y patatas 

Pizza sin gluten y sin proteína de la vaca 
Fruta de temporada 

 

Ensalada valenciana 
Potaje de garbanzos con verduras 

Buñuelos de bacalao 
Fruta ecológica de temporada 

 

Ensalada de otoño 
Guisado de pollo 

Calamar encebollado 
Fruta de temporada 
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Ensalada mixta 
Crema de calabacín ecológico 

Pollo al ajillo con patatas 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mediterránea 
Guisado de verduras y patatas 

Bacaladilla a la andaluza sin gluten 
Fruta de temporada 

 

Ensalada valenciana 
Arroz caldoso con alubias y nabo 

Tortilla de pechuga de pollo 
Fruta ecológica de temporada 

 

Ensalada Mendoza 
Hervido valenciano 

Pollo al horno 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Campera 
Sopa sin gluten 

Complemento de cocido con pelota 
Fruta ecológica de temporada 

 

Ensalada parisina 
Hervido valenciano 
Lasaña sin gluten 

Fruta de temporada 
 

Ensalada de otoño 
Sopa de pescado sin gluten 

Pechuga de pollo con ximixurri 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mendoza 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Tortilla de atún 
Fruta ecológica de temporada 

 

Ensalada mixta 
Guisado de ternera 

Pescado al horno con tubérculos 
Fruta de temporada 

 

Ensalada completa con frutos secos y huevo 
Fideuá de pescado sin gluten 

Yogur artesanal 
 
 

 
 
 
 

 



 

 

 


