
 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Amanida ecològica 
Llenties ecologiques estofades 

Truita de pit de pollastre 
Fruita ecològica de temporada 

 

Amanida ecològica 
Sopa de pollastre 

Pollastre al "chilindrón" 
Fruita ecològica de temporada 

 

Amanida ecològica 
Guisat de verdures i creïlles 

Peix a  l'andalusa 
Fruita ecològica de temporada 

 

Amanida ecològica 
Crema de carabassa 

Hamburguesa 
Creïlles al forn 

Fruita ecològica de temporada 

Amanida Mediterrània 
Fideuà de peix de la llotja Vilera 

Iogurt artesà 
 

 

 
 
 
 

 

Amanida ecològica 
Arròs blanc amb tomaca 

Truita de pit de titot 
Fruita ecològica de temporada 

 

Amanida ecològica 
Bullit valencià 

Ventresca de lluç al forn 
Verdures 

Fruita ecològica de temporada 

 
 
 
 

 

Amanida ecològica 
Crema de verdures 

Mandonguilles amb salsa d'alfàbega i arròs 
Fruita ecològica de temporada 

 

Amanida ecològica 
Paella valenciana 

Bunyols de bacallar 
Fruita ecològica de temporada 

 

Amanida ecològica 
Fesols ecológics amb verdures 

Truita de pernil dolç 
Fruita ecològica de temporada 

 

Amanida ecològica 
Crema de carabasseta ecològica 
Pollastre al forn amb xampinyons 

Fruita ecològica de temporada 

 

Amanida ecològica 
Sopa de putxero 

Acompanyament de putxero amb pilota 
Fruita ecològica de temporada 

 

Amanida ecològica 
Espirals a la bolonyesa 

Peix al forn amb salsa verda 
Fruita ecològica de temporada 

 

Amanida ecològica 
Sopa de peix de la llotja vilera 

Pollastre guisat amb ceba 
Fruita ecològica de temporada 

 

Amanida ecològica 
Potatge de cigrons i verdures ecològiques 

Truita de tonyina 
Fruita ecològica de temporada 

 

Amanida ecològica 
Taurons amb verdures 

Lluç al forn amb cherrys 
Fruita ecològica de temporada 

 

Amanida ecològica 
Guisat de pollastre 

Lasanya casolana con bechamel eco 
Fruita ecològica de temporada 

 

Amanida ecològica 
Crema de llegums 

Cinta de llom amb salsa de verdures 
Arròs amb llet ecològica 

 

Amanida ecològica 
Paella de floricol 

Truita de carabasseta ecològica 
Fruita ecològica de temporada 
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Menú sin frutos secos 
 
 

Ensalada ecológica 
Paella valenciana 

Buñuelos de bacalao 
Fruta ecológica de temporada 

 

 
 
 
 

Ensalada ecológica 
Lentejas ecologicas estofadas 

Tortilla de pechuga de pollo 
Fruta ecológica de temporada 

 

Ensalada ecológica 
Sopa de pollo 

Pollo al chilindrón 
Fruta ecológica de temporada 

 

Ensalada ecológica 
Guisado de verduras y patatas 

Pescado a la andaluza 
Fruta ecológica de temporada 

 

Ensalada ecológica 
Crema de calabaza ecológica 

Hamburguesa 
patatas al horno 

Fruta ecológica de temporada 

Ensalada Mediterránea 
Fideuá de pescado de la lonja Vilera 

Yogur artesanal 
 

 

 
 
 
 

 

Ensalada ecológica 
Arroz blanco con tomate 

Tortilla de pechuga de pavo 
Fruta ecológica de temporada 

 

Ensalada ecológica 
Hervido valenciano 

Ventresca de merluza al horno 
verduras 

Fruta ecológica de temporada 

 
 
 
 
 

Ensalada ecológica 
Crema de verduras 

Albóndigas con tomate de albahaca y arroz 
Fruta ecológica de temporada 

 

Ensalada ecológica 
Alubias ecológicas con verdura 

Tortilla de jamón cocido 
Fruta ecológica de temporada 

 

Ensalada ecológica 
Crema de calabacín ecológico 

Pollo al horno con champiñones 
Fruta ecológica de temporada 

 

Ensalada ecológica 
Sopa de cocido 

Complemento de cocido con pelota 
Fruta ecológica de temporada 

 

Ensalada ecológica 
Espirales a la boloñesa 

Pescado al horno en salsa verde con guisantes 
Fruta ecológica de temporada 

 

Ensalada ecológica 
Sopa de pescado de la lonja Vilera 

Pollo guisado con cebolla 
Fruta ecológica de temporada 

 

Ensalada ecológica 
Potaje de garbanzos y verduras ecológicas 

Tortilla de atún 
Fruta ecológica de temporada 

 

Ensalada ecológica 
Tiburones con verduras 

Merluza empanada con tomate al horno 
Fruta ecológica de temporada 

 

Ensalada ecológica 
Guisado de pollo 

Lasaña casera con bechamel ecológica 
Fruta ecológica de temporada 

 

Ensalada ecológica 
Crema de legumbres 

Cinta de lomo con salsa de verduras 
Arroz con leche ecológica 

 

Ensalada ecológica 
Paella de coliflor 

Tortilla de calabacín ecológico 
Fruta ecológica de temporada 
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