
 

 

 

 

DEPARTAMENTO: HUMANIDADES 

MATERIA/MÓDULO Y CURSO: 
FORMACIÓN Y ORIENTACIÓN PERSONAL Y PROFE-
SIONAL 4º ESO 

DOCENTE: CARMEN ALFONSO ADÁN 

 

CONTENIDOS Y SECUENCIACIÓN 

Unidades de programación Evaluación 

1-Procesos psicológicos básicos y fundamentos biológicos de 
la conducta 

1ª 

2-Conocimiento de uno mismo 1ª 

3-Interacción social 1ª 

4-Fuentes de información para el desarrollo personal, acadé-
mico y profesional 

2ª 

5- Formación académica y profesional 2ª 

6- Mundo laboral 2ª 

7-Proceso de toma de decisiones 3ª 

8-Toma de decisiones para el desarrollo personal 3ª 

 9-Toma de decisiones académicas y profesionales 3ª 

10-Aproximación a la incorporación al mundo laboral y 

aprendizaje a lo largo de la vida 
3ª 

Estos contenidos se podrán modificar en función de las necesidades del grupo-clase.  

CRITERIOS DE CALIFICACIÓN 

Instrumentos de evaluación Competencias clave Porcentaje 

Pruebas escritas 
Mapas conceptuales 
Esquemas 

CCEC-CCL-CPSAA 40% 

Cuadernos de clase y trabajos 
Exposiciones 
Realización de actividades de investi-
gación 
Realización de tareas en casa 

CCL-CE-CD 40% 

Actitud, comportamiento, interés, 
predisposición al trabajo, empatía, 
participación, puntualidad, etc.  

CC-CE-CCEC 20% 



 

   

PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN 

La nota de las diferentes evaluaciones se corresponderá con la suma de los tres porcentages, 
atendiendo a los instrumentos de evaluación.  
La evaluación final será la nota media de las tres evaluaciones (para poder hacer media todas 
las evaluaciones tienen que estar superadas con un 5 o más).  
En el caso de tener una de las evaluaciones suspendidas con menos de 4 se tendrá que recu-
perar.  
La posibilidad de realización de una recuperación final queda a criterio del profesor. Esta re-
cuperación tendrá lugar en el mes de junio, antes de la evaluación final, y se avisará al alum-
nado con antelación suficiente para su preparación.  

CRITERIOS DE RECUPERACIÓN 

Para la recuperación de pendientes, el alumno tendrá que realizar un cuaderno de activida-
des sobre los contenidos pendientes a lo largo del curso actual y se entregará con antelación 
a la evaluación de pendientes (abril/ mayo). Este cuaderno será proporcionado por el profe-
sor a principio de curso.  

                                                                              SES Montanejos, 4 de septiembre de 2025 
                                                                                                             CARMEN ALFONSO ADÁN 


