
Actividad PEL – Porfolio Europeo de Lenguas 
 
Centro: SES Montanejos 
 
Curso escolar: 2022-2023 
 
Nivel educativo: Formación Profesional Básica 
 
Módulo: Procesos Básicos de Producción Culinaria 
 
Título de la actividad: FOOD AROUND THE WORLD 
 
Lengua trabajada: Ingles A2 
 
Docente: Michelle Cailleaux 
 
 
Contenido curricular: Prepara elaboraciones culinarias sencillas identificando y aplicado los 
diferentes procedimientos.  
 
 
Competencias y descriptores culturales:  

• Saber aprender de forma autónoma  

• Utilizando recursos que facilitan el aprendizaje lingüístico y cultural. 
 
 
Actividades comunicativas y descriptores MERC: Compreensión de lectura A2  

• Soy capaz de compreender instrucciones basicas de una receta de cocina.  

• Soy capaz de identificar utensilios y ingredientes basicos de cocina.  
 
 
 
Descripción de la actividad: 
 

1. Comprender una receta de cocina en un idioma extranjero utilizando 
herramientas TIC. 

2. Elaborar la ficha técnica de la receta en castellano. 
3. Construir una lista de vocabulario inglés-castellano de los ingredientes y verbos 

vistos en la receta.  
4. Compartir la lista con el resto del grupo para ampliar el vocabulario de inglés del 

alumnado.  
5. Elaborar una lista común de los verbos estudiados. 
6. Cocinar la receta en el taller de cocina. 

 
 
  



Temporalización y agrupamientos: 

1. Leer y compreender una receta de cocina en ingles. Utilizar como apoyo 
herramientas TIC – 55min – actividad individual 

2. Elaborar la ficha técnica de la receta (de la sesión previa) en castellano - 55min – 
actividad individual  

3. Elaborar una lista de ingredientes y verbos de cocina en ingles x castellano con el 
vocabulario adquirido – 30min – actividad individual 

4. Elaborar una lista de ingredientes y verbos de cocina en ingles x castellano comun a 
todo el alumnado y compartirla online – 25min - actividad en grupo 

5. Elaborar la receta de las fichas técnicas en el taller de cocina – 220 min - actividad en 
pareja. 

 

Recursos materiales:  

Ordenadores, programas informáticos, acceso a internet, traductores y diccionarios en línia, fichas 
técnicas, taller de cocina completo, ingredientes. 

  

Valoración de la actividad: 

La actividad ha funcionado de forma satisfactoria.  
Al alumnado le ha gustado la actividad y se han interesado mas por el idioma estudiado. Ademas, 
han conseguido realizar las actividades con bastante autonomía.  
El alumnado ha elaborado las recetas con ilusión en el taller de cocina y el resultado fue muy bueno. 

 

Inventario de material que acompaña la actividad 

1. Receta en ingles 
2. Lista de verbos inglés-castellano 
3. Ficha Técnica en castellano 
4. Foto del alumnado realizando la actividad en el taller de cocina 
5. Foto del alumnado realizando la actividad en el taller de cocina 
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