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CRITERIS D’AVALUACIÓ

CURS  3er ESO

Assignatura  EDUCACIÓ FÍSICA

Professor/a

SONIA BELENGUER FERRANDO

Distribució dels sabers

Els  sabers  bàsics  son  els  coneixements,  destreses i  actituds  necessaris  per  a

l'adquisició  de  les  competències  específiques  (CE).  Mitjançant  unes  situacions

d’aprenentatge,  els  departaments  didàctics  treballaran  els  sabers  bàsics,  i

establiran uns criteris d’avaluació que indicaran el nivell d’assoliment de les CE. 

Situacions
d’aprenentatge

Sabers bàsics Competènci
es

Específique
s

Trimestre

A.F i salut, Hàbits
saludables

Força Flexibilitat i
Postura corporal

La postura corporal i 
l'ergonomia aplicada a la vida 
diària, l'activitat física i 
l'esport.Escalfament general i 
especific autònom.
Higiene i  Activitat física
Treball de Força i Flexibilitat
musculs Tònics i Fàsics

Mètodes d'entrenament i noves 
tendències en fitness.
Mètodes de relaxació i estiraments

CE1 CE5 1er

Ens preparem per la
CURSA DE NADAL

Resistència

F.C i el càlcul de la Zona d'Activitat 
física Saludable (ZAS).

Síndrome general d'adaptació, llindar
aeròbic i anaeròbic, sobreentrenament

dolor muscular d'aparició tardana
(DOMS).»AGUJETAS»

 Efectes negatius i conductes de

CE1  CE5 1er

Sabers 
bàsics

Situacions 
Aprenentatge

Criteris 
Avaluació

Competències
Específiques
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prevenció del consum de tabac,
alcohol, altres drogues,hàbits no

saludables

Aplicacions de recursos web i
dispositius especifics: seguiment i

control de l'esforç 
Activitats i jocs de resistència

aeròbica, força general i flexibilitat
Freqüència, intensitat, duració, tipus,

progressió i varietat (FITT-PV).

Esports d’adversari i
Ràqueta 

BADMINTON 
Juguem a dobles 

Reglament
Tècnica, tàctica i estrategia

Reptes individuals, parelles i èquips 
Jocs i exercicis de velocitat

Organitzem un Torneig

CE1 CE5 1er

Esports de Colpeig 

del COLPBOL al
VOLEIBOL

Esport  col·lectius, adversari,
fonaments tècnics, tàctics I Estrategia

 CE2 2n

 FEM CIRC, 
Som CLOWNS

Acrosport, malabars i
Mim

La comunicació no verbal conscient i
inconscient.

Contextualitzacions de la comunicació
corporal en la vida

quotidiana.Estereotips
, Tècniques de circ com a manifestació

artística:
malabars, Equilibris i clown

*Projectes interdisciplinaris artístics

Gest, postura i moviment com a
element expressiu.

Elements de la comunicació verbal i
no verbal.

Escenografia
Muntatges audiovisuals amb i sense

suport musical.

 CE3 i CE5 2

Els Paralimpics Consum responsable en l'àmbit de
l'activitat física i l'esport: capacitat crítica i

CE2 2n
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Esports adaptats seguretat personal.
Diversitat funcional física, psíquica i

sensorial.
Esdeveniments esportius.
Pràctica i conscienciació.

Jocs i Esports
Alternatius

L’ULTIMATE

Reglament
Fonaments tècnics i tactics del joc de

l’ultimate amb frisbee
Diferents modalitats de joc amb

frisbee
Autoarbitratge 

CE2,  CE5 3er

CONEIXENT EL
NOSTRE ENTORN

( Medi Natural i
primers auxilis )

Mesures de protecció i conservació del medi
ambient.

Reducció de l'impacte ambiental i la petjada
de carboni.

Projectes de sostenibilitat de millora de
l'entorn.

Mobilitat sostenible.
La riquesa natural i topogràfica de la

Comunitat Valenciana.
La riquesa natural i topogràfica d'altres

regions.
Les TIC en les activitats al medi natural (GPS,

pulsòmetre, tracks, etc.).

Protocols d'actuació (PAS / RICE)
Ús de les TIC

CE2, CE5,
CE4

3er

Instruments de recollida d’informació per a l’avaluació de l’alumnat

- Proves escrites, exposicions orals, qüestionaris, kahoots ...

- Presentacions digitals, murals, projectes...

- Rúbriques 

- Pràctica diària (molt important en EF)

- Presentació de treballs i Tasques proposats pel departament. 

- Autoavaluacions i coavaluació

- Observació actitud, comportament i participació a classe, Registre anecdòtic

- Material
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Criteris de qualificació

Competències
específiques Criteris avaluació

Ponderació

1ª
Avaluació

2ª
Avaluació

3ª
Avaluació

C.E 1

CA 1.2 Dissenyar un pla específic de millora de la 

condició física aplicant mètodes i sistemes de 
desenvolupament físic adaptats a les 
característiques individuals i de l’entorn.

20%

C.E 2

CA 2.1 Participar activament i col·laborar en 

l’organització de jocs i activitats fisicoesportives 
afavorint el respecte, la tolerància i el treball en 
equip.

30% 30% 30%

CA 2.2 Resoldre amb èxit diferents situacions 

reals de competició i cooperació a través de 
l’aplicació d’habilitats motrius.

40% 20% 20%

CA 2.3 Valorar críticament els aspectes culturals i

socials que envolten el fenomen esportiu sent 
conscients dels seus valors positius i dels 
aspectes que generen desigualtat en diferents 
contextos d’actuació.

10%

 C.E 5

CA 5.2 Diferenciar les fonts d’informació i de 

contingut digital rellevants i fiables relacionades 
amb els sabers de la matèria, actualitzant les 
estratègies de recerca i organització de la 
informació i la manera
d’interacció netiqueta.

10%

10%

CA 5.3 Produir continguts relacionats amb 

l’activitat física i la salut en diferents formats 
digitals, integrant la informació de manera crítica i 
participant col·laborativament en els escenaris
de comunicació i aprenentatge.

 C.E 3

CA 3.2 Ampliar la qualitat i experiència quant a la 

creativitat relacionada amb el moviment, 
especialment amb suport musical combinant 
ritmes i segments corporals i mostrant fluïdesa, 
desinhibició i autoconfiança. 30%

CA 3.3 Dissenyar i participar en projectes artístics

multidisciplinaris com a mitjà de comunicar idees, 
sentiments i emocions.

C.E 4 CA 4.1 col·laborar en l’organització i el 
disseny d’activitats fisico-esportives 

20%
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inclusives respectuoses amb el medi 
ambient, tenint en compte el paisatge i la 
toponimia de l’entorn

CA 4.2 Millorar mitjançant la pràctica i la relació 

amb entitats relacionades de l’entorn, les 
tècniques i procediments de primers auxilis, així 
com els protocols de seguretat i d’autoprotecció 
personal inclosa la RCP.

20%

CA 4.3 DescObrir I participar activament en
les activitats artístico-expresivas de 
l’entorn natural rural, de la nostra costa i 
urbà, i valorar la diversitat personal i 
cultural. 

10%

Consideracions 

1. Recuperacions d’avaluacions: No es faran recuperacions parcials. Si algun alumne suspèn 

l’assignatura al final de curs,  el professor/a podrà demanar-li algun treball o prova pràctica, que 

l'alumnat podrà presentar i explicar el dia de la convocatòria extraordinària  

2.  Recuperacions de PENDENTS: En  cas  d’aprovar  les  dues  primeres  avaluacions  del  curs  

actual,  queden aprovades  les  assignatures pendents dels cursos anteriors amb una qualificació de 

SUFICIENT. Si no s’aproven les dues primeres avaluacions, serà necessari superar una prova amb els 

sabers i competències específiques dels cursos anteriors pendents ( mes d’abril)

4. Dos sessions per setmana (55’)

5. A principi de curs es pot fer una  avaluació inicial  per a detectar el nivell de coneixements de

l’alumnat, per mitjà d’unes preguntes curtes o activitats generals.

6.  Tipus d’activitats,  metodologia,   (treball  cooperatiu,  per  parelles,  individual,  reptes projectes,

explicacions del professorat, exercicis pràctics....)

7.  .   TA  SQUES per   PUJAR NOTA   ( Insignies   )  :   L’alumnat té una activitat per pujar nota trimestral. Màxim

1 punt,  L’alumnat té una o varies activitats trimestrals  per pujar nota Estaran disponibles a la 

plataforma Aules, i en cas de tenir previst realitzar alguna cal avisar al professorat per a concretar. Un cop

realitzada s’adjuntarà a Aules o es lliurarà a l’aula dintre del termini establert

8.      LESIONS: L’alumnat amb una lesió ha de realitzar una fitxa  de la sessió durant la classe pràctica

tenint en  compte  la  seva  situació.  Si  es  tracta  d’una  lesió  o  situació  que  durarà  temps,  se  li

realitzaran les adaptacions pertinents. L’alumnat que falte de manera justificada més de 3 dies, ha
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de  realitzar  el  treball  determinat  pel  departament  d’educació  física  relacionat  amb  la  situació

d’aprenentatge afectada.

9. Absentisme o abandonament de la matèria : L’alumnat que hagi comès un 25% de faltes 

d’assistència sense justificar en l'assignatura durant un trimestre perdrà el dret a l’avaluació 

contínua i haurà d’examinar-se al final del curs de tot el contingut.

Si detectem abandonament, s’ avisarà a la família i  es proposarà  un canvi de millora a l’alumnat.

10.Per     a     aprovar     l’assignatura   o materia    és necessària una nota major o igual a 5.
 

11. La  nota final  del  curs  s’obtindrà  a  partir  de  la  mitjana  aritmètica  de  les qualificacions 

obtingudes en cada avaluació, Si  la  mitjana  iguala  o  supera el SUFICIENT,  l’assignatura estarà  

aprovada. En  cas  contrari,  la matèria quedarà suspesa.

12. AVALUACIÓ ASPECTES SOCIALS I CÍVICS ( actitudinals) : es facilita a l’alumnat una fotocopia amb 

els diferents nivells i  es penjarà a Aules.

Materials

• Roba esportiva

• Sabatilles adequades

• Recomanació: no portar el pèl solt

• Obligatori NO portar polseres de metall, arracades grans, collars, anells i objectes que 

poden provocar accidents.

•  Portar el material d’EF ( Roba adequada, samarreta de recanvi  I necesser. ...)
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