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CRITERIS D’AVALUACIO
CURS 2N BATX

Assignatura EDUCACIO FiSICA

Professor/a

SONIA BELENGUER FERRANDO

Distribucié dels sabers
Els sabers basics son els coneixements, destreses i actituds necessaris per a

I'adquisicio de les competéncies especifiques (CE). Mitjangcant unes situacions
d’aprenentatge, els departaments didactics treballaran els sabers basics, i

establiran uns criteris d’avaluacié que indicaran el nivell d’'assoliment de les CE.

Situacions Sabers Ciriteris Competencies
prenentatge basics valuacié Especifiques

Situacions Sabers basics Competénci| Trimestre
d’aprenentatge es
Especifique
s
REPTES i JOCS Escalfament general CE1 C2 CE5 ler
COOPERATIUS | Treballar la condicio fisica general a

traves de jocs i reptes cooperatius
Valors esportius i olimpics

Activitats i Dinamiques d’animacio
sociocultural

CEl ler/2n

CONDICIO FiSICAi | Métodes d'avaluacio i autoavaluacio
SALUT de les capacitats fisiques i
coordinatives per a la millora personal

i 'accés laboral.
Proves Fisiques generals

Proves Fisiques d’accés estudis i
professionals

FMS
Programes d'activitat fisica (*FITT-



mailto:12008296@edu.gva.es

" &
— L — + el Eondos Europeos 9 GEMERALTAT [ [D4™%
- in Ui Evrapes ﬁﬂ';':‘ gl R— 5 Fons Europeus & TALICHG AT F_ R_—*‘_?&

ampaen 12008296@edu.gva.es

IES BORRIOL

964336185

*PV). Sistemes d'entrenament.
Entrenament Funcional

Meétodes de relaxacio i estiraments. La
postura ioga i pilates )

Tecnologia i aplicacions facilitadores
de la practica fisica i esportiva al medi
natural, urba i per al temps d'oci.

Us de pulsimetres o rellotges
intel-ligents, apps, strava ....

ESPORT
IMPLEMENT
Raquetes

Escalfament Especific

Jocs i esports individuals, col-lectius i
d'adversari.

Normativa i reglament esportiu.

Rols esportius: arbitre, organitzador,
entrenador, practicant, espectador i altres
Badminton, Paddle i Pales

C2

ler

BORRIOL SALUDABLE

Tecnologies facilitadores de I'avaluacid i

.....

Organitzacio i assisténcia a esdeveniments
o jornades esportives, tornejos i
competicions

esportives.

(Organitzacio de la cursa Solidaria )

Valors esportius i olimpics.

Evidencia cientifica dels beneficis de la
practica fisica i esportiva en el medi
natural.

Transport actiu, segur i sostenible.
Oportunitats de l'entorn per a l'oci actiu,
segur i sostenible. Promocié i usos
creatius.

Riquesa natural i topografica de 1'entorn.
( Senderisme, Ciclisme, Escalada)

CE1 CE4
CES

ler/2n/3er

EL CIRC DU SOLEil
De I’esport

professional a
’escenari

Muntatge i intervencions  artistic-
expressives.

El ritme i el cos en moviment.

CE3

2n
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Activitats i arts circenses
Muntatge amb cordes
ESPORT ALTERNATIU |Jocs i esports individuals, col-lectius i CE2 3er
d'adversari.
Normativa i reglament esportiu.
Rols esportius: arbitre, organitzador,
entrenador, practicant, espectador i altres.
Colpbol, Ultimate i altres
EL MUSICALiLES |Muntatge i intervencions artistic-|CE3 3er
BANDES SONORES expressives.
Muntem una
Coreografia de Cine El ritme i el cos en moviment. Dansa i ball
VOLEIBOL CE3 CE2 3er
Jocs i esports individuals, col-lectius i
d'adversari.
Normativa i reglament esportiu.
Rols esportius: arbitre, organitzador,
entrenador, practicant, espectador i altres
PRIMERS AUXILIS |Prevencid6 de riscos en la practica| CE4 3er
fisicoesportiva en entorns naturals i
urbans. Protocols d'emergéncia, primers
auxilis i supervivencia
JOCS | ESPORTS Jocs i esports individuals, col-lectius i|CE1 CE2 CE3 3er
LA PILOTA d'adversari.
VALENCIANA , o _
Rols esportius: arbitre, organitzador,
entrenador, practicant, espectador i altres.
La pilota valenciana com a bé d'interés
cultural. Pilota com a esport professional
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Instruments de recollida d’informacio per a I’avaluacié de I'alumnat

Tasques en relacio als sabers treballats en les sessions , exposicions orals, qiiestionaris o
kahoots...

- Presentacions digitals, murals, projectes...

- Rubriques

- Practica diaria ( Rubriques i Registre anecdotic )

- Presentacio de treballs i Tasques proposats pel departament.

- Autoavaluacions i coavaluacions

- Observacid actitud i comportament a classe. (Registre anecdotic I Rubriques model de

responsabilitat personal y social de Donald Hellison )

Criteris de qualificacié

Ponderacio
Criteris avaluacio 1a a 3a
Avaluacio | Avaluacio | Avaluaci6

Competeéncies
especifiques

1.1 Aplicar de manera autbnoma un programa
d’activitat fisica adequat al nivell de condici¢ fisi-
ca i a les necessitats i interessos propis i valorar-
ne els components que contribueixen al benestar
fisic, mental i social.

CE1 1.3 Identificar i valorar els components d’un estil 50% 20%
de vida saludable en 'ambit educatiu i 'ambit so-
ciofamiliar, discriminant les conductes de risc per
a la salut fisica, mental i social

1.2 Difondre propostes d’intervencié d’activitats 10%
fisiques i habits saludables dins i fora del centre.

CE?2 2.1 Afrontar situacions motrius en diferents
contextos, adaptant els elements técnics,
tactics i reglamentaris a les condicions
canviants de P’activitat, i utilitzant les habilitats
socials per a la resolucié de conflictes

15% 20% 20%

2.2 Organitzar i adaptar esdeveniments 10% 5%
recreatius i esportius aplicant politiques
sostenibles de gesti6 i Us de materials i
instal-lacions

2.3 Promoure situacions d’activitat fisica i 5%
esportiva en diferents contextos atenent als
elements inherents de justicia social com la
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participacio i la igualtat d’oportunitats

3.1 Desenvolupar i valorar propostes artistica-
expressives mostrant un domini dels elements
corporals i escenics des d’'una perspectiva de 10%
génere i inclusiva.

CE3
3.2 Organitzar i practicar diverses activitats
motrius adoptant un comportament personal i o o o
social respectuds i responsable, mostrant 25% 10% 20%
actituds d’empatia i inclusié davant la diversitat i
autoregulant les emocions

3.3 Organitzar partides i participar en la difusid de
les diferents modalitats de pilota valenciana com 10%
a bé d'interés cultural

4.1 Practicar i avaluar activitats fisicoesportives
inclusives en el medi natural i urba dissenyades 10%
amb eco responsabilitat i fomentar els estils de °
vida sostenibles

4.2 Promoure actuacions saludables i
sostenibles per a la proteccio, conservacio i
millora de I'entorn natural i urba, establint
relacions amb entitats relacionades amb 10%
CE4 I'educacié ambiental i amb la sostenibilitat i
avaluant-ne I'impacte en la comunitat.

4.3 Analitzar, practicar i aplicar protocols de seguretat
i técniques de primers auxilis i supervivéncia en
contextos naturals i urbans per a controlar els 20%
riscos intrinsecs de les activitats respecte als
equipaments, I'entorn i I'actuacio i interaccié dels
participants.

5.1 Elaborar una proposta en I'ambit del centre o
col-laborar amb entitats de I'entorn relacionades
amb l'activitat fisica i amb la salut, I'esport, les
activitats artistica-expressives o la natura, 10%
analitzant les possibilitats de I'entorn més proxim
i tenint en compte la sostenibilitat

C.ES

5.2 Participar en la creacio i en la difusio de
continguts relacionats amb escenaris de practica 10%
activa saludable utilitzant les tecnologies digitals
5.3 Cooperar en experiéncies informatives

d'eixides académiques i laborals, relacionades
amb l'activitat fisica, I'esport i I'oci actiu. 10%
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1. Recuperacions d’avaluacions: No es faran recuperacions parcials. Si algun alumne suspén
’assignatura al final de curs, el professor/a podra demanar-li algun treball o prova practica, que

I'alumnat podra presentar i explicar el dia de la convocatoria extraordinaria ( mes d’abril )

2.. Recuperacions de matéries Pendents: En cas d’aprovar les dues primeres avaluacions del

curs actual, queden aprovades les assignatures pendents dels cursos anteriors amb una
qualificaci6 de SUFICIENT. Si no s’aproven les dues primeres avaluacions, sera necessari superar

una prova amb els sabers i competencies especifiques dels cursos anteriors pendents (abril/maig).

4. Quatre sessions per setmana (55”)

5. A principi de curs es pot fer una avaluacié inicial per a detectar el nivell de coneixements de
I’alumnat, per mitja d’unes preguntes curtes o activitats generals.

6. Tipus d’activitats (treball cooperatiu, per parelles, individual, projectes, explicacions del
professorat, exercicis practics...)

8. Tasques per pujar nota (_insignies): 1.’alumnat tindra una o varies activitats per pujar nota cada

trimestre Maxim 1p. Es penjara a aules i/o es donara als alumnes a I’aula

9. En cas d’estar lesionat/ada , I’assistencia a classe és obligatoria, es realitzaran Tasques

alternatives proposades per la professora

10. Lliurament Tasques : S’hauran de lliurar a ma o en format digital segons indiqui la professora

dintre del termini establert ( veure rubrica )

11. Alumnes amb una lesié temporal_: 1’alumnat amb una lesi6 haura de realitzar una fitxa de la
sessio. L’alumnat amb una lesié de més de 3 dies, haura de realitzar el treball o tasca determinat pel
departament d’educacio fisica relacionat amb la situaci6é d’aprenentatge afectada. Tant la fitxa de la
sessio com el treball s’han d’entregar abans de 1’avaluaci6 en data marcada pel departament

d’educacio¢ fisica.

12. Absentisme 0 abandonament de la matéria : I.’alumnat que hagi comes un 25% de faltes
d’assistencia sense justificar en 'assignatura durant un trimestre perdra el dret a 1’avaluacio

continua i haura d’examinar-se al final del curs de tot el contingut. Considerem que un alumne no

ha abandonat l'assignatura, sempre que a els segiients requisits:

- Té una actitud activa a la classe.
- Assisteix al 85% de les classes.

- Ha fet els treballs i Tasques que se li han demanat.
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En cas de no complir dos 0 més requisits anteriors, es considerara que I'alumne ha abandonat
l'assignatura. Si detectem abandonament, cal avisar a la familia i proposar un canvi de millora a

I’alumnat.
13. Per a aprovar I’assignatura és necessaria una nota major o igual a 5

15. La nota final del curs s’obtindra a partir de la mitjana aritmética de les qualificacions
obtingudes en cada avaluacio. Si la mitjana iguala o supera el SUFICIENT, |’assignatura

estara aprovada. En cas contrari, la matéria quedara suspesa.

Roba esportiva

Sabatilles adequades

Recomanacio: no portar el pel solt,

Obligatori no portar polseres, arracades grans, collars, anells, que puguin dificultar la practica i/o
provocar accidents

Portar el material d’EF (necesser, roba adequada, samarreta de recanvi i un boligraf...)
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