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CRITERIS D’AVALUACIÓ

CURS  2N BATX

Assignatura  EDUCACIÓ FÍSICA

Professor/a

SONIA BELENGUER FERRANDO

Distribució dels sabers

Els  sabers  bàsics  son  els  coneixements,  destreses i  actituds  necessaris  per  a

l'adquisició  de  les  competències  específiques  (CE).  Mitjançant  unes  situacions

d’aprenentatge,  els  departaments  didàctics  treballaran  els  sabers  bàsics,  i

establiran uns criteris d’avaluació que indicaran el nivell d’assoliment de les CE. 

Situacions
d’aprenentatge

Sabers bàsics Competènci
es

Específique
s

Trimestre

REPTES i JOCS
COOPERATIUS 

Escalfament general 

Treballar la condició física general a 
traves de jocs i reptes cooperatius 

Valors esportius i olímpics

Activitats i Dinàmiques d’animació 
sociocultural

CE1 C2 CE5 1er

CONDICIÓ FÍSICA i
SALUT 

Mètodes d'avaluació i autoavaluació 
de les capacitats físiques i 
coordinatives per a la millora personal
i l'accés laboral.

Proves Físiques generals

Proves Físiques d’accés estudis i 
professionals
FMS

Programes d'activitat física (*FITT-

CE1 1er/2n

Sabers 
bàsics

Situacions 
Aprenentatge

Criteris 
Avaluació

Competències
Específiques
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*PV). Sistemes d'entrenament. 
Entrenament Funcional
Mètodes de relaxació i estiraments. La
postura  ioga i pilates )
Tecnologia i aplicacions facilitadores 
de la pràctica física i esportiva al medi 
natural, urbà i per al temps d'oci.
Us de pulsímetres o rellotges 
intel·ligents, apps, strava ....

ESPORT amb 
IMPLEMENT 
Raquetes

Escalfament Especific
Jocs  i  esports  individuals,  col·lectius  i
d'adversari.
Normativa i reglament esportiu. 
Rols  esportius:  àrbitre,  organitzador,
entrenador, practicant, espectador i altres
Bàdminton, Paddle i Pales 

 C2 1er

BORRIOL SALUDABLE 
Tecnologies facilitadores de l'avaluació i 
anàlisi fisiològica de l'exercici físic.

Organització i assistència a esdeveniments
o  jornades  esportives,  tornejos  i
competicions
esportives.
(Organització de la cursa Solidaria )

Valors esportius i olímpics.

Evidència  científica  dels  beneficis  de  la
pràctica  física  i  esportiva  en  el  medi
natural.
Transport actiu, segur i sostenible.
Oportunitats  de l'entorn  per  a  l'oci  actiu,
segur  i  sostenible.  Promoció  i  usos
creatius.
Riquesa  natural  i  topogràfica  de l'entorn.
( Senderisme, Ciclisme, Escalada)

CE1 CE4 
CE 5

1er/2n/3er

EL CIRC DU SOLEil
De l’esport 
professional a 
l’escenari 

Muntatge  i  intervencions  artístic-

expressives.

El ritme i el cos en moviment. 

CE3 2n
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Activitats i arts circenses 
Muntatge amb cordes 

ESPORT ALTERNATIU Jocs i esports individuals, col·lectius i 
d'adversari.
Normativa i reglament esportiu.
Rols  esportius:  àrbitre,  organitzador,
entrenador, practicant, espectador i altres.
Colpbol, Ultimate i altres 

CE2 3er

EL MUSICAL i LES
BANDES SONORES 

Muntem una 
Coreografia de Cine 

Muntatge  i  intervencions  artístic-

expressives.

El ritme i el cos en moviment. Dansa i ball

CE3 3er

VOLEIBOL
Jocs i esports individuals, col·lectius i 
d'adversari.
Normativa i reglament esportiu.

Rols  esportius:  àrbitre,  organitzador,

entrenador, practicant, espectador i altres

CE3 CE2 3er

PRIMERS AUXILIS Prevenció  de  riscos  en  la  pràctica

fisicoesportiva  en  entorns  naturals  i

urbans.  Protocols  d'emergència,  primers

auxilis i supervivència

  CE4 3er

JOCS I ESPORTS 
LA PILOTA

VALENCIANA 

Jocs  i  esports  individuals,  col·lectius  i

d'adversari.

Rols  esportius:  àrbitre,  organitzador,
entrenador, practicant, espectador i altres.
La  pilota  valenciana  com  a  bé  d'interés

cultural. Pilota com a esport professional

CE1 CE2 CE3 3er

mailto:12008296@edu.gva.es


IES BORRIOL
12008296@edu.gva.es

964336185

Instruments de recollida d’informació per a l’avaluació de l’alumnat

Tasques en relació als sabers treballats en les sessions , exposicions orals, qüestionaris o

kahoots...

- Presentacions digitals, murals, projectes...

- Rúbriques 

- Pràctica diària ( Rúbriques i Registre anecdòtic )

- Presentació de treballs i Tasques proposats pel departament. 

- Autoavaluacions i coavaluacions

- Observació  actitud  i  comportament  a  classe.  (Registre  anecdòtic  I  Rúbriques  model  de

responsabilitat personal y social de Donald Hellison )

Criteris de qualificació

Competències
específiques Criteris avaluació

Ponderació

1ª
Avaluació

2ª
Avaluació

3ª
Avaluació

C.E 1

1.1 Aplicar de manera autònoma un programa 
d’activitat física adequat al nivell de condició físi-
ca i a les necessitats i interessos propis i valorar-
ne els components que contribueixen al benestar
físic, mental i social. 

50%

10%

20%1.3 Identificar i valorar els components d’un estil 
de vida saludable en l’àmbit educatiu i l’àmbit so-
ciofamiliar, discriminant les conductes de risc per
a la salut física, mental i social

1.2  Difondre propostes d’intervenció d’activitats 
físiques i hàbits saludables dins i fora del centre.

C.E 2 2.1 Afrontar situacions motrius en diferents 
contextos, adaptant els elements tècnics, 
tàctics i reglamentaris a les condicions 
canviants de l’activitat, i utilitzant les habilitats 
socials per a la resolució de conflictes

15% 20% 20%

2.2 Organitzar i adaptar esdeveniments 
recreatius i esportius aplicant polítiques 
sostenibles de gestió i ús de materials i 
instal·lacions

10% 5%

2.3  Promoure situacions d’activitat física i 
esportiva en diferents contextos atenent als 
elements inherents de justícia social com la 

5%
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participació i la igualtat d’oportunitats 

 C.E 3

 3.1 Desenvolupar i valorar propostes artística-
expressives mostrant un domini dels elements 
corporals i escènics des d’una perspectiva de 
gènere i inclusiva.
 

10%

25% 10% 20%

3.2 Organitzar i practicar diverses activitats 
motrius adoptant un comportament personal i 
social respectuós i responsable, mostrant 
actituds d’empatia i inclusió davant la diversitat i 
autoregulant les emocions 

10%
3.3 Organitzar partides i participar en la difusió de 
les diferents modalitats de pilota valenciana com 
a bé d'interès cultural

C.E 4

4.1  Practicar i avaluar activitats fisicoesportives 
inclusives en el medi natural i urbà dissenyades 
amb eco responsabilitat i fomentar els estils de 
vida sostenibles

10%

4.2  Promoure actuacions saludables i 
sostenibles per a la protecció, conservació i 
millora de l’entorn natural i urbà, establint 
relacions amb entitats relacionades amb 
l’educació ambiental i amb la sostenibilitat i 
avaluant-ne l’impacte en la comunitat. 

10%

4.3 Analitzar, practicar i aplicar protocols de seguretat
i tècniques de primers auxilis i supervivència en 
contextos naturals i urbans per a controlar els 
riscos intrínsecs de les activitats respecte als 
equipaments, l'entorn i l'actuació i interacció dels
participants.

20%

C.E 5

5.1 Elaborar una proposta en l’àmbit del centre o 
col·laborar amb entitats de l’entorn relacionades 
amb l’activitat física i amb la salut, l’esport, les 
activitats artística-expressives o la natura, 
analitzant les possibilitats de l’entorn més pròxim
i tenint en compte la sostenibilitat

10%

5.2 Participar en la creació i en la difusió de 
continguts relacionats amb escenaris de pràctica
activa saludable utilitzant les tecnologies digitals 
5.3 Cooperar en experiències informatives 
d'eixides acadèmiques i laborals, relacionades 
amb l'activitat física, l'esport i l'oci actiu.

10%

10%
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Consideracions 

1. Recuperacions d’avaluacions: No es faran recuperacions parcials. Si algun alumne suspèn 

l’assignatura al final de curs,  el professor/a podrà demanar-li algun treball o prova pràctica, que 

l'alumnat podrà presentar i explicar el dia de la convocatòria extraordinària ( mes d’abril )

2.. Recuperacions de matèries Pendents: En  cas  d’aprovar  les  dues  primeres  avaluacions  del  

curs  actual,  queden aprovades  les  assignatures pendents dels cursos anteriors amb una 

qualificació de SUFICIENT. Si no s’aproven les dues primeres avaluacions, serà necessari superar 

una prova amb els sabers i competències específiques dels cursos anteriors pendents (abril/maig). 

4. Quatre sessions per setmana (55’)

5. A principi de curs es pot fer una  avaluació inicial per a detectar el nivell de coneixements de

l’alumnat, per mitjà d’unes preguntes curtes o activitats generals.

6.  Tipus  d’activitats  (treball  cooperatiu,  per  parelles,  individual,  projectes,   explicacions  del

professorat, exercicis pràctics...)

8. Tasques per  pujar nota ( insígnies): L’alumnat tindrà una o varies activitats per pujar nota cada 

trimestre  Màxim 1p. Es penjarà a aules i/o es donarà als alumnes a l’aula 

9. En cas d’estar lesionat/ada   ,   l’assistència a classe és obligatòria,  es realitzaran Tasques 

alternatives proposades per la professora

10. Lliurament Tasques : S’hauran de lliurar a ma o en format digital segons indiqui la professora 

dintre del termini establert ( veure rúbrica )

11. Alumnes amb una lesió temporal : L’alumnat amb una lesió haurà de realitzar una fitxa de la 

sessió. L’alumnat amb una lesió de més de 3 dies, haurà de realitzar el treball o tasca determinat pel 

departament d’educació física relacionat amb la situació d’aprenentatge afectada. Tant la fitxa de la 

sessió com el treball s’han d’entregar abans de l’avaluació en data marcada pel departament 

d’educació física. 

12. Absentisme o abandonament de la matèria : L’alumnat que hagi comès un 25% de faltes 

d’assistència sense justificar en l'assignatura durant un trimestre perdrà el dret a l’avaluació 

contínua i haurà d’examinar-se al final del curs de tot el contingut. Considerem que un alumne no 

ha abandonat l'assignatura, sempre que a els següents requisits:

- Té una actitud activa a la classe.

- Assisteix al 85% de les classes.

- Ha fet els treballs i Tasques  que se li han demanat. 
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En cas de no complir dos o més requisits anteriors, es considerarà que l'alumne ha abandonat 

l'assignatura. Si detectem abandonament, cal avisar a la família i proposar un canvi de millora a 

l’alumnat.

13. Per a aprovar l’assignatura és necessària una nota major o igual a 5

15. La  nota final  del  curs  s’obtindrà  a  partir  de  la  mitjana  aritmètica  de  les qualificacions

obtingudes en cada avaluació. Si  la  mitjana  iguala  o  supera el SUFICIENT,  l’assignatura 

estarà  aprovada. En  cas  contrari,  la matèria quedarà suspesa.

Materials

Roba esportiva

Sabatilles adequades

Recomanació: no portar el pèl solt, 

Obligatori no portar polseres, arracades grans, collars, anells,  que puguin dificultar la pràctica i/o 

provocar accidents 

Portar el material d’EF (necesser, roba adequada, samarreta de recanvi i un boligraf...) 

•
•
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