CRITERIS D’AVALUACIO

CURS 2n ESO

Assignatura Educacio Fisica

Sebas Cano Dueiias

Distribucio de sabers

Situacié Sabers basics Competéncies | Trimestre

d’aprenentatge Especifiques
1. AF ES VIDA CE1 C2 CE5 1

-Conductes per a la millora de la salut
fisica, mental i social.

-Sistemes corporals.
-Realitzacié i
aplicacio de
I'escalfament
general.

-Diferents recursos

web, app.

-Resisténcia aerobica, forga i
flexibilitat.

-Elements  de I'aparell locomotor
relacionats amb la motricitat.

-Pulsacions i calcul de la Zona
Optima d’Activitat Fisica.

-Valoraci6 de [lactivitat fisica i

esport a I'escola.

-Relaxacio i estiraments.

2. PILOTA Jocs i activitats relacionats amb la modalitat| CE2 CE4 1

VALENCIANA del raspall.

Técnica, tactica i reglament basic del
raspall i altres modalitats.

Resolucié de problemes en diferents
situacions motrius.

Els valors de la pilota: equitat, pacte

esportiu,etc.




3. ENS Missatges i emocions a partir de diferents) CE2 CE3
AGRADAEL propostes.
CIRC Percussio corporal basica.

Habilitats manipulatives, diferents técniques i

activitats amb pilotes de malabars.

Ajudes i cooperacié per a aconseguir un

mateix objectiu.
4. PARIS 2024 | EE.UU CE1CE2
2028 Activitats atletiques i les diferents

modalitats de I'atletisme.

Jocs i activitats atlétiques.

Técnica, tactica i principis reglamentaris de

cada modalitat.

L’alimentacio i dieta equil-librada
5. GAUDIM Mesures protecci6 i conservacié. Mobilitat | CE1 CE2 CE4
ggggg\g[\;l\lj\j-[rlEL sostenible. Consideracions basiques i
NOSTRE ENTORN diferents tipus de senders. Senderisme

Promocio de bones practiques.

Riquesa natural i topografica de la

Comunitat Valenciana.
6. JOCS POPULARS, | Jocs populars i autoctons. CE2 CE5
ALTERNATIUS | )
COOPERATIUS Jocs populars del mon.

Jocs alternatius i cooperatius.

Modificacions de diferents jocs.
7. SOM Missatges, emocions i sentiments. CE2 CE3
CREATIUS Resolucié dialogada i control
AMB emocional.
PILOTES DE Habilitats amb pilotes de
BASQUET

basquet i diferents
técniques.

Diferents tipus de realitzar
sons. La percussio
corporal.

Muntatges audiovisuals i diferents
creacions en grup.
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Instruments de recollida d’informacié per a I’avaluacié de I’alumnat

Exposicions orals, exposicions practiques, qliestionaris i presentacions digitals
Rubriques d’avaluacio

Practica diaria, proves practiques

Activitats finals de Situacio d’Aprenentatge

Autoavaluacions i coavaluacions

Observacié actitud, interes i comportament a classe

12 AVALUACIO

COMPETENCIES CRITERIS AVALUACIO Ponderacié

Competencia Especifica 1:
CA 1.1. Aplicar els coneixements anatomicofisiologics

de la matéria, emprant estrategies de recerca.

o - . L 30%
adquirits a la creacié d’un pla de manteniment i millora
de la condicio fisica personal.
CA 1.2. Seleccionar i utilitzar diferents recursos de
I'entorn relacionats amb l'activitat  fisica posant-los al
servei de la salut fisica, mental i social.
Competencia Especifica 2: CA 2.1 Participar activament i col-laborar en jocs i
activitats fisicoesportives practicant el respecte, la 20%
tolerancia i el treball en equip.
CA 2.2 Resoldre amb éxit situacions reals de
competicié i cooperacido senzilles a través de 20%
I'aplicacié d’habilitats motrius.
Competencia Especifica 4: CA 4.5 Reconeixer el valor cultural de la Pilota 20%
valenciana mitjangant la practica i els elements
socials que envolten aquest esport.
Competencia Especifica 5: CA 5.2 Coneixer fonts d’informacié i de contingut
digital rellevants i fiables, relacionades amb els sabers 10%
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22 AVALUACIO
COMPETENCIES CRITERIS AVALUACIO PONDERACIO
Competéncia 1.1. Utilitzar els recursos del seu entorn relacionats 20%
0
Especifica 1: amb [’activitat fisica, |'alimentacié i el benestar
personal, aplicant propostes basiques de millora de
la salut fisica, mental i social.
1.3. Relacionar l'estil de vida actiu amb els efectes
positius sobre la salut i la imatge personal amb les
activitats fisicoesportives, identificant les conductes
de risc.
Competencia CA 2.1 Participar activament i col-laborar en jocs i
Especifica 2: activitats fisicoesportives practicant el respecte, la 30%
tolerancia i el treball en equip.
CA 2.2 Resoldre amb éxit situacions reals de
competicio i cooperacié senzilles a través de 20%
I'aplicacié d’habilitats motrius.
Competencia CA 3.1 Crear situacions comunicatives amb el
Especific 3: gest, el cos i el moviment corporal, mitjangant 20%
models i amb creativitat.
Competéncia 4.1. Col-laborar en l'organitzacid i
Especifica 4: disseny d’activitats fisicoesportives inclusives 10%
respectuoses amb el medi ambient, tenint en
compte el paisatge i la toponimia de I'entorn.
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32 AVALUACIO

COMPETENCIES

CRITERIS AVALUACIO

Competencia
Especifica 2:

CA 2.1 Participar activament i col-laborar en jocs i activitats
fisicoesportives practicant el respecte, la toleranciai el
treball en equip.

20%

CA 2.2 Resoldre amb exit situacions reals de competicié i
cooperacié senzilles a través de I'aplicacié d’habilitats
motrius.

10%

CA 2.3 Reconeixer els aspectes culturals i socials que
envolten el fenomen esportiu prenent consciéncia dels seus
valors positius i dels aspectes que generen desigualtat en
diferents contextos d’actuacio.

10%

Competencia
Especifica 3:

3.2. Produir moviments creatius amb suport musical,
combinant ritmes i segment corporals i mostrant fluidesa,

desinhibicid i autoconfianca.

20%

3.3. Crear i participar en muntatges artistics col-lectius
comunicant idees, sentiments i emocions.

20%

Competéncia
Especifica 5:

CA 5.1 Emprar recursos tecnologics relacionats amb
I'activitat, I'esport i la salut i utilitzar diverses fonts
d’informacié i tecnologia en funcié de la seva eficiéncia per a
la resolucio de situacions quotidianes.

CA 5.3 Elaborar col-laborativament continguts digitals
senzills relacionats amb I'activitat fisica i la salut, integrant la
informacié de manera critica.

20%
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Consideracions

1. Recuperacions d’avaluacions: No es faran recuperacions parcials. Si algun alumne

suspéen l'assignatura al final de curs, el professor/a podra demanar-li algun treball o prova
practica, que l'alumnat podra presentar i explicar el dia de la convocatoria extraordinaria i
aixi no realitzar |la prova de recuperacio.

2. Recuperacions de PENDENTS: En cas d’aprovar les dues primeres avaluacions del

curs actual, queden aprovades les assignatures pendents dels cursos anteriors amb una
qualificacié de SUFICIENT. Si no s’aproven les dues primeres avaluacions, sera necessari
superar una prova amb els sabers i competéncies especifiques dels cursos anteriors

pendents (abril/maig).

3. Dos sessions per setmana (55)

4, A principi de curs es pot fer una avaluacid inicial per a detectar el nivell de
coneixements de 'alumnat, per mitja d’unes preguntes curtes o activitats generals.

5. Tipus d’activitats i metodologia (treball cooperatiu, per parelles, individual, DUA,
model de responsabilitat personal y social de Donald Hellison )

6. INSIGNIES EXTRA PUJAR NOTA: LUalumnat té una activitat per pujar nota trimestral.
Maxim 0,5punts. Estaran disponibles a la plataforma Aules, i en cas de tenir previst realitzar
alguna cal avisar al professorat per a concretar. Un cop realitzada s'adjuntara a Aules.

7. En cas d’estar lesionat/ada, I'assisténcia a classe és obligatoria.

8. LESIONS: Ualumnat amb una lesid ha de realitzar una fitxa o activitats que li explique
el professorat durant la classe segons en compte la seva situacid. Si es tracta d’una lesid o
situacié que durara temps, se li realitzaran les adaptacions pertinents. Lalumnat que falte
de manera justificada més de 3 dies, ha de realitzar el treball determinat pel departament

d’educacio fisica relacionat amb la situacié d’aprenentatge afectada.

9.  AVALUACIO ASPECTES SOCIALS | CIVICS: es facilita a 'alumnat una fotocopia amb els

diferents nivells. Es penjara a Aules.
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10. Per a aprovar l'assignatura és necessaria una nota major o igual a 5.
11. La nota final del curs s’obtindra a partir de la mitjana aritmetica de les
qualificacions obtingudes en cada avaluacié. Si la mitjana iguala o supera el SUFICIENT,

I'assignatura estara aprovada. En cas contrari, la materia quedara pendent.

- Roba esportiva
- Sabatilles adequades
- Recomanacid: no portar el pel solt

- Obligatori NO portar polseres de metall, arracades grans, collars, anells i objectes que poden
provocar accidents.

- Portar el material d’Educacid Fisica (necesser, roba adequada, samarreta de

recanvi...)
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