Professor/a

CRITERIS D’AVALUACIO

CURS 1" Batxillerat

Assignatura Educacio Fisica

Sebas Cano Dueiias

Situacié Sabers basics Competéncies | Trimestre

d’aprenentatge Especifiques

1. TENIM CONTROL | coneixement anatomic, fisiologic i CE1C2CE5 1

DE LANOSTRA funcional dels sistemes corporals
SALUT ) .
relacionats amb el moviment, AF | salut.

Calfament especific autonom.

Coneixement del nostre estat de salut a
partir de diferents proves.

Métodes de relaxacio | estiraments.

Técniques de relaxacio i estiraments.

2. VOLEIBOL Jocs i activitats relacionats amb diverses CE2 1
modalitats del voleibol: A4, A2, A6

Técnica, tactica i reglament basic del
voleibol pista i volei platja.

Resolucié de problemes en diferents
situacions motrius.

Els valors de les activitats de terreny
dividit.

La contracomunicacio i la cooperacio.
3. ENS Missatges i emocions a partir de diferents) CE3 CE4 2

COMUNIQUE propostes.

Mm! Practica de diferents tipus i reptes a partir|

de diferents técniques d’expressié corporals
mim, percussié corporal, improvitzacio, etc

Activitats relacionades amb la Expressid
Corporal com a mitja per a millorar la nostra

salut, tant fisica com mental.

4. JOCS | ACTIVITATS [Elements basics en la sessi6 de jocs CE1 CE2 CE4 2

ALTERNATIVES .
alternatius.




Practica i direccio en parella de jocs i
activitats alternatives.

Perspectiva de génere i inclusivitat.

Els jocs i esports alternatius com a
fenomen social, integracié i diversitat.
Gestio emocional i habilitats comunicatives

Contribucions de I'esport a la inclusié.

5. CREACIO Missatges, emocions i sentiments. CE1 CE2 CE3
DEL GRAN Resolucié dialogada i control
ESPECTACLE emocional.
FINAL! Creativitat, organitzacio i
creacio.
Muntatges audiovisuals i diferents
creacions en grup.
6. ENS ORGANITZEM |Aspectes basics per a organitzar events CE2
| JUGUEM esportius.
Elements técnic-tactics de diferents esports
i activitats esportives, tant col-lectives com
individuals, de raqueta, alternatives, etc.
Valoracio dels esports de terreny dividit
com a fenomen social, integracio i
diversitat.
Perspectiva de génere i inclusivitat.
Gestio emocional i habilitats comunicatives
7. HEM Diferents test i proves per a coneixer la CE1
MILLORAT LA propia condicié fisica i salut.
NOSTRA
CONDICIO

FiSICA?
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Instruments de recollida d’informacié per a I’avaluacié de I’alumnat

- Exposicions orals, exposicions practiques, qliestionaris i presentacions digitals

- Rdbriques d’avaluacio

- Practica diaria, proves practiques

- Activitats finals de Situacié d’Aprenentatge

- Autoavaluacions i coavaluacions

- Observacié actitud, interes i comportament a classe

12 AVALUACIO

COMPETENCIES

CRITERIS AVALUACIO

Ponderacio

Competencia Especifica 1:

CA 1.1. Dissenyar i posar en practica de manera
autonoma un programa d'activitat fisica per a la millora
de la condicid fisica i la salut, basat en criteris cientifics,
i aprofitant responsablement els recursos de I'entorn i
les noves tecnologies.

CA 1.2. Incorporar propostes per a la gesti6 de I'esforg
en les activitats fisiques, aplicant els principis i fases de
I'entrenament.

CA 1.3.Analitzar criticament els components que
participen d'un estil de vida saludable en I'ambit
educatiu i ['ambit sociofamiliar, discriminant les
conductes de risc per a la salut fisica, mental i social.

40%

Competencia Especifica 2:

CA 2.1. Resoldre amb eficacia i eficiencia motriu
diferents situacions de joc i practica esportiva
utilitzant els principis técnics, tactics i reglamentaris
adients, aplicant pautes de seguretat i d’higiene
personal i utilitzant les estratégies apropiades per a
la resolucié de conflictes.

30%

CA 2.2 Dissenyar i participar en esdeveniments
recreatius i esportius aplicant politiques sostenibles
de gestid i Us de materials i instal-lacions.

20%

Competencia Especifica 5:

CA 5.1. Participar en propostes reals o simulades
relacionades amb l'activitat fisica i la salut, 'esport, les
activitats artistic expressives o la natura, analitzant les
possibilitats de I'entorn més proxim i tenint en

compte la sostenibilitat.

10%
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22 AVALUACIO
COMPETENCIES CRITERIS AVALUACIO PONDERACIO
Competéncia CA 1.4. Analitzar criticament els components que 20%
(o]
Especifica 1: participen d'un estil de vida saludable en I'ambit
educatiu i I'ambit sociofamiliar, discriminant les
conductes de risc per a la salut fisica, mental i social.
Competencia CA 2.2. Dissenyar i participar en esdeveniments
Especifica 2: recreatius i esportius aplicant politiques 20%
sostenibles de gestid i Us de materials i
instal-lacions.
CA 2.3. Investigar diferents contextos
d’activitat fisica i d’esports atenent els 20%
elements inherents a la justicia social, com
la participacid i la igualtat d’'oportunitats.
Competencia CA 3.1. Crear i executar propostes artistic
Especific 3: expressives mostrant domini dels elements 20%
corporals i escénics des d’una perspectiva de
genere i inclusiva.
Competéncia CA 4.1. Organitzar i practicar activitats
Especifica 4: fisicoesportives inclusives en el medi natural i
urba amb seguretat i eco responsabilitat 20%
fomentant l'oci actiu i estils de vida sostenibles
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32 AVALUACIO

COMPETENCIES

CRITERIS AVALUACIO

Competéncia
Especifica 1:

CA 1.4. Analitzar criticament els components que participen
d'un estil de vida saludable en I'ambit educatiu i I'ambit
sociofamiliar, discriminant les conductes de risc per a la salut
fisica, mental i social.

10%

Competencia
Especifica 2:

CA 2.1. Resoldre amb eficacia i eficiencia motriu diferents
situacions de joc i practica esportiva utilitzant els principis
técnics, tactics i reglamentaris adients, aplicant pautes de
seguretat i d’higiene personal i utilitzant les estrategies
apropiades per a la resolucid de conflictes.

20%

CA 2.2. Dissenyar i participar en esdeveniments recreatius i
esportius aplicant politiques sostenibles de gestid i Us de
materials i instal-lacions

CA 2.3. Investigar diferents contextos d’activitat fisica i
d’esports atenent els elements inherents a la justicia social,
com la participacid i la igualtat d’'oportunitats.

20%

Competéncia
Especifica 3:

CA 3.1. Crear i executar propostes artistic expressives
mostrant domini dels elements corporals i escenics des
d’una perspectiva de genere i inclusiva.

20%

CA 3.2. Practicar diverses activitats motrius adoptant un
comportament personal i social respectuds i responsable,
mostrant actituds d’empatia i inclusioé davant la diversitat i
autorregulant les emocions.

20%

CA 3.3. Organitzar i participar en partides de Pilota
Valenciana reconeixent-ne els valors intrinsecs.

10%
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Consideracions

1. Recuperacions d’avaluacions: No es faran recuperacions parcials. Si algun alumne

suspéen l'assignatura al final de curs, el professor/a podra demanar-li algun treball o prova
practica, que l'alumnat podra presentar i explicar el dia de la convocatoria extraordinaria i
aixi no realitzar |la prova de recuperacio.

2. Recuperacions de PENDENTS: En cas d’aprovar les dues primeres avaluacions del

curs actual, queden aprovades les assignatures pendents dels cursos anteriors amb una
qualificacié de SUFICIENT. Si no s’aproven les dues primeres avaluacions, sera necessari
superar una prova amb els sabers i competéncies especifiques dels cursos anteriors

pendents (abril/maig).

3. Dos sessions per setmana (55)

4, A principi de curs es pot fer una avaluacid inicial per a detectar el nivell de
coneixements de 'alumnat, per mitja d’unes preguntes curtes o activitats generals.

5. Tipus d’activitats i metodologia (treball cooperatiu, per parelles, individual, DUA,
model de responsabilitat personal y social de Donald Hellison )

6. INSIGNIES EXTRA PUJAR NOTA: LUalumnat té una activitat per pujar nota trimestral.
Maxim 0,5punts. Estaran disponibles a la plataforma Aules, i en cas de tenir previst realitzar
alguna cal avisar al professorat per a concretar. Un cop realitzada s’adjuntara a Aules.

7. En cas d’estar lesionat/ada, I'assisténcia a classe és obligatoria.

8. LESIONS: Ualumnat amb una lesid ha de realitzar una fitxa o activitats que li explique
el professorat durant la classe segons en compte la seva situacid. Si es tracta d’una lesid o
situacié que durara temps, se li realitzaran les adaptacions pertinents. Lalumnat que falte
de manera justificada més de 3 dies, ha de realitzar el treball determinat pel departament

d’educacio fisica relacionat amb la situacié d’aprenentatge afectada.

9.  AVALUACIO ASPECTES SOCIALS | CIVICS: es facilita a 'alumnat una fotocopia amb els

diferents nivells. Es penjara a Aules.
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10. Per a aprovar l'assignatura és necessaria una nota major o igual a 5.
11. La nota final del curs s’obtindra a partir de la mitjana aritmetica de les
qualificacions obtingudes en cada avaluacié. Si la mitjana iguala o supera el SUFICIENT,

I'assignatura estara aprovada. En cas contrari, la materia quedara pendent.

- Roba esportiva
- Sabatilles adequades
- Recomanacid: no portar el pel solt

- Obligatori treure polseres de metall, arracades grans, collars, anells i objectes que poden
provocar accidents.

- Portar el material d’Educacid Fisica (necesser, roba adequada, samarreta de

recanvi...)
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