
Professor/a

Distribució de sabers

CRITERIS D’AVALUACIÓ

CURS 1r Batxillerat

Assignatura Educació Física

Sebas Cano Dueñas

Situació

d’aprenentatge

Sabers bàsics Competències

Específiques

Trimestre

1. TENIM CONTROL 
DE LA NOSTRA 
SALUT

Coneixement anatòmic, fisiològic i 
funcional dels sistemes corporals 
relacionats amb el moviment, AF I salut. 

Calfament específic autònom.

Coneixement del nostre estat de salut a 
partir de diferents proves. 

Mètodes de relaxació I estiraments. 

Tècniques de relaxació i estiraments. 

CE1 C2 CE5 1

2. VOLEIBOL Jocs i activitats relacionats amb diverses 
modalitats del voleibol: A4, A2, A6

Tècnica, tàctica i reglament bàsic  del 
voleibol pista i volei platja.

Resolució de problemes en diferents 
situacions motrius.

Els valors de les activitats de terreny 

dividit.

La contracomunicació i la cooperació.

CE2 1

3.  ENS 

COMUNIQUE

M!

Missatges i  emocions a partir de diferents

propostes.

Pràctica de diferents tipus i reptes a partir

de diferents tècniques d’expressió corporal:

mim, percussió corporal, improvització, etc

Activitats  relacionades  amb  la  Expressió

Corporal com a mitjà per a millorar la nostra

salut, tant física com mental.

CE3 CE4 2

4. JOCS I ACTIVITATS 
ALTERNATIVES

Elements bàsics en la sessió de jocs 

alternatius.

CE1 CE2 CE4 2



Pràctica i direcció en parella de jocs i 

activitats alternatives. 

Perspectiva de gènere i inclusivitat. 

Els jocs i esports alternatius com a 

fenomen social, integració i diversitat. 

Gestió emocional i habilitats comunicatives

Contribucions de l’esport a la inclusió.

5.  CREACIÓ 

DEL GRAN 

ESPECTACLE

FINAL!

Missatges, emocions i sentiments.

Resolució dialogada i control

emocional.

Creativitat, organització i 

creació.

Muntatges audiovisuals i diferents 
creacions en grup.

CE1 CE2 CE3 3

6. ENS ORGANITZEM 
I JUGUEM

Aspectes bàsics per a organitzar events 

esportius.

Elements tècnic-tàctics de diferents esports

i activitats esportives, tant col·lectives com 

individuals, de raqueta, alternatives, etc.

Valoració dels esports de terreny dividit 

com a fenomen social, integració i 

diversitat.

Perspectiva de gènere i inclusivitat.

Gestió emocional i habilitats comunicatives

CE2 3

7. HEM 

MILLORAT LA

NOSTRA 

CONDICIÓ 

FÍSICA?

Diferents test i proves per a conèixer la 

pròpia condició física i salut.

CE1 3



Instruments de recollida d’informació per a l’avaluació de l’alumnat

IES Borriol
12008296@gva.es  

964336185

Criteris de qualificació

- Exposicions orals, exposicions pràctiques, qüestionaris i presentacions digitals

- Rúbriques d’avaluació

- Pràctica diària,  proves pràctiques

- Activitats finals de Situació d’Aprenentatge

- Autoavaluacions i coavaluacions

- Observació actitud, interès i comportament a classe

1ª AVALUACIÓ

COMPETÈNCIES CRITERIS AVALUACIÓ Ponderació

Competència Específica 1: CA  1.1.  Dissenyar  i  posar  en  pràctica  de  manera
autònoma un programa d'activitat física per a la millora
de la condició física i la salut, basat en criteris científics,
i aprofitant responsablement els recursos de l'entorn i
les noves tecnologies.
CA 1.2. Incorporar propostes per a la gestió de l'esforç
en les activitats físiques, aplicant els principis i fases de
l'entrenament.
CA  1.3.Analitzar  críticament  els  components  que
participen  d'un  estil  de  vida  saludable  en  l'àmbit
educatiu  i  l'àmbit  sociofamiliar,  discriminant  les
conductes de risc per a la salut física, mental i social.

40%

Competència Específica 2: CA  2.1.  Resoldre  amb  eficàcia  i  eficiència  motriu
diferents  situacions  de  joc  i  pràctica  esportiva
utilitzant els principis tècnics, tàctics i reglamentaris
adients,  aplicant  pautes  de  seguretat  i  d’higiene
personal i utilitzant les estratègies apropiades per a
la resolució de conflictes. 

    30%

CA  2.2  Dissenyar  i  participar  en  esdeveniments
recreatius i esportius aplicant polítiques sostenibles
de gestió i ús de materials i instal·lacions.

    20%

Competència Específica 5: CA 5.1. Participar en propostes reals o simulades 
relacionades amb l’activitat física i la salut, l’esport, les 
activitats artístic expressives o la natura, analitzant les 
possibilitats de l’entorn més pròxim i tenint en

compte la sostenibilitat.

10%
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2ª AVALUACIÓ

COMPETÈNCIES CRITERIS AVALUACIÓ PONDERACIÓ

Competència 
Específica 1:

CA  1.4.  Analitzar  críticament  els  components  que
participen  d'un  estil  de  vida  saludable  en  l'àmbit
educatiu  i  l'àmbit  sociofamiliar,  discriminant  les
conductes de risc per a la salut física, mental i social. 

20%

Competència 
Específica 2:

CA 2.2. Dissenyar i participar en esdeveniments 
recreatius i esportius aplicant polítiques 
sostenibles de gestió i ús de materials i 
instal·lacions. 

20%

CA  2.3.  Investigar  diferents  contextos
d’activitat  física  i  d’esports  atenent  els
elements inherents a la justícia social, com
la participació i la igualtat d’oportunitats. 

20%

Competència 
Específic 3:

CA 3.1. Crear i executar propostes artístic 
expressives mostrant domini dels elements 
corporals i escènics des d’una perspectiva de 
gènere i inclusiva. 

       20%

Competència 
Específica 4:

CA  4.1.  Organitzar  i  practicar  activitats
fisicoesportives  inclusives  en  el  medi  natural  i
urbà  amb  seguretat  i  eco  responsabilitat
fomentant l’oci actiu i estils de vida sostenibles

20%



IES Borriol
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964336185

3a AVALUACIÓ

COMPETÈNCIES CRITERIS AVALUACIÓ

Competència 
Específica 1:

CA 1.4.  Analitzar  críticament els  components que participen
d'un  estil  de  vida  saludable  en  l'àmbit  educatiu  i  l'àmbit
sociofamiliar, discriminant les conductes de risc per a la salut
física, mental i social.

 10%

Competència 
Específica 2:

CA 2.1. Resoldre amb eficàcia i eficiència motriu diferents 
situacions de joc i pràctica esportiva utilitzant els principis 
tècnics, tàctics i reglamentaris adients, aplicant pautes de 
seguretat i d’higiene personal i utilitzant les estratègies 
apropiades per a la resolució de conflictes. 

20%

CA 2.2. Dissenyar i participar en esdeveniments recreatius i 
esportius aplicant polítiques sostenibles de gestió i ús de 
materials i instal·lacions 

CA 2.3. Investigar diferents contextos d’activitat física i 
d’esports atenent els elements inherents a la justícia social, 
com la participació i la igualtat d’oportunitats. 

20%

Competència 
Específica 3:

CA 3.1. Crear i executar propostes artístic  expressives 
mostrant domini dels elements corporals i escènics des 
d’una perspectiva de gènere i inclusiva. 

20%

CA 3.2. Practicar diverses activitats motrius adoptant un 
comportament personal i social respectuós i responsable, 
mostrant actituds d’empatia i inclusió davant la diversitat i 
autorregulant les emocions. 

20%

CA 3.3. Organitzar i participar en partides de Pilota 
Valenciana reconeixent-ne els valors intrínsecs. 

10%
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Consideracions
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1. Recuperacions  d’avaluacions  : No  es  faran  recuperacions  parcials.  Si  algun  alumne

suspèn l’assignatura al final de curs, el professor/a podrà demanar-li algun treball o prova

pràctica, que l'alumnat podrà presentar i explicar el dia de la convocatòria extraordinària i

així no realitzar la prova de recuperació.

2. Recuperacions     de     PENDENTS  : En cas d’aprovar les dues primeres avaluacions del

curs actual, queden aprovades les assignatures pendents dels cursos anteriors amb una

qualificació de SUFICIENT.  Si  no s’aproven les  dues  primeres  avaluacions,  serà  necessari

superar  una  prova  amb  els  sabers  i  competències  específiques  dels  cursos  anteriors

pendents (abril/maig).

3. Dos sessions per setmana (55’)

4. A  principi  de  curs  es  pot  fer  una  avaluació  inicial  per  a  detectar  el  nivell  de

coneixements de l’alumnat, per mitjà d’unes preguntes curtes o activitats generals.

5. Tipus  d’activitats  i  metodologia (treball  cooperatiu,  per  parelles,  individual,  DUA,

model de responsabilitat personal y social de Donald Hellison )

6.  INSIGNIES EXTRA   PUJAR     NOTA:   L’alumnat té una activitat per pujar nota trimestral. 
Màxim 0,5punts. Estaran disponibles a la plataforma Aules, i en cas de tenir previst realitzar 
alguna cal avisar al professorat per a concretar. Un cop realitzada s’adjuntarà a Aules.

7. En     cas     d’estar lesionat/ada,     l’assistència     a classe     és   obligatòria.      

8.    LESIONS:   L’alumnat amb una lesió ha de realitzar una fitxa o activitats que li explique

el professorat durant la classe segons en compte la seva situació. Si es tracta d’una lesió o

situació que durarà temps, se li realitzaran les adaptacions pertinents. L’alumnat que falte

de manera justificada més de 3 dies, ha de realitzar el treball determinat pel departament

d’educació física relacionat amb la situació d’aprenentatge afectada.

9. AVALUACIÓ ASPECTES SOCIALS I CÍVICS: es facilita a l’alumnat una fotocopia amb els

diferents nivells. Es penjarà a Aules.
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10. Per a aprovar l’assignatura és necessària una nota major o igual a 5.

11. La nota final del curs s’obtindrà a partir de la mitjana aritmètica de les 

qualificacions obtingudes en cada avaluació. Si la mitjana iguala o supera el SUFICIENT, 

l’assignatura estarà aprovada. En cas contrari, la matèria quedarà pendent.

- Roba esportiva

- Sabatilles adequades

- Recomanació: no portar el pèl solt

- Obligatori treure polseres de metall, arracades grans, collars, anells i objectes que poden 
provocar accidents.

- Portar el material d’Educació Física (necesser, roba adequada, samarreta de 

recanvi...)
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