6

Lechuga, garbanzos, tomate y pepino

Guisado de albondigas
Tortilla francesa

Postre Fruta Pan

13

Mezclum, tomate, zanahoria y remolacha

Lentejas con arroz integral y zanahoria ECO
Croquetas de bacalao

Postre Fruta Pan

20

Lechuga, tomate, maiz y zanahoria

Macarrones con tomate y atin
Merluza al horno

Postre Fruta Pan

27

Mezclum, tomate, zanahoria y remolacha

Lentejas con verduras y hortalizas ECO
Abadejo a la vizcaina
Pan

Postre Fruta

Pasta / Arroz

o Legumbres

O 902 103 478

CRA EL SABINAR

Mayo 2024
No lactosa
Martes Miércoles Jueves
1 2
Pan con tomate
Ensalada completa de hoja verde
FESTIVO rroz del sefioret
Postre Lacteo sin lactosa Pan
7 8
Lechuga, tomate, olivas y maiz Lechuga, tomate, zanahoria y brotes de soja Tosta de humus
Macarrones con atun Olleta de alubias blancas y hortalizas nsalada valenciana completa
Merluza al horno Pollo a la cazadora aella valenciana
Postre Fruta ECO Pan *Postre Fruta Pan integral Postre Fruta Pan
14 15 16

Lechuga, tomate, maiz y esparragos
Espaguetis a la bolofiesa
Tortilla de calabacin
Pan

Postre Fruta

Lechuga, tomate, maiz y pepino

Crema de calabacin y hortalizas ECO
Pollo al horno con manzana asada

Lacteo sin lactosa Pan integral

Pan con aceite y orégano

nsalada de alubias, tomate, carlota, escarola
rroz al horno con garbanzos
Pan

Postre Fruta

Tamcr

RESTAURACION & CATERING
Viernes

3

Lechuga, tomate, soja y zanahoria

Lentejas con verduras ECO
Filete de merluza con ajitos y pimentén dulce

Postre Fruta Pan

10

Lechuga, tomate, maiz y pepino

Crema de zanahorias y legumbres
Lomo adobado al horno

Postre Lacteo sin lactosa Pan

17

Lechuga, tomate, zanahoria y brotes de soja

Guisado marinero con patatas ECO
Panini con tomate y orégano
Pan

Postre Fruta

21

Lechuga, tomate, zanahoria y brotes de soja

Potaje de garbanzos con verduras
Tortilla de patata y cebolla

Postre Fruta

28

Tosta de humus

Ensalada de pasta con atun
Croquetas de bacalao

Postre Fruta

pescodo BlOﬁCO

Hortalizas

Atencién al cliente

Pan

o Azul /Huevo

*’ostre

Mezclum, tomate, zanahoria y remolacha
Sopa de ave
Pollo plancha
Postre Frut_a Pan integral

Mezclum, tomate, zanahoria y brotes de soja

Sopa de pescado
Pollo a las finas hierbas con patatas
Fruta

Postre Pan integral

Aves o Carne

Roja /Huevo

€& wwwlamares

3

Lechuga, zanahoria, tomate y pepino

aella de verduras
urtido de fiambres
Lacteo sin lactosa

ostre Pan
—

4

Lechuga, tomate, olivas y maiz

Crema de legumbres y hortalizas ECO
Filete de merluza a la gallega

ostre  Fruta
-

0

Lechuga, tomate, maiz y pepino

rroz a la cubana

Pechuga de pavo y york

Fruta

Postre

Aves o Carne Roja/
Pescado Blanco o Azul

1

Chips de patata
Ensalada completa con frutas y legumbres

Hamburguesa completa

Lécteo

@ covor @D coNe




