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Arros de tardor amb moniato i A6
Xxampinyons
Bacalla al forn A8 18 17

Guarnicié: samfaina cassolana

Fruita de temporada

Alites de pollastre al forn amb panotxa de dacsa

%556 @79 19 15

110 16
A1 A9 A10 A14 17 111 16

Favada vegetal
Pizza margarita
Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

-Crema de carlota i truita. Fruita

28

03

Crema de cebai carlota ECO i creilla

A9 A1 A10 A14
N1 16 17 18 IS

% 595 @ 54 g 29

Polit amb salsa de curri
suau amb cous-cous

Guarnicié: amanida de temporada
Iogurt natural sense sucre A9 111 17
- Lasanya de carabasseta i soja texturada. Fruita

Fruita de temporada

- Alberginia farcida. Fruita

- Bacalla gratinat amb amanida. Fruita

- Gratén de coliflor (pollastre i bacon). Fruita
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Potatge de cigrons amb verdures A3 16 Creilles a la importancia amb verdures A3 Arros al forn A3 A9 A13 12 I8 16 17 I5
1° I
Truita de formatge A9 A7 17 11 Llom de porc amb salsa 8121715 (0
Titaina valenciana del Cabanyal Al A8
Guarnicié: tomaca amanida amb alfabega Guarnicié: edamame A14 16 (1I'0r:yin\af) ambl pa integral tor):'at 18 17
Fruita de temporada ecoldgica Fruita de temporada Guarnicié: amanida de temporada
Fruita de temporada
Dip d'hummus de carbassa amb natxos i
- Abadejo al forn amb esparrecs. Fruita - Mandonaguilles en salsa de carlota. Fruita boletes de pollastre
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Crema bretona (fesols blancsi A9 16 17 I11 Llentilles amb verdures ECO A3 A1 16 19 Gratinat suau de coliflor i A9 A1 A10 A14 Espagueti al A1 A2 A5 A7 A9 A10 A12 Arros a banda (arros integral A3 A4 A8
0orros 1o atata amb beixamel 17 11 16 esto rosso A13 A14 16 17 111 amb fruits de la mar) 1° Al1 17 18
P ) Vedella amb salsa 15 18 17 111 P P )
Truita francesa amb "pa tumaca Al A7 o . Pollastre a l'ast 1817 15 Salmé amb poma laminada A8 17 18 Hummus cassola A3 16
integral” 17 Guarnicid: creilles fregides
. Guarnicié: pimentons confitats Guarnicid: amanida de temporada Guarnicio: Crudités de verdures
Guarnicié: amanida de temporada Fruita de temporada ) )
Fruita de temporada Fruita de temporada Togurt A9 17 111
Fruita de temporada
-Saltejat de pesols amb bacon. Fruita - Coliflor especiats amb tonyina. Fruita - Crema i panini de pernil i formatge. Fruita - Gall d'indi amb pinya. Fruita -Crema de carlota i truita. Fruita
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Espaguetis integrals amb A8 A1 A7 A10 Crema de carbasseta i carlota ECO Potatge de cigrons estofats A9 16 111 I8 IS Sopa d‘arros 1517 18 Llentilles a la jardinera Al A3 19 16
tomaquet i tonyina A14 16 18 17 amb xori 217
quet i tonyl Hamburguesa 100% A3 A9 I7 I8 11 xorigo Escalopa de llom cinta A14 A1 A7 A10 12 Llug amb salsa de ceba i tomaca A8 17 18
Quiche de verdures i A3 A7 A9 A14 17 111 pollastre 15 16 Ous farcits d'amanida russa A8 A7 I6 I8 17 empanat casola 16 17 18 I5 o .
tofu 16 Guarnicié: Mongetes verdes saltejades 16
Guarnicion: bastons de moniato A6 Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada .
Guarnicié: amanida de temporada ) ) Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada Togurt natural A9 1M1 17

- Crema de verdures amb pernil i crostons

- Pavo amb col al pebre roig. Fruita
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Bollit valencia (creilla, carlota, ceba i 6
batxoqueta)

Alites de pollastre adobades A1 A14 I5 16
al forn 17 18

Guarnicié: panotxa de dacsa

Fruita de temporada

28 7681 @79 (28 25
Guisat de fesols amb verdures A3 16 110
Truita de creilles A7 17

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada ecologica
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Macarrons integrals A1 A3 A9 A14 A7 A10
ala bolonyesa 1817 I6 N1 15 12
Abadejo en salsa de pimentd A8 18 17

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada
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Paella alacantina 15 16 17 18 110
A4 A8 I8 17

16

Calamars en salsa de tomaca
Guarnicio: pésols saltats

Fruita de temporada
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Crema monstruosa de tardor

A3 A14 A9 12 1517 I8
16 111

Mandonguilles
fantasma

Platan maléfic

- Rodanxa de llug¢ amb samfaina i cuscus. Fruita - Magre amb cherry. Fruita - Torrada d'ou amb alvocat. Fruita - Broqueta de salmé amb verdures. Fruita

La recomendacion de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. El menu diario va acompafado de una racién de pan, ofreciéndose pan integral minimo dos veces por semana.

A1-Gluten A2-Tramus A3 -Dioxid de sofre i sulfits A4 -Mol-lusc A5 - Cacauet A6 -Api
& Proteines & Carbohidrats
12 - Cerdo
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(%) Quilocalories
110 - Alubias  I11-APLV I5-Carne
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... Greixos
16 - Legumbres 19 - Lentejas

18 - No apto ovolactovegetariano
C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

A7 -0us A8-Peix A9-Lacti

17 - No apto vegano

A10 - Mostassa A11 - Crustaci

A12-Sésam A13 - Fruits

declosca A14-Soja




