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* 1 vez a la semana se servira yogur como postre. Los dias restantes, se servira fruta de temporada (manzana,
platano/banana, pera, sandia y melén), dependiendo de la disponibilidad, garantizando en todo momento que se

trate de fruta fresca.
* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa madre y, como minimo, 2 veces de pan integral.

* 1 vegada a la setmana es servira iogurt com a postre. Els dies restants se servira fruita fresca de temporada: poma,
platan/banana, pera, mel6 d'Alger i melé, depenent de la disponibilitat, garantint en tot moment que es tracte de
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FESTIVO/FESTIU

fruita fresca.

*Cada setmana se servira pa blanc, pa integral de massa mare i, com a minim, 2 vegades de pa integral.

W

04
Guiso de lenteias eco
Olla de llentilles eco
Faiitas con bolofiesa vegetal (con soia texturizada)
Fajitas de bolonyesa vegetal (amb soja texturitzada)
Ensalada de lechuga, tomate v atln
Amanida d'encisam, tomaca i tonyina
Fruta de temporada v pan

Fruiita de temnorada i Pa
Kcal: 572,027 prot (g): 28,028 lip (g): 14,726 hc (g): 76,665
1

Vichyssoise con tostones caseros

Vichyssoise amb tostons casolans
Contramuslo de pollo con calabacin
Contracuixa de pollastre amb carabasseta
Ensalada de lechuga, tomate v aceitunas
Amanida d'encisam, tomaca i olives
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa
Keal: 530,909 prot (g): 26,606 lip (g): 19,658 hc (g): 57,494
18
Crema de legumbres (alubias y garbanzos) y hortalizas con
tostones caseros
Crema de llegums (fesols i cigrons) i hortalisses amb tostons
casolans
Goulash de magro en salsa
Goulash de porc en salsa
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Amanida d'encisam, tomaca i dacsa
Fruta de temporada y pan
Fruita de temporada i Pa
Kcal: 607,899 prot (g): 31,908 lip (g): 18,577 hc (g): 70,526
25

Guiso de patata, verdura y ternera
Guisat de creilles, verdura i vedella

Merluza en salsa de pesto

Llug amb salsa pesto
Ensalada de col, zanahoriay manzana
Amanida d'encisam, col, carlota i poma
Fruta de temporaday pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 587,299 prot (g): 28,246 lip (g): 23,505 hc (g): 61,912

Macarrones integrales a la napolitana (con salsa de
Macarrons integrals a la napolitana (salsa de tomaca)
Salmén al horno con eneldo
Salmé al forn amb anet
Brécoli salteado
Brocoli saltat

Fruta de temporada v pan
Fruita de temnorada i Pa

Kcal: 612,474 prot (g): 28,568 lip (g): 21,382 hc (g): 72,819
12

Lentejas eco guisadas al estilo tradicional con verduras

Llentilles ECO guisades a l'estil tradicional amb verdures
Hamburguesa mixta al horno
Hamburguesa al forn
Patatas gajo fritas
Patates lluna fregides
Fruta de temporaday pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 747,685 prot (g): 29,446 lip (g): 23,862 hc (g): 79,746

19

Macarrones integrales a la bolofiesa

Macarrons integrals a la bolonyesa

Bacaladilla al horno con salsa mery
Bacaladilla al forn en salsa mery
Ensalada de lechuga, zanahoria y huevo
Amanida d'encisam, carlota i ou
Yogur natural con topping de cacao en polvo y pan
logurt natural amp topping de cacau en pols i Pa

Kcal: 578,728 prot (g): 27,401 lip (g): 21,854 hc (g): 65,922
26

Sopa de cocido con fideos integrales

Sopa de putxero amb fideus integrals
Cocido de patata, garbanzos, col, zanahoria
Olla de creilla, cigrons, col, carlota
Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Amanida d'encisam, dacsa i remolatxa
Fruta de temporaday pan
Fruita de temporada i Pa

Keal: 737,783 prot (g): 29,408 lip (g): 27,127 hc (g): 85,827

06
Arroz con magro v champifiones

Croquetas de iamén
Croquetes de pernil
Ensalada de lechuga, aceitunas v remolacha
Amanida d'encisam, olives i remolatxa
Fruta de temporada v pan
Fritita de temnorada i Pa
Keal: 372,22 prot (g): 10,18 ip (g): 14,119 hc (g): 51,709
13

Espaguetis integrales salteados con espinacas y nata

Espaguetis integrals saltats amb espinacs i nata
Revuelto de huevo
Remenat d'ou
Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla crujiente
Amanida d'encisam, carlota i ceba cruixent
Fruta de temporaday pan
Fruita de temporada i Pa
Kcal: 622,193 prot (g): 23,601 lip (g): 24,99 hc (g): 72,881

20

Fabada vegetal (alubias blancas con verduras)

Favada vegetal (fesols amb verdures)

Tortilla de patata
Truita de crellla
Ensalada de lechuga, aceitunasy remolacha
Amanida d'encisam, olives i remolatxa
Fruta de temporaday pan
Fruita de temporada i Pa
Keal: 591,393 prot (g): 24,089 lip (g): 23,747 hc (g): 62,666
27

Crema de calabacin con tostones caseros

Crema de carabasseta amb tostons casolans
Albdndigas a la jardinera de guisantes y zanahoria

Mandonguilles a la jardinera amb pésols i carlota
Ensalada de lechuga, tomate, queso mozzarellay
vinagreta de alhahaca
Amanida d'encisam, tomaca, mozzarella i vinagreta

Fruta de temporaday pan
Fruita de temporada i Pa

Keal: 546,103 prot (g): 16,377 lip (g): 21,842 hc (g): 66,075

07

Crema de zanahoria con tostones caseros
Crema de carlota amb tostons

Jamoncito de pollo marinado al limén v romero al
Pernilets de pollastre marinat a la llima i romer al forn
Patatas dado
Creilles dau

Fruta de temporada v pan

Fruiita de temnorada i Pa
Kcal: 1196,65 prot (g):47,537 lip (g): 26,266 hc (g): 188,101
14

Arroz al horno con garbanzos

Arros al forn amb cigrons
Abadejo al horno con pisto

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Amanida d'encisam, dacsa i remolatxa
Fruta de temporada y pan
Fruita de temporada i Pa
Kcal: 740,155 prot (g): 35,042 lip (g): 23,356 hc (g): 95,593

21

Paella valenciana

Paella valenciana

Picos con hummus de garbanzos
Bastonets de pa amb hummus de cigrons
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Amanida d'encisam, tomaca i olives
Fruta de temporaday pan
Fruita de temporada i Pa
Kcal: 638,314 prot (g): 18,335 lip (g): 14,507 hc (g): 104,242
28

Lentejas ecoldgicas con verdurasy jamén

Llentilles ecologiques amb verdures i pernil serra

08
Potaie de garbanzos con chorizo
Olla de cigrons amb xorigo
Tortilla de patata
Truita de crellla
Ensalada de lechuga, zanahoria vy espérragos
Amanida d'encisam, carlota i esparrecs
Fruta de temporada v pan

Fruiita de temnorada i Pa
Kcal: 834,944 prot (g): 29,537 lip (g): 45,384 hc (g): 70,774
15

Guiso de patata y verdura

Guisat de creilla i verdura
Milhojas de bolofiesa vegetal (con soja texturizada) casero
Milfulles de bolonyesa vegetal (amb soja texturitzada) casola
Ensalada de lechuga, tomate, queso mozzarella y vinagreta
Amanida d’'encisam, tomaca, mozzarella i vinagreta
Fruta de temporaday pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 489,772 prot (g): 19,749 lip (g): 13,844 hc (g): 67,686

22

Hervido valenciano (patata, judia verde, zanahoria y cebolla)

Bollit valencia (creilla, bajoqueta, carlota i ceba)

Pollo frito con empanado casero
Pollastre fregit amb empanat casola
Pisto de verduras
Samfaina amb verdures
Fruta de temporaday pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 567,85 prot (g): 27,846 lip (g): 22,487 hc (g): 59,319
JORNADA FIN DE CURSO/ FI DE CURS: JORNADA MEXICANA
Arroz a la mexicana (zanahoria, guisantes y tomate)
salteado
Arros a la mexicana (carlota, pésols i tomaca) saltat

wh
Revuelto de huevo .. Quesadilla de pollo y queso
Remenat d'ou = \ = "Quesadilla" de pollastre i formatge
\-. .“ J
Maiz salteado Nachos
4N Natxos

Dacsa saltada
Fruta de temporaday pan
Fruita de temporada i Pa

Keal: 634,382 prot (g): 29,454 lip (g): 20,903 hc (g): 76,254

Batido ranchero de platano con virutas de
chacaolate nura v nan

Batut ranxer de platan amb fideus de xocolate puriPa

Kcal: 678,263 prot (g): 18,676 lip (g): 20,224 hc (g): 103,751
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" 01 salud

i iComer bien hoy, crecer fuerte mafana! Aprendemos PRIMEROS PLATOS
habitos saludables para toda la vida. e, 00 tarrewy ( -------
Sienel c;lekg’Jner plato Paraﬁnar
fue... puede ser...

Pasta/Arroz

03 sostenibilidad % s

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y cuidar
el planeta con cada bocado. -
> e
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£ & O
Legu ibres > Ver Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS
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02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.
Huevo
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04 Juego

iAprender jugio es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

Huevo o PM
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia Orden

Basal Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
01/12/2025 Primero

Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién

Jueves Primero

Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicion
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo

Guarnicion
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicion
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Els al-lergogens han sigut indicats abans de la compra dels
ingredients, pero podrien variar segons canvis en
proveidors, productes o disponibilitat. La informacié
actualitzada estara disponible cada dia en el menjador.

Guiso de lentejas eco

Fajitas con bolofiesa vegetal (con soja texturizada)
Ensalada de lechuga, tomate y atin

Macarrones integrales a la napolitana (con salsa de tomate)
Salmén al horno con eneldo

Brécoli salteado

Arroz con magroy champifiones

Croquetas de jamén

Ensalada de lechuga, aceitunas y remolacha

Crema de zanahoria con tostones caseros

Jamoncito de pollo marinado al limény romero al horno
Patatas dado

Potaje de garbanzos con chorizo
lortilla de patata
Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragos

Vichyssoise con tostones caseros

Contramuslo de pollo con calabacin

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Lentejas eco guisadas al estilo tradicional con verduras
Hamburguesa mixta al horno

Patatas gajo fritas

Espaguetis integrales salteados con espinacas y nata
Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla crujiente

Arroz al horno con garbanzos

Abadejo al horno con pisto

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha

Guiso de patata y verdura

Milhojas de bolofiesa vegetal (con soja texturizada) casero
Ensalada de lechuga, tomate, queso mozzarella y vinagreta de alba
Crema de legumbres (alubias y garbanzos) y hortalizas con tostone
Goulash de magro en salsa

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Macarrones integrales a la bolofiesa

Bacaladilla al horno con salsa mery

Ensalada de lechuga, zanahoria y huevo

Fabada vegetal (alubias blancas con verduras)

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunas y remolacha

Paella valenciana

Picos con hummus de garbanzos

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Hervido valenciano (patata, judia verde, zanahoria y cebolla)
Pollo frito con empanado casero

Pisto de verduras

Guiso de patata, verdura y ternera

Merluza en salsa de pesto

Ensalada de col, zanahoriay manzana

Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido de patata, garbanzos, col, zanahoria

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha

Crema de calabacin con tostones caseros

Albéndigas a la jardinera de guisantes y zanahoria
Ensalada de lechuga, tomate, queso mozzarella y vinagreta de alba
Lentejas ecoldgicas con verduras y jamén

Revuelto de huevo

Maiz salteado

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,
il 6 estara disponible cada dia en el comedor.
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