*® SERUNION

EDUCA

30

31

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre.

FESTIVO

FESTIVO

20

Puré de lentejas con verduras

Fruta triturada y

27

Puré de pasta con verduras y huevo

Fruta de temporaday

07

FESTIVO

14

Puré de pasta con verduras y huevo

Fruta trituraday

21

Puré de pasta con verduras y abadejo

Yogur natural con canelay

28

Puré de pollo con verduras

Fruta trituraday

Menu TRITURADO

MIERCOLES

01

Puré de arroz con verduras y cerdo

Natillas de chocolate y

08

FESTIVO

15

Puré de lentejas con verduras

Fruta triturada y

22

Puré de arroz con verduras y cerdo

Fruta trituraday

29
Crema de legumbres ecoy hortalizas de
temporada

Fruta trituraday

JUEVES

02

FESTIVO

09

FESTIVO

16

Puré de pollo con verduras

Fruta trituraday

23

Puré de alubias con verdurasy pollo

Fruta trituraday

30

Puré de arroz con verduras y merluza

Fruta trituraday

CEE SEBASTIAN BURGOS

Abril 2026

VIERNES

03

FESTIVO

FESTIVO

17

Puré de arroz con verduras y huevo

Fruta trituraday

24

Puré de patata, huevo y verduras

Fruta trituraday

01



02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

P SERUNION

EDUCA

U rata satludable

Nuestre vidie de lizaie diqio hacio une vid
mas saludable, inclusiva yaecstenible

r, 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafnana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto-a este meni.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS -:--:-- il
g f
Si en el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
g >
Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura
F > & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS v cvoceeecencnns
Sl C
g f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
_»
S & O B
Huevo carne Pescado
_»
X > O ago.
Pescado Huevo carne
F > #0
Legumbres Verdura Huevo
»
@ > O B
carne Huevo Pescado
i
Fruta lacteo

B VIEK
DOWN BERNADET




Listado de alérgenos por plato para el Mena TRITURADO

Dieta Semana Dia

TRITURADO

Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién

Plato

GLUTEN

Puré de arroz con verduras y cerdo

Puré de pasta con verduras y huevo 1

Puré de lentejas con verduras 1

_Puré de pollo con verduras

;uré de arroz con verduras y huevo

_Puré de lentejas con verduras 1
;uré de pasta con verduras y abadejo

_Puré de arroz con verduras y cerdo

;’uré de alubias con verduras y pollo

;’uré de patata, huevo y verduras

;’uré de pasta con verduras y huevo 1
;’uré de pollo con verduras

;.‘,rema de legumbres eco y hortalizas de tem
;’uré de arroz con verduras y merluza

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

o

LECHE

HUEVO

La

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

estaré disponi

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA|

cada dia en el comedor.

S0JA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

ALTRAMUCES

SULFITOS



