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Guiso de patata, verdura y ternera

Guisat de creilles amb vedella

Merluza en salsa de pesto
Llug amb salsa pesto
Ensalada de col, zanahoria y manzana
Amanida d'encisam, col, carlota i poma
Fruta de temporaday pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 587,299 prot (g): 28,246 lip (g): 23,505 hc (g): 61,912
09
Lenteias de la huerta
Llentilles de l'horta
Tortilla francesa
Truita francesa
Loncha de aueso
Rodanxa de formatge
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Keal: 565,073 prot (g): 31,779 lip (g): 18,18 hc (g): 68,199
16
Espaguetis integrales en salsa de calabaza
Espaguetis integrals en salsa de carabassa
Abadejo al horno
Abadejo al forn

Ensalada de col, zanahoria y manzana

Amanida d'encisam, col, carlota i poma

Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 596,215 prot (g): 27,569 lip (g): 19,651 hc (g): 74,128
23
Sopa de picadillo con virutas de huevo cocido y
Sopa de picadillo amb virutes d'ou dur i tostons

Milhojas de bolofiesa vegetal casero

Milfulles de bolonyesa vegetal casola
Ensalada de lechuga, tomate y attn

Amanida d'encisam, tomaca i tonyina

Fruta de temporaday pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 558,061 prot (g): 29,047 lip (g): 15,842 hc (g): 71,732
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MARTES | DIMARTS
03
Paella valenciana

Paella valenciana

Revuelto de huevo
Remenat d'ou
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Amanida d'encisam, tomaca i dacsa
Fruta de temporaday pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 608,411 prot (g): 22,581 lip (g): 21,567 hc (g): 79,013
10
Macarrones integrales a la carbonara
Macarrons integrals a la carbonara
Salmén glaseado con salsa terivaki
Salmé setinat amb salsa teriyaki
Crunchygarbanzos (garbanzos especiados cruiientes)
CRUNCHYCIGRONS (Cigrons especiats cruixents)
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 729,367 prot (g): 33,713 lip (g): 27,93 hc (g): 80,093
17
Crema de verduras de temporada
Crema de verdures de temporada
Chuleta de saionia a la plancha
Costella de Saxonia al forn
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Amanida d'encisam, tomaca i dacsa
Fruta de temporaday pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 507,904 prot (g): 30,189 lip (g): 18,869 hc (g): 51,779
24
Crema de verduras y hortalizas
Crema de verdures i hortalisses
Pollo al horno
Pollastre al forn
Brécoli salteado
Brocoli saltat
Fruta de temporaday pan
Fruita de temporada i Pa

Keal: 529,824 prot (g): 30,731 lip (g): 20,7 he (g): 50,751
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04
Sopa de cocido con garbanzos y patata

Sopa de putxero amb cigrons i creilla

Cordén bleu de pavo
Cordon Bleu de gall dindi
Champifiones salteados
Xampinyons saltats
Fruta de temporaday pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 609,03 prot (g): 16,878 lip (g): 27,074 hc (g): 71,96
1
Arroz ala cubana
Arros a la cubana
Guisantes salteados con iamén serrano
Pésols saltats amb pernil serra
Ensalada de lechuga, aceitunas v remolacha
Amanida d'encisam, olives i remolatxa
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 696,528 prot (g): 28,334 lip (g): 19,047 hc (g): 93,975
18
Arroz al horno con garbanzos
Arros al forn
Revuelto de huevo
Remenat d'ou
Ensalada de lechuga, tomate v aceitunas
Amanida d'encisam, tomaca i olives
Fruta de temporaday pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 704,542 prot (g): 23,697 lip (g): 30,775 hc (g): 80,673
25
Wok de tallarines con verduras y salsa de soja
Wok de tallarins amb verdures i salsa de soja
Rollitos de primavera
Rotllets de primavera
Ensalada china (ensalada de col, maiz, soiay
Amanida xinesa (amanida de col, dacsa, soja i carlota)
Fruta de temporaday pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 616,737 prot (g): 16,237 lip (g): 24,059 hc (g): 79,397
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* 1 vez a la semana se servira yogur como postre.

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa madre y, como minimo, 2 veces de pan integral.

* 1 vegada a la setmana es servira iogurt com a postre.

* Totes les setmanes es servira pa blanc, pa integral de massa mare i, com a minim, 2 vegades de pa integral.
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iTodos los citricos son 100% de la Comunidad Valenciana!

Tots els nostres citrics sén 100% de la Comunitat Valenciana! c\,“‘
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05
Crema de legumbres eco y hortalizas de temporada

Crema de llegums ECO j hortalisses de temporada

Albdndigas a la jardinera de guisantes y zanahoria
Mandonguilles a la jardinera amb pésols i carlota
Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Amanida d'encisam, dacsa i remolatxa
Fruta de temporaday pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 657,615 prot (g): 22,256 lip (g): 22,195 hc (g): 83,205
12
Vichyssoise con picatostes caseros
Vichyssoise amb tostons casolans
Magro asado en salsa de narania
Magre al forn en salsa de taronja
Ensalada de lechuga, tomate v aceitunas
Amanida d'encisam, tomaca i olives
Yogur natural con copos de maizy pan
logurt natural amb flocs de dacsa i Pa

Kcal: 1196,65 prot (g):47,537 lip (g): 26,266 hc (g): 188,101
19
Alubias estofadas con verduras

Fesols estofats amb verdures
Longanizas
Llonganisses

Zanahoria salteada
Carlota saltada
Fruta de temporaday pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 694,305 prot (g): 27,737 lip (g): 28,599 hc (g): 72,412
26
Guiso de garbanzos
Guisat de cigrons
Tortilla de patata
Truita de crellla
Ensalada de lechuga, aceitunas y remolacha
Amanida d'encisam, olives i remolatxa
Fruta de temporaday pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 651,559 prot (g): 26,469 lip (g): 25,691 hc (g): 72,136
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06
Fideos a la cazuela

Fideus a la cassola

Picos con hummus de garbanzos
Bastonets de pa amb hummus de cigrons
Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla crujiente
Amanida d'encisam, carlota i ceba cruixent
Fruta de temporaday pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 590,823 prot (g): 20,895 lip (g): 18,108 hc (g): 81,023
13
Guiso de pescado
Guisat de peix
Contramuslo de pollo marinado al limén v romero
Pollastre marinat a la llima i romer
Ensalada de lechuga, zanahoria vy espérragos
Amanida d'encisam, carlota i esparrecs
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 552,387 prot (g): 28,06 lip (g): 19,367 hc (g): 62,252
20
Hervido valenciano de judia verde
Bollit valencia de bajoqueta
Pizza artesana de atun, queso vy orégano
Pizza artesanal de tonyina, formatge i orenga
Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla cruijiente
Amanida d'encisam, carlota i ceba cruixent
Fruta de temporada vy pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 664,916 prot (g): 19,393 lip (g): 19,011 hc (g): 99,213
27
Arros integral amb fesols i naps
Arros integral amb fésols i naps
Limanda al horno con ajo v pereiil
Limanda al forn a l'all i julivert
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Amanida d'encisam, tomaca i olives
Fruta de temporaday pan
Fruita de temporada i Pa

Keal: 560,382 prot (g): 28,93 lip (g): 13,527 h (g): 76,444
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U rata saladable

A A RECOMENDADOR DE

=) CENAS
@(‘n‘ ii 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafana! Aprendemos PRIM E ROS PLATOS 'C-
B habitos saludables para toda la vida. ) L.'J &
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad ‘s >
OS e n l ' | a Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y cuidar > "’0
el planeta con cada bocado.
Pasta/Arroz Verdura
£ > & o
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS """ *" aa
. . s f
Co nv'venc'a Sien el cole el segundo plato Para cenar puede
fue... ser...
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a »
convivir, respetar y celebrar la diversidad. > ":_ o Q'
Huevo carne Pescado
»
< > O eo
Pescado Huevo carne
> g O
Legumbres Verdura Huevo
A~
04 Juego @ > O B
iAprender jugio es mas divertido! El mediodia es carne Huevo Pescado
nuestro momento parareir y descubrir juntos. = @ GEEEEY e e e e e e
o ¥
Fruta lacteo

e g
¥ SERUNION DOWN @ = BERNADET

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a“este meni.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia

Lunes

Semana 1

Basal

Martes

Miércoles

01/12/2025

Viernes

Lunes

Semana 2

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 3

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 4

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 5

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién

Plato

GLUTEN

Guiso de patata, verduray ternera

Merluza en salsa de pesto

Ensalada de col, zanahoriay manzana

Paella valenciana

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Sopa de cocido con garbanzos y patata

Corddn bleu de pavo 1
Champifiones salteados

Crema de legumbres eco y hortalizas de tem
Albéndigas a la jardinera de guisantes y zana 1
Ensalada de lechuga, maizy remolacha

Fideos a la cazuela 1
Picos con hummus de garbanzos 1
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla crt
Lentejas de la huerta 1
Tortilla francesa

Loncha de queso

Macarrones integrales a la carbonara 1
Salmon glaseado con salsa teriyaki 1
Crunchygarbanzos (garbanzos especiados ¢
Arroz a la cubana

Guisantes salteados con jamén serrano
Ensalada de lechuga, aceitunas y remolacha
Vichyssoise con picatostes caseros 1
Magro asado en salsa de naranja

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Guiso de pescado

Contramuslo de pollo marinado al limény ro
Ensalada de lechuga, zanahoria 'y esparragos
Espaguetis integrales en salsa de calabaza 1
Abadejo al horno

Ensalada de col, zanahoriay manzana

Crema de verduras de temporada

Chuleta de sajonia a la plancha 1
Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Arroz al horno con garbanzos

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Alubias estofadas con verduras

Longanizas

Zanahoria salteada

Hervido valenciano de judia verde

Pizza artesana de atun, queso y orégano 1
Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla crt
Sopa de picadillo con virutas de huevo cocid !
Milhojas de bolofiesa vegetal casero 1
Ensalada de lechuga, tomate y atun

Crema de verduras y hortalizas

Pollo al horno

Brécoli salteado

Wok de tallarines con verduras y salsa de soj
Rollitos de primavera 1
Ensalada china (ensalada de col, maiz, soja\
Guiso de garbanzos

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunas y remolacha
Arros integral amb fesols i naps

Limanda al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

o

LECHE

o O

o0

o O

o0

HUEVO

La

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

estaré disponi

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA|

o

cada dia en el comedor.

S0JA

-

o0

o

-

o

00

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

e esuLFn'os

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

e 66 0060 e

0600060600 6060 006000 0000000

0600060

e



