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• Tots els menús són elaborats baix supervisió i seguiment del departament de dietètica de Caterguai, S.L.   • Per causes de força major Caterguai s.l. es reserva el dret de fer canvis en el menú. 
• Els colorants que co ntenen alguns plats són E-102 I E-129. Aquests colorants poden tenir efecte negatius sobre l'atenció i l'activitat dels nens.  Els menús van acompanyats de 20 gr. de pa.
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	menu5: 1r. Amanida fresca de l'horta.
2n. Paella Valenciana tradicional de l'Albufera.
Fruita de temporada.
	rec sopar5: Menestra verdures.
Vedella a la planxa. Fruita
	menu6: Encisam, tomaca, olives.
1r. Crema suau de carabasseta eco amb un toc especiat. 2n. Hamburguesa de pollastre amb creïlles grilló a les fines herbes. Fruita.
	rec sopar6: Amanida murciana.
Truita amb alls tendres. Fruita.
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1r. Macarrons a la bolonyesa tradicional al graten de formatge. 2n. Llom d'abadejo amb hortalisses al vapor. Yogur.
	rec sopar7:  Gazpacho andaluz.
Pollastre a la plancha. Fruita.
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1r. Llentilles ECO estofades amb verdures de temporada. 2n. Truita española amb cremós de formatge fresc. Fruita ECO
	rec sopar8: Amanida murciana.
Truita amb alls tendres. Fruita.
	menu9: Encisam, tomaca, dacsa i carlota.
1r. Arròs saltetjat estil 3 delicies.
2n.  Suprema de tilapia amb tempura ligera de verdures. Fruita de temporada.
	rec sopar9: Amanida completa.
Peix al forn amb verdures. Fruita.
	menu10: Encisam, remolatxa, carlota, dacsa.
1r.  Sopa de pollastre de corral amb hortalisses. 2n. Llom adobat amb chips de creïlla especiades. Fruita de temporada.
	rec sopar10: Bollit valencià.
Llom de porc amb allets. Fruita.
	menu11: Encisam, tomaca, olives, remolatxa.
1r. Espirals integrals al estilo napolitano con salsa aromática de tomate. 2n. Lluç a la plancha amb carlota baby al vapor. Yogur.
	rec sopar12: Amanida amb formatge fresc.
Calamars a la planxa. Fruita.
	menu13: Encisam, olives, tomaca, dacsa.
1r. Potatge de rústic cigrons ECO amb essècia de l'horta. 2n. Truita francesa esponjosa amb formatge. Fruita ECO.
	rec sopar13: Espencat de pebrera i albergina.
Lubina amb creïlles. Lacti.
	menu14: 1r. Amanida de l'horta amb selecció d'ingredients frescos.
2n. Arròs al forn amb costelles, cigrons, creïlla... Fruita de temporada.
	rec sopar14: Crema de remolatxa.
Pollastre amb ceba i pebrera. Fruita.
	menu15: Encisam, tomaca, remolatxa, carlota.
1r. Vellutata d'all porro amb amb sutil bouquet d'herbes i creïlla. 2n. Pollastre al forn amb llima i romer. Fruta de temporada.
	rec sopar15: Menestra de verdures.
Llom a la planxa. Lacti.
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1r. Fusilli amb tonyina i làmines de formatge.
2n. Halibut amb albegínia fregida a daus amb tocs dolços. Fruita de temporada.
	rec sopar16: Amanida amb formatge fresc.
Calamars a la planxa. Fruita.
	menu17: Encisam, tomaca, remolatzxa, carlota.
1r. Llentilles ECO estofades amb verdures de temporada. 2n. Pizza de pernil dolç i formatge. Fruita ECOLÒGICA.
	rec sopar17: Amanida de pollastre.
Remanat de xampinyons. Fruita.
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2n. Croquetas cremoses de bacallà amb especies aromàtiques. Yogur.
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Tonyina a la planxa. Fruita.
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1r. Sopa de l'horta amb llegums tendres. 
2n. Mandonguilles de carn a la jardinera.
Fruita de temporada.
	rec sopar19: Crema de carabasseta i formatgets.
 vedella. Fruita.
	menu20: 1r. Amanida fresca de l'horta.
2n. Fideuà marinera a l'estil Gandiense.
Fruita de temporada.
	rec sopar21: Verdures al forn.
Pollastre al forn. Fruita.
	menu22: Encisam, tomaca, remolatxa, carlota.
1r Crema de carlota i carabassa a les fines herbes. 2n. Llonganisses blanques amb ratatouille de verdures. Fruita de temporada.
	rec sopar22: Salmó al forn amb creïlla.
Lacti.
	menu23: 1r. Amanida de l'horta amb selecció d'ingredients frescos.
2n. Arròs a la milanesa amb pessols frescos, daus de magre i pebre roig. Yogur.
	rec sopar23: Menestra verdures.
Vedella a la planxa. Fruita
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