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10, Ensalada fresca de la huerta.

2°, Paella Valenciana tradicional de la
Albufera.

Fruta de temporada.

Menestra verduras.
Ternera a la plancha. Fruta

‘9 675 74 (38 23

Lechuga,tomate, aceitunas

1°. Crema suave de calabacin eco con un
toque especiado. 2°. Hamburguesa de pollo
con patatas gajo a las finas hierbas. Fruta.

Ensalada murciana.
Tortilla de ajos tiernos. Fruta.

10 788 89 (34 22

Lechuga,tomate, remolacha.

1°. Macarrones a la bolofiesa tradicional al
graten de quesos. 2°. Lomo de abadejo con
hortalizas al vapor. Yogur.

Gazpacho andaluz.
Pollo a la plancha. Fruta.

11 758 79 (35 23

Lechuga,tomate, maiz y aceitunas

1°. Lentejas ECO estofadas con verduras de
temporada. 2°. Tortilla espafiola con cremoso
de queso fresco. Fruta ECO

Ensalada murciana.
Pescado a la plancha Fruta

12 793 9% 3 24

Lechuga,tomate, zanahoria y maiz.

19, Arroz salteado al estilo 3 delicias.

2°. Suprema de tilapia con tempura ligera de
verduras. Fruta de temporada.

Ensalada completa.
Pescado al horno con verduras. Fruta.

15 H @ @

Lechuga, remolacha, zanahoria y maiz

1°. Sopa de pollo de corral con hortalizas.
2°. Lomo adobado con chips de patatas
especiadas. Fruta de temporada.

Hervido valenciano
Lomo de cerdo al ajillo. Fruta.

16 g0l 101 (33 25

Lechuga, tomate, pepino.
19, Espirales integrales al estilo napolitano
con salsa aromatica de tomate. 2°. Merluza a

la plancha con zanahoria baby al vapor.Yogur.

Ensalada de queso fresco
Calamares a la plancha. Fruta.

17 767 81 36 23

Lechuga,tomate,aceitunas.

19, Potaje rustico de garbanzos ECO con
esencia de la huerta. 2n. Tortilla francesa
esponjosa con queso. Fruta ECO.

Escalivada.
Lubina con patatas. Lacteo.

18 819 112 (39 27

1°. Ensalada de la huerta con seleccion de
ingredientes frescos.

2°. Arroz al horno con costillas, garbanzos,
patata... Fruta de temporada.

Crema de remolacha.
Pollo con ceba y pimiento. Fruta.

19 673 75 34 23

Lechuga,tomate, remolacha, zanahoria.

19, Vellutata de ajo puerro con sutil bouquet
de hierbas y patata. 2°. Pollo al horno con
limén y romero. Fruta de temporada.

Menestra de verduras
Lomo a la plancha. Lacteo.

22 806 103 36 22

Lechuga, tomate, maiz, aceitunas

19, Fusilli con attn y laminas de queso.
2°. Halibut con berenjena frita a dados con
toques dulces. Fruta de temporada.

Ensalada de queso fresco.
Calamares a la plancha. Fruta

- 788 79 34 25

Lechuga, tomate, remolacha, zanahoria

19, Lentejas ECO estofadas con verduras de
temporada. 2°. Pizza de jamon y queso.
Fruta ECOLOGICA.

Ensalada de pollo
revuelto de champifones. Fruta

24 810 94 37 23

Lechuga,tomate, aceitunas y maiz.

1°. Arroz a la cubana con tomate y huevo.
2°. Croquetas cremosas de bacalao con
especias arométicas. Yogur.

Judias alicantinas.
Atdn a la plancha. Fruta

25 705 78 3 25

Lechuga,tomate, pepino.

1°. Sopa de la huerta con legumbres tiernas.
2°. Albondigas de carne a la jardinera.

Fruta de temporada.

Crema de calabacin y quesito.
Ternera. Fruta.

- 763 99 36 25

1°. Ensalada fresca de la huerta.
2°. Fideua marinera al estilo de Gandia.
Fruta de temporada.

Verduras al horno
Pollo al horno. Fruta.

29 656 71 36 22

Lechuga, tomate, remolacha, zanahoria.

1°. Crema de zanahoria y calabaza a les finas
hierbas. 2°. Longanizas blancas con
ratatouille de verduras. Fruta de temporada.

Salmon con patatas
Lacteo.

30 792 98 37 24

1°. Ensalada de la huerta con seleccion de
ingredientes frescos.

2°. Arroz a la milanesa con guisantes frescos,
tacos de magro y pimiento rojo. Yogur.

Menestra verduras.
Ternera a la plancha. Fruta

- Tots els menus sén elaborats baix supervisio i seqguiment del departament de dietetica de Caterguai, S.L. - Per causes de forca major Caterguai s.l. es reserva el dret de fer canvis en el menu.
- Els colorants que co ntenen alguns plats son E-102 | E-129. Aquests colorants poden tenir efecte negatius sobre I'atencié i I'activitat dels nens. Els ments van acompanyats de 20 gr. de pa.
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Part inferior: Propostes per al sopar. El registre d'al-lergen es pot consultar al centre i a la web www.caterguai.com
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