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• Tots els menús són elaborats baix supervisió i seguiment del departament de dietètica de Caterguai, S.L.   • Per causes de força major Caterguai s.l. es reserva el dret de fer canvis en el menú. 
• Els colorants que co ntenen alguns plats són E-102 I E-129. Aquests colorants poden tenir efecte negatius sobre l'atenció i l'activitat dels nens.  Els menús van acompanyats de 20 gr. de pa.
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	energia202: 35
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	energia210: 743
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	energia242: 
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	rec sopar0: 
	menu1: 
	rec sopar1: 
	menu2: Lechuga, tomate y remolacha.
1º. Potaje rústico de garbanzos ECO con hortalizas. 2º. Tortilla española con zanahoria tricolor. Lácteo y fruta.
	rec sopar2: Pescado azul al horno con patatas y cebolla.
Fruta de temporada.
	menu3: Lechuga, tomate, aceitunas y maíz
1º. Macarrones con atún y queso al graten. 2º. Filete de abadejo con puré de patata y remolacha. Fruta de temporada.
	rec sopar3: Ensalada de legumbres con queso fresco y tomate cherry. Fruta de temporada.
	menu4: Lechuga, tomate y zanahoria
1º. Sopa de pollo con hortalizas y estrellitas.
2º. Lomo adobado con chips de patata.
Fruta de temporada.
	rec sopar4: Sémola de arroz. 
Brochetas de pescado. Fruta. 
	menu5: 1º. Ensalada fresca de la huerta.
2º. Arroz del señoret con delicias del mar.
Fruta de temporada.
	rec sopar5: Revuelto de champiñones con verduras y huevo. Ensalada.
Fruta. 
	menu6: Lechuga, tomate, aceitunas, maíz
1º. Crema de calabacin ECO suavizada con quesito.. 2º. Pollo al horno con setas y cebolla. Lácteo y fruta.
	rec sopar6: Menestra de verduras.
Ternera a la plancha. Fruta.
	menu7: Lechuga, tomate, aceitunas y maíz
1º. Espirales al estilo napolitano con salsa aromática de tomate. 2º. Suprema de tilapia con zanahoria baby y patata. Fruta.
	rec sopar7: Pescado al horno con patata y cebolla.
Fruta de temporada.
	menu8: 
                         FESTIVO DE LA
               COMUNITAT VALENCIANA
	rec sopar8: 
	menu9: 

                           FESTIVO
	rec sopar9: 
	menu10: Lechuga, tomate, zanahoria
1º. Fideuá marinera al estilo Gandiense
2º. Queso fresco con albahaca.
Fruta de temporada. 
	rec sopar10: Arroz con verduras, guisantes y jamón york
Fruta. 
	menu11: Lechuga, tomate, aceitunas
1º Sopa de la huerta con legumbres tiernas.
2º. Hamburguesa de pollo con patata baby al horno  Fruta de temporada.
	rec sopar12: Sopa de pollo y verduras con letras.
Pechuga de pavo a la plancha. Fruta.
	menu13: Lechuga, tomate, zanahoria y maíz
1º. Espirales con salsa cremosa de setas 
2º. Varitas de merluza. 
Lácteo y fruta.
	rec sopar13: Ensalada campera
Pescado al horno con patatas Fruta.
	menu14: Lechuga, tomate y remolacha.
1º. Potaje de garbanzos ECO con esencia la huerta. 2º. Tortilla de patatas con cremoso de queso fresco. Fruta.
	rec sopar14: Pescado azul al horno con patatas y cebolla.
Fruta de temporada.
	menu15: 1º. Ensalada fresca de la huerta.
2º. Paella tradicional de la tierra valenciana.      Fruta de temporada.
	rec sopar15: Ensalada campera
Pescado al horno con patatas Fruta.
	menu16: Lechuga, tomate y remolacha.
1º. Crema de zanahoria y calabaza a les finas hierbas. 2º. Pollo al horno infusionado con romero y toques cítricos. Fruta.
	rec sopar16: Menestra de verduras.
Ternera a la plancha. Fruta.
	menu17: Lechuga, zanahoria y aceitunas
1º. Espaguetis a la boloñesa tradicional al graten de quesos.
2º. Abadejo con cebolla y zanahoria. Fruta.
	rec sopar17: Salmón con verduras
Fruta.
	menu18: Lechuga, tomate
1º Sopa de puchero CATERGUAI.
2º. Puchero completo CATERGUAI.
Fruta de temporada.
	rec sopar18: Judías salteadas con cebolla.
Croquetas de bacalao. Fruta
	menu19: Lechuga, tomate, aceitunas.
1º. Arroz a la cubana con tomate y huevo.
2º. Tilapia con salteado campestre y patata especiada. Lácteo y fruta.
	rec sopar19: Semolà de arroz con caldo de pescado. Sepia a la plancha.
Fruta.
	menu20: Lechuga, aceituna, remolacha y tomate.
1º. Lentejas ECO estofadas con verduras de temporada. 2n. Tortilla de calabacin.
Fruta de temporada.
	rec sopar21: Ensalada de pasta
Sandwich.  Lacteo.
	menu22: Lechuga, zanahoria y aceitunas
1º. Macarrones con salteado de verduras frescas. 2º. Sabroso de merluza con zanahoria baby, cebolla pochada y patatas. Fruta.
	rec sopar22: Ensalada campestre
Pescado al horno con patata. Fruta.
	menu23: Lechuga, tomate, olives.
1º Sopa de pollo de corral con hortalizas.
2º. Albóndigas a la jardinera.
Fruta de temporada.
	rec sopar23: Ensalada de legumbres con queso fresco.
Fruta de temporada.
	menu24: Lechuga, tomate, aceitunas y maíz.
1º. Arroz salteado 3 delicias.
2º. Pizza de jamón y queso.
Fruta de temporada.
	rec sopar24: Menestra verduras.
Tortilla de jamón serrano  Fruta
	menu25: Lechuga, tomate y remolacha
1º.  Potaje rústico de garbanzos ECO con hortalizas. 2º. Tortilla a la francesa con cremoso de queso fresco. Lácteo y fruta.
	rec sopar25: Revuelto de champiñones con verduras y huevo. Ensalada.
Fruta. 
	menu: 1º. Ensalada fresca de la huerta
2º. Espaguetis a la boloñesa.
Fruta de temporada.
	rec sopar: Atún a la plancha con verduras.
Fruta
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