25

1°. Ensalada especial completa.
2°. Paella valenciana con judias y pollo.
Fruta de temporada.

Menestradeverduras.

N
GENERALITAT
VALENCIANA

D
@ 779 83 (36 25

Lechuga, tomate y remolacha.

1°. Potaje de garbanzos ECO con verduras.
2°. Tortilla de patatas con zanahoria tricolor.
Lacteo y fruta.

Pescad@zulal hornoconpatatay cebolla.
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Duowns
- 803 96 5] 24

Lechuga, tomate, aceitunas y maiz.

10, Espaguetis con attn y queso.

2°. Filete de abadejo con puré de patata.
Fruta de temporada.

Ensaladalelegumbres tomatecherry.

OCTUBRE 2024

Ener?ia Glucids Proteines Greix

Kca Gr. I Gr.
D wendires

- 705 78 35 23

Lechuga, tomate y zanahoria

1°. Sopa de pollo con estrellitas

2°. L.omo adobado con guisantes y cebolla
Fruta de temporada.

Semoladearroz

Terneraala planchalacteo. Frutadetemporada. Frutadetemporada. Pinchosde pescadoFruta.
- 796 99 39 25 - 689 78 35 23 - - 798 93 37 23 - 769 84 36 23
1°. Ensalada especial completa. Lechuga, tomate, aceitunas y maiz Lechuga, tomate, aceitunas y maiz Lechuga, aceitunas, remolacha y tomate.
2° Arroz del seforet con frutos del mar. 10, Crema de calabacin y queso. FESTIVO DE LA 1. Macarrones a la napolitana, 19 Lentejas ECO con verduras.
Fruta de temporada. 2°. Pollo al horno con champifiones y cebolla COMUNIDAD VALENCIANA 2°. Tilapia con zanahoria baby. 2°, Tortilla a la francesa con queso.
L4cteo y fruta. Fruta de temporada. Fruta ECO.
Revueltode champifionesonverduras. Menestra de verduras. Pescadal hornoconcebolla Sopadeverduragonlluvia.
Fruta. Ternera a la plancha. Fruta Frutadetemporada. Polloala planchalLéacteo.
14 763 99 (36 25 15 712 73 (36 23 16 807 103 (35 27 17 779 83 (36 25 18 784 96 (37 24

1°. Amanida especial completa.
2°. Fideud de pescado.
Fruta de temporada.

Arroz converduras.
Fruta

Lechuga, tomate, aceitunas.

12 Sopa de verduras con legumbres.

2°. Hamburguesa con cebolla y zanahoria.
Fruta de temporada.

Sopadepolloy verdurasconletritas
Pavoala planchaFruta.

Lechuga, tomate, zanahoria y maiz

19, Espirales con salsa cremosa de
champinones. 2°. Filete de merluza con
tempura de verduras. Lécteo y fruta.

Ensaladaampestre
Pescadal hornoconpatatag-ruta.

Lechuga, tomate y remolacha.

1°. Potaje de garbanzos ECO con verduras.
2°. Tortilla de patata con queso fresco.
Lacteo y fruta.

Pescad@zulal hornoconpatatay cebolla.
Frutadetemporada.

Lechuga, zanahoria, maiz y tomate.

19, Arroz a la milanesa con magro,
guisantes... 2°. Halibut con patata al horno.
Fruta de temporada.

Ensaladaampestre
Pescadal hornoconpatatag-ruta.

21 681 78 (36 24

Lechuga, tomate y remolacha.

1°. Crema de zanahoria y calabaza

2°. Pollo al horno con romero y limén
Fruta de temporada.

Menestradeverduras.
Terneraala planchaléacteo.

22 815 104 38 25

Lechuga, zanahoria y aceitunas

10, Espaguetis a la bolofiesa con tomate y
queso. 2°. Abadejo con cebolla i zanahoria a
dados. Fruta.

Salmén con verduras.
Fruta.

23 812 109 41 28

Lechuga, tomate

19, Sopa de verduras con legumbres.
2°. Longanizas con pisto natural.
Fruta de temporada.

Judiassalteadasoncebolla
CroquetasiebacalaolLacteo.

24 798 99 34 23

Lechuga, tomate, aceitunas
1°. Arroz con tomate.

2°. Revuelto de calabacin
Lacteo y fruta.

Sémoladearrozconcaldode pescadoSepiaala plancha.
Fruta.

- 773 78 36 23

Lechuga, aceitunas, remolacha y tomate.
19, Lentejas ECO con verduras.

2°. Tilapia con salteado campestre.
Fruta de temporada.

Ensaladalepasta
Sandwich. Lacteo.

- 801 929 35 23

Lechuga, zanahoria, aceitunas

1°. Macarrones con salteado de verduras
2°. Merluza con zanahoria baby y cebolla.
Fruta de temporada.

Ensaladaamprestre.
Pescadal hornocon patata Fruta.

29 743 79 (3% 24

Lechuga, tomate, aceitunas

19 Sopa de verduras con legumbres
2°. Albdndigas a la jardinera.

Fruta de temporada.

Ensaladalelegumbres tomatecherry.
Frutadetemporada.

30 712 74 3 o4

Lechuga, tomate, aceitunas y maiz
19, Puré de verduras.

2°. Pizza de jamon y queso.

Fruta de temporada.

Menestraverduras.
Tortilla dejaménserranoFruta

31 767 81 3 23

Lechuga, tomate y remolacha

1°. Potaje de garbanzos ECO con verduras.
2°.Tortilla a la francesa con queso fresco.
Lacteo y fruta.

Revueltode champifionesonverduras.
Fruta.

- Tots els menus sén elaborats baix supervisio i seqguiment del departament de dietetica de Caterguai, S.L. - Per causes de forca major Caterguai s.l. es reserva el dret de fer canvis en el menu.
- Els colorants que co ntenen alguns plats son E-102 | E-129. Aquests colorants poden tenir efecte negatius sobre I'atencié i I'activitat dels nens. Els ments van acompanyats de 20 gr. de pa.

1SO 9001:2015 'S
‘ LL-C (Certification) (@)

Part inferior: Propostes per al sopar. El registre d'al-lergen es pot consultar al centre i a la web www.caterguai.com
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	rec sopar0: 
	menu1: 1º. Ensalada especial completa.
2º. Paella valenciana con judías y pollo.
Fruta de temporada.
	rec sopar1: Menestra de verduras.
Ternera a la plancha. Lácteo.
	menu2: Lechuga, tomate y remolacha.
1º. Potaje de garbanzos ECO con verduras.
2º. Tortilla de patatas con zanahoria tricolor.
Lácteo y fruta.
	rec sopar2: Pescado azul al horno con patata y cebolla.
Fruta de temporada.
	menu3: Lechuga, tomate, aceitunas y maíz.
1º. Espaguetis con atún y queso.
2º. Filete de abadejo con puré de patata.
Fruta de temporada.
	rec sopar3: Ensalada de legumbres y tomate cherry.
Fruta de temporada.
	menu4: Lechuga, tomate y zanahoria
1º. Sopa de pollo con estrellitas
2º. Lomo adobado con guisantes y cebolla
Fruta de temporada.
	rec sopar4: Semola de arroz
Pinchos de pescado. Fruta.
	menu5: 1º. Ensalada especial completa.
2º Arroz del señoret con frutos del mar.
Fruta de temporada.
	rec sopar5: Revuelto de champiñones con verduras.
Fruta.
	menu6: Lechuga, tomate, aceitunas y maíz
1º. Crema de calabacin y queso.
2º. Pollo al horno con champiñones y cebolla
Lácteo y fruta.
	rec sopar6: Menestra de verduras.
Ternera a la plancha. Fruta
	menu7: 
                         FESTIVO DE LA
               COMUNIDAD VALENCIANA
	rec sopar7: 
	menu8: Lechuga, tomate, aceitunas y maíz
1º. Macarrones a la napolitana,
2º. Tilapia con zanahoria baby.
Fruta de temporada.
	rec sopar8: Pescado al horno con cebolla
Fruta de temporada.
	menu9: Lechuga, aceitunas, remolacha y tomate.
1º. Lentejas ECO con verduras.
2º. Tortilla a la francesa con queso.
Fruta ECO.
	rec sopar9: Sopa de verduras con lluvia.
Pollo a la plancha. Lácteo.
	menu10: 1º. Amanida especial completa.
2º. Fideuá de pescado.
Fruta de temporada. 
	rec sopar10: Arroz con verduras.
Fruta
	menu11: Lechuga, tomate, aceitunas.
1º Sopa de verduras con legumbres.
2º. Hamburguesa con cebolla y zanahoria.
Fruta de temporada.
	rec sopar12: Sopa de pollo y verduras con letritas
Pavo a la plancha. Fruta.
	menu13: Lechuga, tomate, zanahoria y maíz
1º. Espirales con salsa cremosa de champiñones. 2º. Filete de merluza con tempura de verduras. Lácteo y fruta.
	rec sopar13: Ensalada campestre
Pescado al horno con patatas Fruta.
	menu14: Lechuga, tomate y remolacha.
1º. Potaje de garbanzos ECO con verduras.
2º. Tortilla de patata con queso fresco.
Lácteo y fruta.
	rec sopar14: Pescado azul al horno con patata y cebolla.
Fruta de temporada.
	menu15: Lechuga, zanahoria, maíz y tomate.
1º. Arroz a la milanesa con magro, guisantes... 2º. Halibut con patata al horno.
Fruta de temporada.
	rec sopar15: Ensalada campestre
Pescado al horno con patatas Fruta.
	menu16: Lechuga, tomate y remolacha.
1º. Crema de zanahoria y calabaza
2º. Pollo al horno con romero y limón
Fruta de temporada.
	rec sopar16: Menestra de verduras.
Ternera a la plancha. Lácteo.
	menu17: Lechuga, zanahoria y aceitunas
1º. Espaguetis a la boloñesa con tomate y queso. 2º. Abadejo con cebolla i zanahoria a dados. Fruta.
	rec sopar17: Salmón con verduras.
Fruta.
	menu18: Lechuga, tomate
1º. Sopa de verduras con legumbres.
2º. Longanizas con pisto natural.
Fruta de temporada.
	rec sopar18: Judías salteadas con cebolla
Croquetas de bacalao. Lácteo.
	menu19: Lechuga, tomate, aceitunas
1º. Arroz con tomate.
2º. Revuelto de calabacin
Lácteo y fruta.
	rec sopar19: Sémola de arroz con caldo de pescado. Sepia a la plancha.
Fruta.
	menu20: Lechuga, aceitunas, remolacha y tomate.
1º. Lentejas ECO con verduras.
2º.  Tilapia con salteado campestre.
Fruta de temporada.
	rec sopar21: Ensalada de pasta
Sandwich.  Lacteo.
	menu22: Lechuga, zanahoria, aceitunas
1º. Macarrones con salteado de verduras
2º. Merluza con zanahoria baby y cebolla.
Fruta de temporada.
	rec sopar22: Ensalada camprestre.
Pescado al horno con patata. Fruta.
	menu23: Lechuga, tomate, aceitunas
1º Sopa de verduras con legumbres
2º. Albóndigas a la jardinera.
Fruta de temporada.
	rec sopar23: Ensalada de legumbres y tomate cherry.
Fruta de temporada.
	menu24: Lechuga, tomate, aceitunas y maíz
1º. Puré de verduras.
2º. Pizza de jamón y queso.
Fruta de temporada.
	rec sopar24: Menestra verduras.
Tortilla de jamón serrano. Fruta
	menu25: Lechuga, tomate y remolacha
1º. Potaje de garbanzos ECO con verduras.
2º. Tortilla a la francesa con queso fresco.
Lácteo y fruta.
	rec sopar25: Revuelto de champiñones con verduras.
Fruta.
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