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INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacién
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direcciéon del comedor, aportando el
certificado médico para que el responsable
solicite a diario un menu disefiado y
cocinado atendiendo a dicha prescripcion.
Nota: en caso de necesidad especial puede
solicitar a su centro los alérgenos que
componen los platos servidos.
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Festivo Festivo

Ensalada variada con queso
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro y olivas

Macarrones con salsa

Lechuga, tomate, zanahoria, @
olivas

@ Lentejas a la jardinera con
ARROZ INTEGRAL

con cebolla, zanahoria, calabacin y

PIHERED bolofiesa y queso gratinado
Bacalao rebozado con carne picada de cerdo y tomate
Fruta Fruta y yogur

e CENA: Calabaza asada y pavo rustido. O CENA: Sopa juliana y tortilla de setas.

Fruta Fruta
Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, remolacha,@
maiz olivas

Sopa de ave con letras
de ave y cerdo con huevo y garbanzos

Solomillo de pollo empanado
Fruta

@ Paella de verduras con
ZANAHORIA ECO

Rustidera de merluza
al horno

Fruta

CENA: Espinacas a la crema y pescado

azul al horno. Fruta

o CENA: Guisantes con jaman y tortilla de

berenjena. Fruta

Festivo Festivo

3 CEIP SAN VICENTE
Menu autonoma

~ MIERCOLES
Lechuga, tomate, lombarda,

olivas

Crema de verduras naturales
con queso

Lomo en salsa
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

O CENA: Calabacin asado y sepia en salsa

verde. Fruta

Festivo

Lechuga, tomate, lombarda, @
maiz

@ Crema de ZANAHORIA ECO

Coca con verduras y jamoén
york

Fruta

O CENA: Judias verdes con salsa de
tomate y pescado blanco a la naranja. Fruta

@)

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD

0 CENA: Ensalada pipirrana y pescado

blanco en salsa de tomate. Fruta

Festivo

~ JUEVES
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Ensalada completa con queso
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro y olivas

Arroz al horno con embutido
alicantino y tomate natural
con costilla de cerdo y garbanzos

Fruta
@ CENA: Hervido valenciano y filete de
ternera a la plancha. Fruta
Lechuga, hoja de roble,
tomate, maiz, olivas
Arroz de otofio con setas y
CALABAZA ECO

Tortilla de calabacin
Fruta

@ CENA: Sémola y pescado azul marinado.
Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas
Arroz con tomate

Longanizas al horno
carne de cerdo

Fruta

CENA: Brocheta de verduras y rollito de

ternera. Fruta

Festivo

Festivo

@ Potaje de garbanzos con

IRCEOD

Alimentando el futuro.

VIERNES :
Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Olleta alicantina con CEBOLLA
ECO

con alubias, lentejas, arroz y hortalizas

Hamburguesa de ave en salsa
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

'@ O

azul

ECO Sostenible  Rico en Omega 3 local
O CENA: Ensalada completa y tortilla / A
paisana. Fruta % (\ -
y y
Lechuga, tomate, lombarda, . .
maiz vegetal temporada acena temadtico

Espaguetis toscana
con tomate, calabacin y puerro

Bocaditos de rosada con
JUDIAS VERDES ECO

Fruta

¢SABIAS QUE...?

O CENA: Menestra de verduras y pescado
blanco al papillote. Fruta

DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, plétanp, mandarina, naranja,
Lechuga, tomate, remolacha,@ pera i caqui persimon

maiz

Zumo los miércoles en temporada

calabacin con CEBOLLA ECO
Tortilla francesa
Fruta

CONSEJOS SALUDABLES

Llegan las primeras vacaciones del curso
y con ellas una época de alegria e
ilusién, pero también de excesos
alimentarios. Hay que tener precaucién y
no abandonar las buenas pautas
saludables. iDisfruta v ndsalo aenial!

O CENA: Crema de calabacin y pescado

blanco al vapor. Fruta

Festivo
En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.

@ VALORES NUTRICIONALES

Festivo (Promedio diario de la comida de medio dia)

Energia: Grasas: AGS: AGM: AGP:

3472kj
830kcal  38.8g

Hidratos de Azucares:
Carbono:

85g 22.39 28.99 2.69

Menu IRCO revisado y valorado por el drea de Nutricién y Bromatologia
de la Facultad de Farmacia de la Universidad de Valencia

7.79 12.5g 15.0g

Proteinas: Sal:
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INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en
la poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe
a la direccié del menjador, aportant el
certificat médic perqué el responsable
sol-licite diariament un menu dissenyat i
cuinat atenent a aquesta prescripci6. Nota:
en cas de necessitat especial pot sol-licitar
al seu centre els al-léergens que componen
els plats servits.

® @

Festiu Festiu

Amanida variada con queso
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i
olives

Macarrons amb salsa

Lletuga, tomaca, safanoria, @
olives
@ Llentilles a la jardinera amb

ARROS INTEGRAL
amb ceba, safanoria, carabasseta i

e bolonyesa i formatge gratinat
Bacalla arrebossat amb carn picada de porc i tomaca
Fruita Fruita i iogurt

O SOPAR: Carabassa torrada i titot rostit. e SOPAR: Sopa juliana i truita de bolets.

Fruita Fruita
Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, remolatxa, @
dacsa olives

Sopa de au amb letras
d'au i porc amb ou i cigrons

Filet de pollastre arrebossat
Fruita

@ Paella de verdures amb
SAFANORIA ECO

Llug rostit
al forn

Fruita

o SOPAR: Espinacs a la crema i peix blau

al forn. Fruita

o SOPAR: Pésols amb perni i truita de

albergina. Fruita

Festiu Festiu

3 CEIP SAN VICENTE
Menu autonoma

Lletuga, tomaca, llombarda,

olives

Crema de verdures naturals
amb formatge

Llom en salsa
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

O SOPAR: Carabasseta torrada i sépia en

salsa verda. Fruita

Festiu

Lletuga, tomaca, llombarda, @
dacsa

@ Crema de SAFANORIA ECO

Coca amb verdures i pernil
dolg¢

Fruita

O SOPAR: Bajoques amb tomaca i peix
blanc a la taronja. Fruita

MENU ESPECIAL DE NADAL

G SOPAR: Ensalada pipirrana i peix blanc

en salsa de tomaca. Fruita

Festiu

Lletuga, tomaca, remolatxa,

Lletuga, tomaca, dacsa,

dacsa olives

Amanida completa amb Olleta alacantina amb CEBA
formatge ECO

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i amb fesols, llentilles, arros i hortalisses
olives

Hamburguesa d'au en salsa
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

Arros al forn amb embotit
alacanti i tomaca natural
amb costella de porc i cigrons

Fruita
@ SOPAR: Bollit valencia i filet de vedella a O SOPAR: Amanida completa i truita
Lletuga, fulla de roure,

la planxa. Fruita paisana. Fruita
Lletuga, tomaca, llombarda,
tomaca, dacsa, olivas
Arros de tardor amb bolets i

dacsa
CARABASSA ECO

Espaguetis toscana

amb tomaca, carabasseta i porro
Truita de carabasseta
Fruita

@ Mossets de rosada amb
BAJOQUES

Fruita

@ SOPAR: Sémola i peix blau marinat. SOPAR: Minestra de verdures i peix

Fruita blanc al papillote. Fruita
Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, remolatxa, @
olives dacsa

Arros amb tomaca

Llongnaisses al forn
carn de porc

Fruita

@ Potatge de cigrons amb
carabasseta i CEBA ECO

Truita francesa
Fruita

O SOPAR: Broqueta de verdures i rotllet de O SOPAR: Crema de carabasseta i peix

vedella. Fruita blanc al vapor. Fruita

Festiu Festiu

&y

Festiu Festiu

Gastronomia
local

Peix blau
Bo en Omega 3

00

Dia
tematic

Peix

Ingredients
ECO Sostenible

vegetal temporada sopar

SABIES QUE...?

DESEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
poma, platan, mandarina, taronja, pera i
caqui persimén

Zumo los miércoles en temporada

CONSELLS SALUDABLES

Arriben les primeres vacances del curs i
amb elles una época d'alegria i il-lusid,
perd també d'excessos alimentaris. Cal
tindre precaucié i no abandonar les
bones pautes saludables. Gaudeix i
passa-ho aenial!

En cas d'allérgies i intolerancies, consulte amb
el seu centre per a sol-licitar un menu especial.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP

VALOR NUTRICIONAL

(Promedi diari del menjar de mig dia)

Energia: Greix: AGS: AGM: AGP:
3472k]
830kcal 38.8g 7.7g 12.5g 15.0g
Hidrats de Sucres: Proteines: Sal:
Carboni:
85g 22.39 28.99 2.69

Menu IRCO revisat i valorat per I'area de Nutricié i Bromatologia de la
Facultat de Farmacia de la Universitat de Valéncia.



