ANTONIO ATO PINERA

=S VRN ] “ ABRIL 2026 CESNUT
Servicio de Comedor Escolar /e(' 4 - . NUTRICION
Menu. CEIP SANTO NEGRO Consultoria Nutricional
Abril es uno de los primeros meses de primavera, se ! 2al10
acerca el b_uen tiempoy empiezan a apetecer mas platos Pasta bolofiesa (1, 7)
frescos y ligeros. Es la ocasion perfecta para incorporar
ensaladas de pasta y de legumbres y poder descubrir  Filete de merluza al horno (4) con WW t& /QWW
., . . patatas panaderas (-)
nuevas verduras. Ademas, la primavera también nos c
ofrece frutas deliciosas, como la fresa, el albaricoque vy el Yogur natural (7) y pan (1) \
nispero. ,
13 14 15 16 17 &
“” Q A leadsere ) Crema de verduras con picatostes ;. 4 integral con pescado (1, 4) Garbanzos con pisto de verduras

T s

Bacalao marinado al horno (4) con
cama de verduras (-)

1,7,9)

Solomillo de pollo a las finas hierbas
al horno (-) con ensalada con maizy

Tortilla de patatas (3) con ensalada
con tomate y zanahoria (-)

ECO (-)
Filete de lomo fresco de cerdo a la

plancha (-) con ensalada con tomate

y aceitunas (-)

Fruta de temporada (-) y pan aceitunas () Fruta de temporada (-) y pan

Fruta de temporada (-) y pan (1)

integral (1) Yogur natural (7) y pan (1) integral (1)
ANA Vg,
20 TR 22 23 24
g %

Paella de pollo y verduras ECO (-)
Boquerones en tempura al horno
(1, 3, 4) con ensalada con maizy
aceitunas (-)

Fruta de temporada (-) y pan
integral (1)

Caldo cocido con verduras y Crema de calabacin y puerro ECO

Pasta a la napolitana (1) Jarbanzos ECO () @

Tricolor de verduras (judia verde,

os de pavo a la jardinera (-) TSR 7 PE ()

con patatas panaderas (-)

Tortilla de jamon york (3, 6) con
ensalada con maiz y zanahoria (-)

Nuggets de pollo (1, 3, 7) con

Lentejas con verduras ECO (-) ensalada con tomate y zanahoria (-

Fruta de temporada (-) y pan

integral (1) Yogur natural (7) y pan (1)

Fruta de temporada (-) y pan (1) Fruta de temporada (-) y pan (1)

27 28 29 30

Arroz tres delicias vegetal ECO (-) Pasta integral con verduras y queso

Alubias con verduras ECO (-
1,7 i

Menestra de verduras (-)
Merluza a la andaluza casera (1, 4)

con ensalada con maiz y zanahoria Pollo al horno a la naranja (-) con

Hamburguesa de ternera a la ensalada con tomate y zanahoria (-)

Tortilla de queso (3, 7) con ensalada

(-) plancha (-) con patatas al horno (-) con maiz y aceitunas (-)
Fruta de temporada (-) y pan Fruta de temporada (-) y pan
integral (1) Fruta de temporada (-) y pan (1) Yogur natural (7) y pan (1) integral (1)
Declaracion de alérgenos: en cumplimiento de reglamento (EU) N°1169/2011 sobre la
) - . ) : ) ; ) 2 3 4 5 6 7
informacion facilitada al consumidor. Disponible en la Direccion del Centro.
Siguiendo las guias vigentes, se servirad diariamente ensalada variada (lechuga, maiz, zanahoria, @ .; 0
tomate, lombarada, aceitunas...). Coreales que
o, R . . R ereaes 4UC - (pygigceos  Huevos Pescado  Cacahuete Soja Leche y

Se servirdn frutas frescas, variada y de temporada (Pldtano, manzana, pera, mandarina, naranja, R derivados
fresas, albaricoque, sandia, melon). 8 9 10 n 12 13 14
Se servirdn 3 dias a la semana pan blanco y dos dias pan integral (30 g/racién para nifios de 7-9 0 oA @
afos). A

Granosde  Anhidrido  Altramuces  Moluscos
sulfuroso y
sulfitos

Frutos secos  Apio Mostaza

de cdscara

Todos los menus se cocinan con aceite de oliva virgen. Los rebozados que se sirven son caseros
y elaborados con harina de garbanzo.

sésamo

Programacién

dietética supervisada
p T ) por Roser Montané, £ gg(;
Estamos trabajando conjuntamente con la consultoria nutricional CESNUT NUTRICION para poderos ofrecer la maxima calidad dietética en todas las programaciones de directora de Cesnut, n°

nuestros menus. Por cualquier duda dietética sobre el menu podéis contactar con el equipo de dietistas-nutricionistas a info@cesnut.com colegiada CATO681.



ANTONIO ATO PIﬂERA
-
)
Servicio de Comedor Escolar

Abril es uno de los primeros meses de primavera, se
acerca el buen tiempo y empiezan a apetecer mas platos
frescos y ligeros. Es la ocasion perfecta para incorporar
ensaladas de pasta y de legumbres y poder descubrir
nuevas verduras. Ademas, la primavera también nos
ofrece frutas deliciosas, como la fresa, el albaricoque y el
nispero.

13 14

N

Arroz a la cubana (3)

Pavo con salsa de tomate (-) con
cama de verduras (-)

Fruta de temporada (-) y pan
integral (1)

Q. g

Tricolor de verduras (judia verde,
zanahoria y patata) (-)

20

Pasta integral a la hapolitana (1)

os de pavo a la jardinera (-)

con patatas panaderas (-) Lentejas con verduras ECO (-)

Fruta de temporada (-) y pan

integral (1) Fruta de temporada (-) y pan (1)

27 28

Arroz tres delicias vegetal ECO (-) Menestra de verduras (-)

Dados de pavo al ajillo (-) con

ensalada con maiz y zanahoria (-) Hamburguesa de ternera a la

plancha (-) con patatas al horno (-)
Fruta de temporada (-) y pan

integral (1) Fruta de temporada (-) y pan (1)

Crema de verduras con picatostes

Solomillo de pollo a las finas hierbas
al horno (-) con ensalada con maizy

ABRIL 2026

Menu SIN PESCADO: CEIP SANTO NEGRO

1

Pasta bolofiesa (1, 7)

Lomo adobado la plancha (-) con
patatas panaderas (-)

Yogur natural (7) y pan (1)

15

1,7,9)

aceitunas (-)
Yogur natural (7) y pan (1)

22
Paella de pollo y verduras ECO (-)

Ragout de ternera (-) con ensalada

) . Tortilla de
con maiz y aceitunas (-)

Fruta de temporada (-) y pan
integral (1)

29

Pasta integral con verduras y queso

(1,7)

Tortilla de queso (3, 7) con ensalada
con maiz y aceitunas (-)

Pollo al horno a la naranja (-) con
ensalada con tomate y zanahoria (-)

Fruta de
Yogur natural (7) y pan (1)

Declaracion de alérgenos: en cumplimiento de reglamento (EU) N°1169/2011 sobre la informacion facilitada al

consumidor. Disponible en la Direccién del Centro.

albaricoque, sandia, meldn).

Todos los menus se cocinan con aceite de oliva virgen.
Los rebozados que se sirven son caseros y elaborados con harina de garbanzo.

Los platos servidos en este menu seran sin PESCADO. Es obligatorio consultar siempre las etiquetas del

ird por un plato libre de PESCADO.

p\\

oveedor para asegurar que no contiene PESCADO o posibles trazas.
%dos los procesados, precocinados y embutidos servidos seran sin PESCADO o posibles trazas. En caso contrario,
susti

Se servira diariamente ensalada variada (lechuga, maiz, zanahoria, tomate, lombarada, aceitunas...).
Se serviran frutas frescas, variada y de temporada (platano, manzana, pera, mandarina, naranja, fresas,

Se servirdn 3 dias a la semana pan blanco y dos dias pan integral (30 g/racion para nifios de 7-9 afios).

2 3

Sque oo
rustdceos  Huevos
contienen L :

gluten
8 9
Frutos secos  Apio
de cascara

Mostaza

s
sésamo

Estamos trabajando conjuntamente con la consultoria nutricional CESNUT NUTRICION para poderos ofrecer la maxima calidad dietética en todas las programaciones de
nuestros menus. Por cualquier duda dietética sobre el menu podéis contactar con el equipo de dietistas-nutricionistas a info@cesnut.com

Tortilla de patatas (3) con ensalada
con tomate y zanahoria (-)

Fruta de temporada (-) y pan

ensalada con maiz y zanahoria (-)

Yogur natural (7) y pan (1)

Alubias con verduras ECO (-)

CESNUT
NUTRICION
Consultoria Nutricional
2al10
s
A
16 17 s
Fideua de verduras (1) Garbanzos c%ncgls(f;) de verduras

Filete de lomo fresco de cerdo a la
plancha (-) con ensalada con tomate
y aceitunas (-)

Fruta de temporada (-) y pan (1)

integral (1)
23 24
Cocido de garbanzos con verduras ~ Crema de calabacin y puerro ECO
ECO (-) (7)

Nuggets de pollo (1, 3, 7) con

jamon york (3, 6) con
ensalada con tomate y zanahoria (-

Fruta de temporada (-) y pan (1)

30

temporada (-) y pan
integral (1)
6 7

Leche y
derivados

Cacahuete  Soja

13

e

Anhidrido  Altramuces  Moluscos
sulfuroso y
sulfitos

Programacién

dietética supervisada
por Roser Montané,
directora de Cesnut, n°
colegiada CATO68I.

e
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Calculo nutricional: CEIP SANTO NEGRO
Abril es uno de los primeros meses de primavera, se ! 2al10
acerca el buen tiempo y empiezan a apetecer mas platos el TR
frescos y ligeros. Es la ocasion perfecta para incorporar Prot. 39,339 )
ensaladas de pasta y de legumbres y poder descubrir Lip: 33,769 M&,{W[ﬂ& o(,gcucv
nuevas verduras. Ademas, la primavera también nos HC: 84,229 o
ofrece frutas deliciosas, como la fresa, el albaricoque y el /| \ N
nispero. %
13 1% 15 16 17 &
” R
e Kcal: 725,08 Kcal: 54811 Kcal: 753,57 Kcal: 744,56
P g Prot: 24,329 Prot: 26,499 Prot: 25,089 Prot: 30,239
¢ ()_ Lip: 24,889 Lip: 27,399 Lip: 28,339 Lip: 29,969
HC: 100,979 HC: 48,929 HC: 99,579 HC: 88,509
20 21 22 23 24
,m Kcal: 838,67 Kcal: 632,81 Kcal: 797,76 Kcal: 710,85 Kcal: 767,84
\ Prot: 34,259 Prot: 22,799 Prot: 31,629 Prot: 29,43g Prot: 13,419
Lip: 28,679 Lip: 21,899 Lip: 23,449 Lip: 33,299 Lip: 42,049
HC: 110,919 HC: 111,169 HC: 115,089 HC: 73,399 HC: 83,969
27 28 29 30
Kcal: 757,35 Kcal: 635,33 Kcal: 798,88 Kcal: 790,05
Prot: 23,259 Prot: 21,11g Prot: 30,429 Prot: 34,079
Lip: 22,039 Lip: 25,979 Lip: 41,009 Lip: 27,539
HC: 116,529 HC: 79,299 HC: 77,069 HC: 101,509
* Kcal (kilocalorias) / Prot (proteina) / Lip (grasas) / HC (hidratos de carbono)
Programacién
dietética supervisada
) por Roser Montané, £ gu;
Estamos trabajando conjuntamente con la consultoria nutricional CESNUT NUTRICION para poderos ofrecer la maxima calidad dietética en todas las programaciones de directora de Cesnut, n°

nuestros menus. Por cualquier duda dietética sobre el menu podéis contactar con el equipo de dietistas-nutricionistas a info@cesnut.com colegiada CATO681.
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Abril es uno de los primeros meses de primavera, se
acerca el buen tiempo y empiezan a apetecer mas platos
frescos y ligeros. Es la ocasion perfecta para incorporar
ensaladas de pasta y de legumbres y poder descubrir
nuevas verduras. Ademas, la primavera también nos
ofrece frutas deliciosas, como la fresa, el albaricoque y el

nispero.
13

T s

20

- Desayuno: Bol de yogur con
ﬁ\&nuesli y fruta de temporada

Merienda: Bocadillo de jamén
dulce o pavo con un vaso de leche

27
Desayuno: Macedonia de fruta de
temporada

Merienda: Batido de leche y fruta
de temporada con copos de avena

14

Desayuno: Batido de leche y fruta
de temporada con cereales sin
azucar (copos de maiz, arroz
hinchado, muesli, etc.)

Merienda: Macedonia de fruta de
temporada

21

Desayuno: Macedonia de fruta de
temporada con frutos secos picados

Merienda: Palitos de pan con crema
de aguacate, frutos secos o hummus

28

Desayuno: Bocadillo de jamdn

Merienda: Bol de yogur con muesli
y fruta de temporada

Las propuestas de desayuno y merienda son opciones validadas en base al menu
N servido del centro, son orientativas y deben adaptarse segun la edad, la actividad fisica

y las necesidades nutricionales individuales.

~~3 ‘! W para los bocadillos se recomienda que el pan sea integral y se utilice aceite de oliva

virgen extra.

ABRIL 2026

Desayuno: Bol de yogur con
muesli y fruta de temporada

Merienda: Macedonia de fruta de
temporada con frutos secos picados

15
Desayuno: Macedonia de fruta de
temporada

Merienda: Palitos de pan con
crema de aguacate, frutos secos o
hummus

22

Desayuno: Macedonia de fruta de
temporada

Merienda: Vaso de leche con
bizcocho casero sin azucar

29

Desayuno: Macedonia de fruta de
temporada

Merienda: Palitos de pan con
crema de aguacate, frutos secos o
hummus

Desayunos y meriendas: CEIP SANTO NEGRO

CESNUT
NUTRICION

Consultoria Nutricional

2al10

\acatisuey do [Pugonn

16

Desayuno: Yogur natural o vaso de
leche con cereales sin azucar (copos
de maiz, arroz hinchado, muesli,
etc.)

Merienda: Macedonia de fruta de
temporada con frutos secos picados

23

Desayuno: Bocadillo de jamdn con
un vaso de leche

Merienda: Macedonia de fruta de
temporada

30

Desayuno: Bol de yogur con
muesli y fruta de temporada

Merienda: Macedonia de fruta de
temporada

Estamos trabajando conjuntamente con la consultoria nutricional CESNUT NUTRICION para poderos ofrecer la maxima calidad dietética en todas las programaciones de
nuestros menus. Por cualquier duda dietética sobre el menu podéis contactar con el equipo de dietistas-nutricionistas a info@cesnut.com

S

A
17 &

Desayuno: Batido de leche y fruta
de temporada con copos de avena

Merienda: Bocadillo de queso
tierno o fresco

24

Desayuno: Batido de leche y fruta
de temporada con cereales sin
azucar (copos de maiz, arroz
hinchado, muesli, etc.)
Merienda: Palitos de pan con crem
de aguacate, frutos secos o hummus

Programacién

dietética supervisada
por Roser Montané, £ gu;
directora de Cesnut, n°

colegiada CATO68I.
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Abril es uno de los primeros meses de primavera, se
acerca el buen tiempo y empiezan a apetecer mas platos
frescos y ligeros. Es la ocasion perfecta para incorporar
ensaladas de pasta y de legumbres y poder descubrir
nuevas verduras. Ademas, la primavera también nos
ofrece frutas deliciosas, como la fresa, el albaricoque y el
nispero.

13 14

T s

Legumbre con verdura

Carne roja (lomo de cerdo, magro,
ternera...) con guarnicion*

Fruta de temporada/Yogur

20 21

Verdura con patata Pasta con verdura

Carne roja (lomo de cerdo, magro,
ternera...) con guarnicion*

Huevo (tortilla, revuelto de huevo,
huevo duro..) con guarniciéon*

Fruta de temporada/Yogur Fruta de temporada/Yogur

27 28
Pasta con verdura Legumbre con verdura

Carne blanca (pollo, pavo, conejo...)
con guarnicion*

Pescado azul (salmdn, boquerdn,
caballa...) con guarnicion*

Fruta de temporada/Yogur Fruta de temporada/Yogur

ABRIL 2026

Verdura con patata

Huevo (tortilla, revuelto de huevo,
huevo duro...) con guarnicién*

Fruta de temporada

15
Arroz con verdura

Pescado blanco (merluza, rape,
bacalao...) con guarnicion*

Fruta de temporada

22
Crema de verduras y patata

Carne blanca (pollo, pavo, conegjo...
con guarnicion®

Fruta de temporada/Yogur

29

Arroz con verdura

Propuesta de cenas: CEIP SANTO NEGRO

)

Carne roja (lomo de cerdo, magro,

ternera..) con guarnicién*

Fruta de temporada

Las propuestas de cenas son orientativas, deben adaptarse segun la edad, la actividad fisica y las necesidades

nutricionales individuales.

horno, champifiones salteados, berenjena al horno, judias secas y verduras al wok.

para facilitar la digestion.

GUARNICIONES: lechuga, tomate alifado, patata al horno, puré de patata, arroz salteado, zanahoria baby,
pisto de verduras, pimiento al horno, calabacin a la plancha, esparragos blancos, esparragos, tomate al

Se recomiendan cocciones suaves como; plancha, horno, papillote, hervido y vapor. Evitando salsas grasas

Estamos trabajando conjuntamente con la consultoria nutricional CESNUT NUTRICION para poderos ofrecer la maxima calidad dietética en todas las programaciones de
nuestros menus. Por cualquier duda dietética sobre el menu podéis contactar con el equipo de dietistas-nutricionistas a info@cesnut.com

CESNUT
NUTRICION
Consultoria Nutricional
2al10
s
\
16 17 s

Pasta con verdura Crema de verduras y patata

Huevo (tortilla, revuelto de huevo,
huevo duro...) con guarnicién*

Carne blanca (pollo, pavo, conejo...)
con guarnicion*

Fruta de temporada/Yogur Fruta de temporada/Yogur

23 24

Arroz con verdura Legumbre con verdura

Pescado blanco (merluza, rape,
bacalao...) con guarniciéon*

Huevo (tortilla, revuelto de huevo,
huevo duro...) con guarnicion*

Fruta de temporada Fruta de temporada/Yogur

30

Verdura con patata

Huevo (tortilla, revuelto de huevo,
huevo duro...) con guarnicion*

Fruta de temporada/Yogur

Programacién

dietética supervisada
por Roser Montané,
directora de Cesnut, n°
colegiada CATO68I.

e



Las brochetas arcoiris contienen tomate,
pepino, zanahoria, pimiento, aceitunas y
queso, una combinacion que aporta una
gran variedad de nutrientes.

Son ricas en vitaminas antioxidantes,
minerales como el calcio que ayuda a la
salud osea, fibra y también grasas
saludables, lo que las convierte en una
excelente fuente de energia.

Sl quo mchoy, wifovidares apoifan
%MWWWWM@WWWWW

Fuentes: Medline Plus y Cesnut.

Los huevos rellenos son siempre una
buena opcién para hacer tus recetas mas
especiales, y si ademas su relleno es de
remolacha, lo vuelve un plato tinico!

Esta receta es tan llamativa como
nutritiva: aporta proteina de calidad,
antioxidantes y fibra, lo que la convierte
en una opcion energética y saciante.

Estas pizzas de berenjena son una excelente
alternativa para disfrutar de una versién
mas ligera de la receta clasica.

Existe una amplia variedad de
ingredientes: des de verduras, queso, atun y
una larga lista de toppings. Ciertamente,
una receta muy versatil y facil de adaptar
al gusto de cada uno.

coloy de fovmn waifrnd) o (85 allmedfes! Poy eso.
vitdy o egloy compuesoy.

ANTONIO ATO PINERA
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