=g & ok DICIEMBRE 2025 @ ‘ CESNUT
Serviclo de Comedor Escolar i 1"‘ MenU: CEIP SANTO NEGRO NUTRPON

Consultoria Nutricional

Lunes - Monday Martes - Tuesday Miércoles - Wednesday Jueves - Thursday Viernes - Friday
Macarrones con salsa de zanahoria y Menestra de verdgras CI Arroz a banda (2,4,9,12) Crema de calabacin y puerro ECO Alubias con verduras ECO (-)
calabaza (1) (patata, judias verdes, coliflor, zanahoria) (7) (cebolla, patata) (zanahoria, puerro, cebolla)
Tortilla de jamén york (3,6) con Salchichas frescas a la plancha (-) Bacaladilla (4) al horno con Pavo con salsa de tomate (-) con Bacalao marinado (4) al horno con
ensalada con tomate y lombarda (-) con ensalada con maiz y atun (4) ensalada con maiz y aceitunas (-) ensalada con maiz y zanahoria (-) patatas al horno (-)
Fruta de t da (- Fruta de temporada (- an
y : Fruta de temporada (-) y pan (1) rutade iirtzgglau; () ypan Yogur natural (7) y pan (1) integral m Clyp Fruta de temporada (-) y pan (1) @
>
8 9 10 n 12
Lentejas con verduras ECO (-) Judias verdes con patata (-)
. Pasta a la carbonara (1,7) icelailn;, e, EuETE, Ao Arroz a la cubana (3) Magro de cerdo guisado con salsa de
7 . 6. fertilla ]:f::;etsea (:;rfzgoi;s?lfda . Boll Eamtg’ espmacaz‘]) 3) Filete de merluza (4) al limén con tomate y cebolla (-) con ensalada
tsz t y ollo rebozado casero {1,3) con ensalada con tomate y maiz (-) con maizy atun (4)
Fruta de temporada (-) y pan ensalada con maiz y aceitunas (-) Fruta de temporada (-) y pan
integral (1) Fruta de temporada (-) y pan (1) Yogur natural (7) y pan (1) integral (1)
15 16 17 18 19
Arroz caldoso con verduras ECO (9) Lentejas con verduras ECO (-) Vichyssoise (7,9) Pica pica de Navidad (1,3,7) Cocido de garbanzos con verduras
Solomillo de pollo a las finas hierbas (cebolia, tomate, puerro, zanahoria, (patata, puerro, cebolla) (STl Il PIEHEtE) CUEy) ECO ()
al horno (-) con ensalada con maiz y patata, espinacas) Ragout de ternera (-) con ensalada C§|d0 de. ave con relleno (1,3,9) (tomate, cebolla, puerro, zanahoria)
: Rosada en salsa verde (2,4,9,14) con t t e (e Pizza variada casera (1,4,7) con Tortilla de atun (3,4) con ensalada
zanahoria (-) 1 i con tomate y zanahoria () ensalada con tomate, lombarda y q i
Fruta de temporada (-) y pan ensalada con maiz y aceitunas (-) Fruta de temporada (-) y pan el f con maiz y aceitunas (-)
integral (1) Fruta de temporada (-) y pan (1) integral (1) Meusss (6,7‘ y pan (1) Fruta de temporada (-) y pan (1)
22 23 | 24 | 25 | 26

Espaguetis a la bolonesa (1,7)
(tomate, carne, cebolla, queso)
. . 0 . N 7
Empanadillas de bonito (1,3,4) con ¢ f - / o v
ensalada con maizy zanahoria (-) ()_ / I/[ Mmq/ t(,(/ ()_
Fruta de temporada (-) y pan
integral (1)

(s Declaracion de alérgenos: en cumplimiento de reglamento (EU) N°1169/2011 sobre la informacién facilitada
a!co.nsumldor. DJqumbIeen la DIF?CFIOIH Qel Centro. ) ) . El cacao proviene de una planta tropical que
Siguiendo las guias vigentes, se servirad diariamente ensalada variada (lechuga, maiz, zanahoria, tomate, . L .
crece en paises calidos como Ghana, Brasil, Costa

lombarada, aceitunas...). . . .
A ) . ) . de Marfil o Indonesia. Sus frutos contienen

Se serviran frutas frescas, variada y de temporada (Platano, manzana, pera, mandarina, naranja, fresas, . )
semillas que, después de ser fermentadas y

albaricoque, sandia, melén). d d f | d
Se servirdn 3 dias a la semana pan blanco y dos dias pan integral (30 g/racidn para nifios de 7-9 afios). secadas, se pueden transformar en. polvo de .cacao
o chocolate. El cacao puro contiene nutrientes

Todos los menus se cocinan con aceite de oliva virgen. Los rebozados que se sirven son caseros y elaborados ’ . et
con harina de garbanzo. como hierro, magnesio y antioxidantes naturales.
& 2 s s o , Es un alimento muy apreciado en todo el mundo.

Leche y

derivados Programacion dietética

- Estamos trabajando conjuntamente con la consultoria nutricional CESNUT NUTRICION para poderos ofrecer la supervisada por Roser
maxima calidad dietética en todas las programaciones de nuestros menus. Por cualquier duda dietética sobre Montané, directora de £ gui
el menu podéis contactar con el equipo de dietistas-nutricionistas a info@cesnut.com Cesnut, n°® colegiada

s Moluscos CATO681.




-GN V) DICIEMBRE 2025 @ | CESNUT

& ﬁ ‘/ Menu SIN PESCADO: CEIP SANTO NEGRO NUTRGIION

Servicio de Comedor Escolar ~@
Consultoria Nutricional

Lunes - Monday Martes - Tuesday Miércoles - Wednesday Jueves - Thursday Viernes - Friday

Macarrones con salsa de zanahoria y Menestra de verduras (-) Arroz con tomate () Crema de calabacin y puerro ECO Alubias con verduras ECO (-)
calabaza (1) (patata, judias verdes, coliflor, zanahoria) (7) (cebolla, patata) (zanahoria, puerro, cebolla)

Tortilla de jaman york (3,6) con Salchichas frescas a la plancha (-) Tortilla de el (317.) con ensalada Pavo con salsa de tomate (-) con Dados de pollo al ajillo (-) con

ensalada con tomate y lombarda ()  con ensalada con maiz y tomate (-) con maiz y aceitunas (-) ensalada con maiz y zanahoria (-) patatas al horno (1)

Fruta de temporada (- an Fruta de temporada (- an
y Fruta de temporada (-) y pan (1) intleaI ) Clyp Yogur natural (7) y pan (1) integral m Clyp Fruta de temporada (-) y pan (1) @
®
8 9 10 n 12

Lentejas con verduras ECO (-) Judias verdes con patata (-)

Pasta a la carbonara (1,7) icelailn;, e, EuETE, Ao Arroz a la cubana (3) Magro de cerdo guisado con salsa de

- Tortilla francesa (3) con ensalada con patata, espinacas) Hamburguesa de ternera a la tomate Y cabolla (4} coniensalada
()‘ tomate y zanahoria (-) Pollo rebozado ?asero (jl,3) con plancha (-) con ens’alada con con maiz y zanahoria (-)
Fruta de temporada (-) y pan ensalada con maiz y aceitunas (-) tomate y maiz (-) Fruta de temporada (-) y pan
integral (1) Fruta de temporada (-) y pan (1) Yogur natural (7) y pan (1) integral (1)
15 16 17 18 19
Arroz caldoso con verduras ECO (9) Lentejas con verduras ECO (-) Vichyssoise (7,9) Pica pica de Navidad (1,3,7) Cocido de garbanzos con verduras
Solomillo de pollo a las finas hierbas (cebolia, tomate, puerro, zanahoria, (patata, puerro, cebolla) (STl Il PIEHEtE) CUEy) ECO ()
al horno (-) con ensalada con maiz y patata, espinacas) Ragout de ternera (-) con ensalada Caldode ave con relleno (1;3,9) (tomate, cebolla, puerro, zanahoria)
. Tortilla francesa (3) con ensalada con horia (- Pizza variada casera sin atun (1,7) Tortilla de queso (3,7) con ensalada
ZE e () i i con tomate y zanahoria (-) con ensalada con tomate, lombarda q o
Fruta de temporada (-) y pan L EE RS () Fruta de temporada (-) y pan maiz () ' con maiz y aceitunas (-)
integral (1) Fruta de temporada (-) y pan (1) integral (1) MousZe ©.7)y pan (1) Fruta de temporada (-) y pan (1)

22 23 | 24 | 25 | 26
Espaguetis a la bolonesa (1,7)
(tomate, carne, cebolla, queso)

Nuggets de pollo (1,3,7 g : % W ok . -
con :r?s%elaZIa?:gr? rga(iz y z)a%c;r;\oria m/(f /% I/[GEMMW/ ”WMM W()_

Fruta de temporada (-) y pan integral

m
Declaracion de alérgenos: en cumplimiento de reglamento (EU) N° 1169/2011 sobre la informacion facilitada al
consumidor. Disponible en la Direccién del Centro.
Se servirad diariamente ensalada variada (lechuga, maiz, zanahoria, tomate, lombarada, aceitunas...).
Se serviran frutas frescas, variada y de temporada (platano, manzana, pera, mandarina, naranja, fresas,
albaricoque, sandia, meldn).

El cacao proviene de una planta tropical que
crece en paises calidos como Ghana, Brasil, Costa
de Marfil o Indonesia. Sus frutos contienen
semillas que, después de ser fermentadas vy
- . . . L . . secadas, se pueden transformar en polvo de cacao
Sesewlraanl‘asaIase-mana pan bl‘ancoyd-osd'laspan|ntegra| (30 g/racion para nifios de 7-9 afios). o chocolate? El cacao puro contigne nutrientes

Todos los menus se cocinan con aceite de oliva virgen. como hierro, magnesio y antioxidantes naturales.

Los rebozados que se sirven son caseros y elaborados con harina de garbanzo. Es un alimento muy apreciado en todo el mundo.
& Los platos servidos en este menu seran sin PESCADO. Es obligatorio consultar siempre las etiquetas del

proveedor para asegurar que no contiene PESCADO o posibles trazas.

Todos los procesados, precocinados y embutidos servidos seran sin PESCADO o posibles trazas. En caso Estamos trabajando conjuntamente
'S : A : con la consultoria nutricional CESNUT
I¥ontrario, se sustituira por un plato libre de PESCADO. % @ @ Q 0 NUTRICION para paderos afrecer Ia

i maxima calidad dietética en todasllas Programacién dietética
programaciones de nuestros menus.

Por cualquier duda dietética sobre el SuPerV'S?da por Roser
menu podéis contactar con el equipo Montane,cdlrectc?ra de z
de dietistas-nutricionistas a Cesnut, n° colegiada

info@cesnut.com CATO681.

Altramuces Moluscos




ANTOMIO ATO PINERA

.- @

Servicio de Comedor Escolar @

Lunes - Monday Martes - Tuesday

DICIEMBRE 2025 @

Miércoles - Wednesday

Calculo nutricional: CEIP SANTO NEGRO

Jueves - Thursday Viernes - Friday

CESNUT
& NUTRICION

Consultoria Nutrriciunal

| i | 2 | ; | 4 | ; |
Kcal: 751,54 Kcal: 748,42 Kcal: 660,21 Kcal: 701,66 Kcal: 765,01
Prot: 22,329 Prot: 19,279 Prot: 29,279 Prot: 23,869 Prot: 31,009
Lip: 27,229 Lip: 43,949 Lip: 26,339 Lip: 33,669 Lip: 22,299
HC: 104,329 HC: 68,979 HC: 76,559 HC: 75,939 HC: 110,109
"
- #
8 9 10 n 12
Kcal: 913,97 Kcal: 861,71 Kcal: 651,72 Kcal: 667,35
= Prot: 23,669 Prot: 37,259 Prot: 19,969 Prot: 25,199
%W/()‘ Lip: 48,059 Lip: 45.91g Lip: 22,229 Lip: 31,959
HC: 96,729 HC: 99,889 HC: 79,639 HC: 69,769
Y
15 16 17 18 19 b
Kcal: 715,67 Kcal: 643,63 Kcal: 769,35 Kcal: 868,25 Kcal: 760,83 \'k )
Prot: 25,759 Prot: 33,699 Prot: 23,539 Prot: 28,799 Prot: 26,619 i J
Lip: 23,319 Lip: 24,159 Lip: 38,439 Lip: 37,779 Lip: 30,959
HC: 100,729 HC: 98,639 HC: 82,349 HC: 103,299 HC: 93,969
, 22 23 | 24 25 26
”
Kcal: 1001,93
Prot: 28,919 g N 17/ -
£ B .
Lip: 5041 W‘r /% I'/[(H/MMM‘{// ”W“M m(r
) HC: 108,159

* Kcal (kilocalorias) / Prot (proteina) / Lip (grasas) / HC (hidratos de carbono)
El cacao proviene de una planta tropical que

crece en paises calidos como Ghana, Brasil, Costa
de Marfil o Indonesia. Sus frutos contienen
\ semillas que, después de ser fermentadas y ‘
oesnuTt secadas, se pueden transformar en polvo de cacao o
i o chocolate. El cacao puro contiene nutrientes v

como hierro, magnesio y antioxidantes naturales.
% Es un alimento muy apreciado en todo el mundo.

Programacion dietética

supervisada por Roser
Montané, directora de £ QUZ
Cesnut, n° colegiada

CATO681.

Estamos trabajando conjuntamente con la consultoria nutricional CESNUT NUTRICION para poderos ofrecer la
maxima calidad dietética en todas las programaciones de nuestros menus. Por cualquier duda dietética sobre
el menu podéis contactar con el equipo de dietistas-nutricionistas a info@cesnut.com




=3 a %\Z&% DICIEMBRE 2025 @ CESNUT

R ook S \‘ Desayunos y meriendas: CEIP SANTO NEGRO comcuttora nuS oL
Lunes - Monday Martes - Tuesday Miércoles - Wednesday Jueves - Thursday Viernes - Friday
Desayuno: Bol de yogur con muesli Desayuno: Bocadillo de queso Desayuno: Macedonia de fruta de Desayuno: Palitos de pan con Desayuno: Macedonia de fruta de
y fruta de temporada tierno o fresco ierEeEdR crema de agr:lacate, frutos secos o temporada
ummus .
: . ; . . . . Merienda: Yogur natural o vaso de
Merienda: Palitos de pan con crema  Merienda: Batido de leche y fruta Merienda: Bocadillo de jamon Merienda: Macedonia de fruta de <

leche con cereales sin azucar (copos

de aguacate, frutos secos o hummus  de temporada con copos de avena dulce o pavo con un vaso de leche i ) . .
9 P temporada con frutos secos picados de maiz, atroz hinchado, muesli, etc.)

. ' o
8 9 10 n 12 ®

Desayuno: Batido de leche y fruta
de temporada con cereales sin

Desayuno: Macedonia de fruta de Desayuno: Macedonia de fruta de

Desayuno: Bol de yogur con muesli

temporada ) ) temporada
g y fruta de temporada . . azucar (copos de maiz, arroz
G Merienda: Yogur natural o vaso de hinchado, muesli, etc.) Merienda: Palitos de pan con crema
Merienda: Bocadillo de jamon leche con cereales sin azucar (copos ' o d te, frut h
Merienda: Macedonia de fruta de O BIJUEIEELS, ities 8568 © bl

de maiz, arroz hinchado, muesli, etc. .
temporada con frutos secos picados

15 16 17 18 19
Desayuno: Macedonia de fruta de Desayuno: Bocadillo de jamén Desayuno: Palitos de pan con Desayuno: Batido de leche y fruta Desayuno: Macedonia de fruta de K
temporada dulce o pavo con un vaso de leche crema de aguacate, frutos secos o de temporada con copos de avena temporada con frutos secos picados ‘¢ .\ )
Merienda: Vaso de leche con Merienda: Macedonia de frutade | . Borlwt;r:rzuzr conmuesli  Merienda: Macedonia de fruta de O
bizcocho casero sin azlcar temporada con frutos secos picados . yo9 temporada erienda: Bocadlllo de Jamon
y fruta de temporada
22 23 | 24 | 25 | 26

Desayuno: Batido de leche y fruta

de temporada con cereales sin P "
azucar (copos de maiz, arroz 3 . f f ',6 6 / . ﬁ : ﬁ v
hinchado, muesli, etc.) W()_ /% I/[ Mmq/ q/‘/ ()_
Merienda: Palitos de pan con crema
de aguacate, frutos secos o hummus

7 Las propuestas de desayuno y merienda son opciones validadas en base al menu servido del centro, son
orientativas y deben adaptarse segun la edad, la actividad fisica y las necesidades nutricionales individuales. El cacao proviene de una planta tropical que

crece en paises calidos como Ghana, Brasil, Costa
de Marfil o Indonesia. Sus frutos contienen
semillas que, después de ser fermentadas y
secadas, se pueden transformar en polvo de cacao
o chocolate. El cacao puro contiene nutrientes
como hierro, magnesio y antioxidantes naturales.
Es un alimento muy apreciado en todo el mundo.

Para los bocadillos se recomienda que el pan sea integral y se utilice aceite de oliva virgen extra.

Programacion dietética

Estamos trabajando conjuntamente con la consultoria nutricional CESNUT NUTRICION para poderos ofrecer la supervisada por Roser
maxima calidad dietética en todas las programaciones de nuestros menus. Por cualquier duda dietética sobre Montané, directora de ggui
el menu podéis contactar con el equipo de dietistas-nutricionistas a info@cesnut.com Cesnut, n°® colegiada

CATO681.
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Servicio de Comedor Escolar ~@

DICIEMBRE 2025 @ JCESNUT

Propuesta de cenas: CEIP SANTO NEGRO comcuttora nuS oL

Jueves - Thursday Viernes - Friday

- A2

Lunes - Monday Martes - Tuesday

Miércoles - Wednesday

| 1

Legumbre con verdura

Pescado blanco (merluza, rape,
bacalao...) con guarniciéon*

Fruta de temporada/Yogur

%m(r

2

Pasta con verdura

Huevo (tortilla, revuelto de huevo,
huevo duro...) con guarnicion*

Fruta de temporada/Yogur

3

| 4

9

Crema de verduras y patata

Huevo (tortilla, revuelto de huevo,

huevo duro...) con guarnicion*

Fruta de temporada/Yogur

Verdura con patata

Carne roja (lomo de cerdo, magro,
ternera...) con guarniciéon*

Fruta de temporada/Yogur

16

Pasta con verdura

Carne blanca (pollo, pavo, conejo...)
con guarnicion*
Fruta de temporada/Yogur

Crema de verduras y patata

Carne roja (lomo de cerdo, magro,

ternera..) con guarnicion*

Fruta de temporada

10

Pasta con verdura

Huevo (tortilla, revuelto de huevo,
huevo duro..) con guarniciéon*

Fruta de temporada/Yogur

Arroz con verdura

Huevo (tortilla, revuelto de huevo,
huevo duro...) con guarniciéon*

Fruta de temporada/Yogur

n

Legumbre con verdura

Carne blanca (pollo, pavo, conegjo...)
con guarnicion*
Fruta de temporada

17

18

Legumbre con verdura

Pescado blanco (merluza, rape,
bacalao...) con guarnicién*

Fruta de temporada/Yogur

Verdura con patata

Carne roja (lomo de cerdo, magro,
ternera...) con guarnicion*

Fruta de temporada

5 |

Verdura con patata

Carne blanca (pollo, pavo, conejo...)
con guarnicion*
Fruta de temporada/Yogur @
v
L J
12

Arroz con verdura

Pescado azul (salmén, boquerdn,
caballa..) con guarnicion*

Fruta de temporada/Yogur J

19 | %

Arroz con verdura
Carne blanca (pollo, pavo, conegjo...) -
con guarnicion*
Fruta de temporada/Yogur

25 | 26

Newidad)

23 | 24 |

oSG i Vochbuens!

(s Las propuestas de cenas son orientativas, deben adaptarse segun la edad, la actividad fisica y las necesidades
nutricionales individuales. El
GUARNICIONES: lechuga, tomate alifiado, patata al horno, puré de patata, arroz salteado, zanahoria baby,
pisto de verduras, pimiento al horno, calabacin a la plancha, esparragos blancos, esparragos, tomate al
horno, champifiones salteados, berenjena al horno, judias secas y verduras al wok.

Se recomiendan cocciones suaves como; plancha, horno, papillote, hervido y vapor. Evitando salsas grasas
para facilitar la digestion.

22

Verdura con patata

Huevo (tortilla, revuelto de huevo,
huevo duro...) con guarnicion*

A
o
7

Fruta de temporada/Yogur

cacao proviene de una planta tropical que
crece en paises calidos como Ghana, Brasil, Costa
de Marfil o Indonesia. Sus frutos contienen
semillas que, después de ser fermentadas y
secadas, se pueden transformar en polvo de cacao
o chocolate. El cacao puro contiene nutrientes
como hierro, magnesio y antioxidantes naturales.
Es un alimento muy apreciado en todo el mundo.

Programacion dietética
supervisada por Roser
Montané, directora de
Cesnut, n° colegiada
CATO681.

Estamos trabajando conjuntamente con la consultoria nutricional CESNUT NUTRICION para poderos ofrecer la
maxima calidad dietética en todas las programaciones de nuestros menus. Por cualquier duda dietética sobre
el menu podéis contactar con el equipo de dietistas-nutricionistas a info@cesnut.com

==y
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it o i o TURRON CASERO @ - ©F%
X7 (Gl G Nowidad do o forw i saldaplel Vo e foco e

o Al elegir los ingredientes, evitas azucares y
grasas refinadas, y en su lugar incorporas
grasas saludables (almendras y aceite de
coco), antioxidantes (chocolate negro),
minerales (almendras y chocolate negro) y
fibra (avena), entre otros.

o Te permite adaptar la receta a tus necesidades
nutricionales, especialmente en casos de

alergias, intolerancias alimentarias o segun la
edad.

o Puedes experimentar con sabores anadiendo
ralladura de naranja, especias, coco rallado,
pistachos, etc.

o Ajustas la textura a tu gusto: mas blando, mas
crujiente, con trozos grandes o finos, etc.

o Excelente actividad para compartir en familia
Yy amigos.

Fuentes: Fundacién Espanola de Nutricién (FEN) y Cesnut. o



