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Lunes - Monday

15

P Arroz con tomate (-
R, “
- Merluza marinada (4) al horno
Ensalada tomate y aceitunas (-)

Fruta de temporada (-) y pan (1)

Martes - Tuesday

16

22

Ensalada de patata de verano (-)

Hamburguesa de ternera a la
plancha (-)
ww : Ensalada con maiz y atun (4)

Fruta de temporada (-) y pan (1)

n 29

Arroz a la cubana (3)

Crema de calabacin y puerro (7)
(cebolla, patata)

Lomo adobado a la plancha (-)
Ensalada con maiz y zanahoria (-)

Yogur natural (7) y pan (1)

23
Potaje valenciano (-)
(patata, tomate, acelgas, cebolla)

Dados de pollo al ajillo (-)
Ensalada con tomate y maiz (-)

Fruta de temporada (-) y pan integral

U]

SEPTIEMBRE 2025

Menu: CEIP SANTO NEGRO

Miércoles - Wednesday

Jueves - Thursday

I 10 |
Espaguetis a la bolonesa (1,7)
(tomate, carne, cebolla, queso)

Tortilla francesa (3)
Ensalada con maiz y aceitunas (-)

Fruta de temporada (-) y pan (1)

17
Lentejas con verduras ECO (-)
(cebolla, tomate, puerro, zanahoria,
patata, espinacas)

Tortilla de patatas (3)
Ensalada con tomate y lombarda (-)

Fruta de temporada (-) y pan integral
M

N

Lentejas con verduras ECO (-)
(cebolla, tomate, puerro, zanahoria,
patata, espinacas)

Bacalao (4) al limon
Ensalada de tomate y zanahoria (-)

Yogur natural (7) y pan (1)

CESNUT
NUTRICION

Consultoria Nutricional

12 |

Fruta de temporada (-) y pan integral

18

24

Arroz tres delicias vegetal (-)

Bacaladilla (4) al horno
Ensalada con maiz y aceitunas (-)

Fruta de temporada (-) y pan (1)

30

Crema de calabaza y zanahorias (7)
(patata, puerro, cebolla)

=

una fuente

;Sabias que los frutos secos son
concentrada

Tricolor de verduras
(judia verde, zanahoria y patata) (-)

Pavo con salsa de tomate (-)
Ensalada con maiz y aceitunas (-)

Fruta de temporada (-) y pan (1)

25
Espaguetis con verduras ECO y
queso (1,7) (tomate, cebolla,

pimiento rojo, pimiento verde)
Tortilla de jamon york (3,6)
Ensalada de tomate y zanahoria (-)

Yogur natural (7) y pan (1)

de

Judyias verdes con patata (-)

Pollo al horno (-) :
Ensalada con maizy atun (4) |

U} A
19 o
Macarrones con salsa de queso (1,7)
Rosada en salsa verde (2,4,9,14)
Ensalada de tomate y zanahoria (-) \

Fruta de temporada (-) y pan integral

M NS

26

nutrientes esenciales, incluyendo

Merluza en tempura casera (4) Pollo al horno (-)

g
o l

Ensalada con maiz y aceitunas (-) Ensalada con tomate y maiz (-) protemas, _ grasas. saludables,
) " fibra, vitaminas y minerales?
Fruta de temporada (-) y pan integral *
Fruta de temporada (-) y pan (1) V)
Declaracién de alérgenos: en cumplimiento de reglamento (EU) N° 1169/2011 sobre la informacién facilitada al consumidor. Disponible en la Direccién del Centro. N

Se servira diariamente ensalada variada (lechuga, maiz, zanahoria, tomate, lombarada, aceitunas...).
Se serviran frutas frescas, variada y de temporada (platano, manzana, pera, mandarina, naranja, fresas, albaricoque, sandia, meldn).
Se servirdn 3 dias a la semana pan blanco y dos dias pan integral (30 g/racion para nifios de 7-9 afios).

Todos los menus se cocinan con aceite de oliva virgen.
P0oCo . © 0

Los rebozados que se sirven son caseros y elaborados con harina de garbanzo.

‘g (:([](“:]i(p;({_l;l" Crusticeos Huevos Pescado lacahuete Soja Leche y
| Estamos trabajando conjuntamente con la consultoria nutricional gluten derivados
ﬁ'\ CESNUT NUTRICION para poderos ofrecer la maxima calidad _dletet\ca 8 9 10 1 12 13 14
\ . en todas las programaciones de nuestros menus. Por cualquier duda : . -
A A B ” dietética sobre el menu podéis contactar con el equipo de dietistas- 4 : - 4 L)
\ SN nutricionistas a info@cesnut.com o OO
N ) — LY
XK S Frulos secos Apio Mostaza  Granoesde  Anhidrido  Altramuces  Moluscos
) " de ciscara sésamo  sulfurosoy

sulfitos

.’60 ! !.g;g/ 0 0
nueve- cunse!

Alubias con verduras ECO (-)
(zanahoria, puerro, cebolla)
Empanadillas de bonito (1,3,4)
Ensalada con tomate, lombarday
maiz (-)

Fruta de temporada (-) y pan integral

U]

Programacion dietética
supervisada por Roser
Montané, directora de
Cesnut, n° colegiada
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Calculo nutricional: CEIP SANTO NEGRO

CESNUT
& NUTRICION

Consultoria Nutricional

Viernes - Friday

Miércoles - Wednesday

Martes - Tuesday

| 10 1l 12
Kcal: 795,90 Kcal: 602,65 Kcal: 663,38
Prot: 21,779 Prot: 29,649 Prot: 24,509
Lip: 33,069 Lip: 15,629 Lip: 30,029
HC: 102,829 HC: 72,549 HC: 73,809
15 16 17 18 19
\‘@f) Kcal: 651,09 Kcal: 524,66 Kcal: 815,01 Kcal: 655,80 Kcal: 93526
= Prot: 20,249 Prot: 24,259 Prot: 36,949 Prot: 22,369 Prot: 41,299
Lip: 19,659 Lip: 27,389 Lip: 30,579 Lip: 29,009 Lip: 41329 V
HC: 98,329 HC: 45,329 HC. 98,039 HC: 76,459 HC:10030g
0 »
22 23 24 25 26
Kcal: 610,25 Kcal: 736,18 Kcal: 504,90 Kcal: 671,77 Kcal: 800,93
Prot: 22,669 Prot: 33,489 Prot: 17,159 Prot: 27,929 Prot: 23,419
- Lip: 23,539 Lip: 26,629 Lip: 18,469 Lip: 28,739 Lip: 26,159
- HC: 76,969 HC: 90,679 HC: 67,549 HC: 75,39g HC: 114,039
.
n o 29 30 | ez
/7 (Sabias que los frutos secos son . . . .
Kcal: 769,61 Kcal: 643,90 :’4,‘! una fuente concentrada de ’
Prot: 24,569 Prot: 20,999 { S ) nutrientes esenciales, incluyendo
. " | 1& | teinas, grasas saludables,
Lip: 28379 Lip: 3150g @y Froteinas. . ) Cl,é e 6 M@J
HC: 104,01g HC: 69119 WEe fibra, vitaminas y minerales? .

Estamos trabajando conjuntamente con la consultoria nutricional CESNUT NUTRICION para poderos ofrecer la maxima calidad dietética en todas las programaciones de
nuestros menus. Por cualquier duda dietética sobre el menu podéis contactar con el equipo de dietistas-nutricionistas a info@cesnut.com

* Kcal (kilocalorias) / Prot (proteina) / Lip (grasas) / HC (hidratos de carbono)

Programacion dietética
supervisada por Roser
Montané, directora de
Cesnut, n° colegiada

CATOG681.
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Lunes - Monday

Martes - Tuesday

SEPTIEMBRE 2025

Desayunos y meriendas: CEIP SANTO NEGRO [ * &

Jueves - Thursday

Miércoles - Wednesday

10 | 1l 12 |

15 16

@ﬁ‘ Desayuno: Macedonia de fruta de Desayuno: Macedonia de fruta de
—<*emporada con frutos secos picados temporada
Merienda: Vaso de leche con
bizcocho casero sin azucar

Merienda: Bocadillo de queso tierno
o fresco

22 23

Desayuno: Batido de leche y fruta
de temporada con cereales sin
azucar (copos de maiz, arroz
hinchado, muesli, etc.)

Desayuno: Macedonia de fruta de
temporada con frutos secos picados

Merienda: Yogur natural o vaso de
leche con cereales sin azucar (copos

Desayuno: Batido de leche y fruta
de temporada con cereales sin
azucar (copos de maiz, arroz
hinchado, muesli, etc.)
Merienda: Macedonia de fruta de
temporada con frutos secos picados

Desayuno: Palitos de pan con
crema de aguacate, frutos secos.o
hummus

Desayuno: -Bocadillo de jamén
dulce o pavo con un vaso de leche

Merienda: Bol de yogur con mue |
fruta de temporada

Merienda: Macedonia de fruta de
temporada

17 18 19

Desayuno: Macedonia de fruta de
temporada

Merienda: Yogur natural o vaso de
leche con cereales sin azucar (copos
de maiz, arroz hinchado, muesili,
etc.)

Desayuno: Batido de leche y fruta
de temporada con copos de avena

Desayuno: -Bocadillo de jamdn

Merienda: Macedonia de fruta de
temporada con frutos secos picados

0 »

Merienda: Palitos de pan con crema
de aguacate, frutos secos o hummus

25 26

24

- : Merienda: Palitos de pan con crema de maiz, arroz hinchado, muesii.
de aguacate, frutos secos o hummus etc)
29 30

|

Desayuno: Batido de leche y fruta

Desayuno: Bol de yogur con muesli
de temporada con copos de avena

y fruta de temporada

Merienda: Macedonia de fruta de

. Merienda: Bocadillo de jamdn
temporada con frutos secos picados

Las propuestas de desayuno y merienda son opciones validadas en base al menu servido del centro, son orientativas y deben adaptarse segun la edad,

la actividad fisica y las necesidades nutricionales individuales.

Desayuno: -Bocadillo de jamén

Desayuno: Batido de leche y fruta
dulce o pavo con un vaso de leche

Desayuno: Bocadillo de queso
de temporada con copos de avena

tierno o fresco

Merienda: Palitos de pan con crema Merienda: Bol de yogur con muesli y
de aguacate, frutos secos o hummus fruta de temporada

1Bicavenides
al

Merienda: Macedonia de fruta de
temporada

;Sabias que los frutos secos son
una fuente concentrada de
nutrientes esenciales, incluyendo
proteinas, grasas saludables,
fibra, vitaminas y minerales?

hienvenid

J

e o-

Para los bocadillos se recomienda que el pan sea integral y se utilice aceite de oliva virgen extra.

CESNUT
NUTRICION

Consultoria Nutricional
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NG " ) Programacion dietética
N Estamos trabajando conjuntamente con la consultoria nutricional CESNUT NUTRICION para poderos ofrecer la maxima calidad dietética en todas las supervisada por Roser
\. ' programaciones de nuestros menus. Por cualquier duda dietética sobre el menu podéis contactar con el equipo de dietistas-nutricionistas a info@cesnut.com Eﬂontatnévcdfrel‘ﬂgrzde g gu;
esnut, n° colegiada
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Lunes - Monday

SEPTIEMBRE 2025 [CESNUT

Propuesta de cenas: CEIP SANTONEGRO [ 7 Wy o

Martes - Tuesday Miércoles - Wednesday Jueves - Thursday Viernes - Friday

| 10 | n 12

Legumbre con verdura

Verdura con patata Arroz con verdura
Carne blanca (pollo, pavo, conejo..) ~ Carne roja (lomo de cerdo, magro, Huevo (tortilla, revuelto de huev
con guarnicién* ternera..) con guarnicion* huevo duro...) con guarnicion*
Fruta de temporada/Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada/Yogur 4 i,'f N\
15 16 17 18 19 -
d Verdura con patata Pasta con verdura Arroz con verdura Legumbre con verdura Crema de verduras y patata
~ Carne blanca (pollo, pavo, conejo...) Pescado azul (salmdn, boquerdn, Pescado blanco (merluza, rape, Huevo (tortilla, revuelto de huevo, Carne roja (lomo de cerdo, magro, SN
con guarnicion* caballa..) con guarnicion* bacalao...) con guarnicion* huevo duro...) con guarnicion* ternera...) con guarnicion* N
Fruta de temporada/Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada/Yogur Fruta de temporada/Yogur Fruta de temporada/Yogur
D2 »
22 23 24 25 26
Pasta con verdura Verdura con patata Legumbre con verdura Crema de verduras y patata Arroz con verdura
Pescado azul (salmén, boquerdn, Huevo (tortilla, revuelto de huevo, Carne blanca (poIIo,.p.alyC)*, conejo..) Carne roja (lomo de cerdo, magro, Huevo (tortilla, revuelto de huevo,
& w  Caballa.) con guarnicién* huevo duro...) con guarnicién* Seim EENnreiel ternera..) con guarnicion* huevo duro..) con guarnicién®
g -
Fruta de temporada/Yogur Fruta de temporada/Yogur Fruta de temporada/Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada/Yogur

n = = | /
() (Sabias que los frutos secos son o o o Y
Legumbre con verdura Pasta con verdura ;%_r una fuente concentrada de ’ J/
e N\ ’
A

. (tortill Ito de h 5 do bl | i nutrientes esenciales, incluyendo
uevo (tortilla, revuelto e .LlJeYO, esCcado blanco (mer u'za!,'ra*pe, 8. y protel'nas, grasas saludables,
huevo duro...) con guarnicién bacalao...) con guarnicién it PY NP5y : ; . . ; W
L 2 fibra, vitaminas y minerales? .
Fruta de temporada/Yogur Fruta de temporada/Yogur ‘
Las propuestas de cenas son orientativas, deben adaptarse segun la edad, la actividad fisica y las necesidades nutricionales individuales. |
AN
GUARNICIONES: lechuga, tomate alifado, patata al horno, puré de patata, arroz salteado, zanahoria baby, pisto de verduras, pimiento al horno, calabacin a la plancha, esparragos blancos, esparragos, ‘\
tomate al horno, champifiones salteados, berenjena al horno, judias secas y verduras al wok. "\‘ %
Se recomiendan cocciones suaves como; plancha, horno, papillote, hervido y vapor. Evitando salsas grasas para facilitar la digestion.
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- Estamos trabajando conjuntamente con la consultoria nutricional CESNUT NUTRICION para poderos ofrecer la maxima calidad dietética en todas las programaciones supervisgda por Roser
\. : de nuestros menus. Por cualquier duda dietética sobre el menu podéis contactar con el equipo de dietistas-nutricionistas a info@cesnut.com Montané, directora de g gu;
Cesnut, n° colegiada
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¢ Subiay quo of, cocaluele, o oy wn fuifs seco?

SES una legumbre rica en proteinas
de calidad como la albumina
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Nuez Pistacho Avellana Calcio
Altaen Rico en Altaen -+
omega 3 fibra vit. E
\L i J/ Fésforo
Puede ayudar a Favorecer el Contribuye en
fortalecer el transito el desarrolloy
sistema inmune intestinal y la buen
salud digestiva  funcionamiento :
o ) Estos minerales ayudan a
= del sistema ]
. fortalecer los musculos v los
nervioso

-

huesos, acompanando al

< X crecimiento
<
o

Iz
i

Es importante adaptar la textura de los frutos secos a la edad del
consumidor debido a la peligrosidad por atragantamiento.

Fuentes: Natiol Institutes og Health (NIH) y Fundacién Esparola de Nutricién (FEN).
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Ingredientes:

ANTONIO A‘I;O PINERA B C E S N U T

NUTRICION

Consultoria Nutricional

Servicio de Comedor Esc.olar

T ey

PESTO DE PISTACHOS

e 35g de albahaca
e 40g de queso parmesano

e I/4 de dientes de ajo
e Aceite de oliva al gusto

e I50g de pistachos e Sal y pimienta al gusto

Elaboracion:

I.Limpiar 1la albahaca y secarla con cuidado.

2.Pelar y limpiar el ajo.

3.En un procesador de alimentos, triturar la albahaca
junto con el queso parmesano, los pistachos, el ajo, el
aceite de oliva, 1la sal y la pimienta, hasta obtener
una salsa homogénea.

4. Incorporar el pesto a la preparacidén deseada.




