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1. Justificacion del proyecto

El patio de un colegio suele ser un lugar de ocio y esparcimiento en el que nifios y nifias
de los diferentes niveles educativos juegan, descansan, charlan, contemplan y aprenden de
sus iguales, interactuan con otros maestros/as del centro en un ambiente informal... Bien es
cierto que el tiempo de recreo posee un componente ludico mas o menos estructurado,
cumpliendo una funcién catartica muy necesaria para el alumnado, que necesita desconectar
del ritmo académico que se da en el aula. Y qué mejor manera de hacerlo que a través de una
propuesta ludica interesante.

El problema surge cuando hay una parte del alumnado que tiene dificil acceso a esas
propuestas ludicas, bien por existir una oferta de ocio escasa, bien por poseer menor
competencia motriz, bien por no conectar con los intereses o bien por ser actividades ludicas
no reguladas que gestionan los propios nifios y que, en numerosas ocasiones, dejan fuera a
aquellos/as que no consideran aptos para esa actividad fisica (por no poseer buena técnica,
por no tener tanta afinidad con el grupo o por razones de otra indole, las cuales llegamos a
desconocer). Ademas, estas propuestas ludicas, en ocasiones, se enfocan de manera
inadecuada, tornandose competiciones puras, en las que el resultado prima por encima de
todo, generandose los consiguientes conflictos que trasladan a las aulas y perduran durante
algun tiempo.

Bien es cierto que en el periodo de recreo de nuestro colegio no se observan muchos
conflictos y, por lo general, el tiempo de patio suele transcurrir con normalidad. Pero también,
desde el departamento de educacion fisica, en funcién de lo observado durante los turnos de
vigilancia, entendemos que la propuesta ludico-motriz regulada existente es escasa, dado el
espacio disponible en el patio del centro, que se presta a una mayor utilizacién por parte del
alumnado. Ademas, los juegos deportivos propuestos para el patio no incluyen a todos los
nifilos de una manera efectiva, quedando fuera de estas actividades sin otra propuesta lidica
regulada a la que poder acogerse.

Por otro lado, cabe destacar que en nuestro centro tenemos dos aulas de alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo, los cuales tienen una zona de patio asignada con
mobiliario ludico de parque urbano, donde pueden ejercer su motricidad de manera libre y
espontanea. No obstante, también consideramos interesante ampliar la propuesta ludica para
gue estos alumnos tengan la posibilidad de incluirse en los juegos de patio y/o poner a su
disposicién una reserva de material de educacion fisica para su utilizaciéon en los momentos
gue ellos demanden durante el recreo.

Por tanto y para concluir, es una preocupacion actual y reiterada dentro de la
convivencia escolar, el tiempo de ocio que el alumnado pasa como gran comunidad que se
relaciona e interactla y que deseamos sea desde el respeto mutuo y la tolerancia, generando
un espacio lidico comun en el cual se incluyan todos/as.

Entonces, ¢,qué pretendemos con nuestro proyecto?
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2. Objetivos que perseguimos con este proyecto

Son varias las aspiraciones que pretendemas alcanzar con este proyecto:

>

>

YV VYV Y

A\

Fomentar la actividad fisica y ludico-deportiva como alternativa de ocio
saludable.

Crear un patio INCLUSIVO Y COEDUCATIVO, donde todos los nifios tengan la
posibilidad de encontrar su actividad, eliminando estereotipos, prejuicios, roles
en funcion de sexo...

Aumentar la oferta de ocio ludico-motriz durante el recreo, y hacerla extensiva a
todos los niveles de Primaria.

Optimizar la utilizacion de espacios durante el recreo.

Generar espacios de encuentro positivo entre el alumnado.

Acordar y respetar las normas de los juegos, asi como a los adversarios.
Despertar en el alumnado interés por la busqueda de actividades y juegos que
permitan una recreacion sana.

Fomentar el placer por la lectura libre y espontanea.

3. Propuesta de patio activo

La propuesta de patio activo que lanzamos desde el departamento de Educacion Fisica
para nuestro centro es la siguiente:




3.1. Cuadrante de espacios, turnos y juegos
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3.3 Materiales necesarios

Todo el material necesario para llevar a cabo las propuestas ludicas en tiempo de

recreo, sera gestionado por el departamento de Educacion Fisica y puesto a disposicion del
alumnado en un baul contenedor, situado al lado de la puerta trasera de acceso al patio.

Este material sera el minimo e indispensable para poder realizar las actividades de patio

programadas para todos los niveles, para cada trimestre. Si se realizara alguna modificacion en
el programa, se retirara o repondra el material que fuera necesario.

Desde la comision de biblioteca se propone poner en marcha la “Bibliopatio”, la cual

estara ubicada en el porche de acceso a la entrada principal del centro.

3.4. Recursos humanos

En este apartado, destacamos:

- PROFESORADO: no supondra ningin cambio en lo que se refiere a turnos de
vigilancia de patio, ya que el proyecto busca ampliar la oferta ludica para el alumnado
en el patio, no el aumento de vigilancia del mismo. Por tanto, los docentes que deban
estar en el patio, seguiran desempefiando las mismas funciones.

- ALUMNADO: sera el encargado de utilizar el material necesario y devolverlo a su lugar
de almacenaje, ademas de velar por el cuidado del mismo.

3.5. Normas de funcionamiento

Para que el proyecto pueda desarrollarse de manera armonica y eficaz, se debe tener

en cuenta una serie de normas de comun cumplimiento:

>

El badl de material de patio contendra un pack de materiales que permita la puesta en
practica de las propuestas ludicas del trimestre en cuestion.

Se debe respetar el turno y la zona asignada de juegos a cada nivel, no pudiendo
intercambiarse con otros niveles.

Las tutorias podran nombrar alumnos/as encargados/as de sacar y recoger el material.
La propuesta ladica contemplada en el presente proyecto pretende aumentar la oferta
de actividades fisicas y juegos, por lo que no es obligatoria para el alumnado en
general, pero si, muy recomendable.

En aquellos juegos que sean de cooperacion-oposicion, el alumnado participante
debera establecer criterios de arbitraje, acordados y asumidos por ambos equipos, para
evitar, en la medida de los posible, situaciones conflictivas. No obstante, pueden decidir
de mutuo acuerdo alguien que arbitre.

Aquellos/as alumnos/as que sean incapaces de aceptar y cumplir las normas del juego
e interfieran repetidamente en el normal desarrollo del mismo, seran excluidos
temporalmente de la propuesta.

Se pondra a disposicion del alumnado de aulas especificas una caja con material
adecuado para su utilizacion en la zona estipulada para ellos (patio trasero-columpios).
Ademas, se contempla la posibilidad de poder incluirse en alguna propuesta ludica
colindante (en zona de juegos pintados y/o en la minipista), tutelado por algun profesor
gue esté de turno de vigilancia en esa zona.
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4. Evaluacion y revision del proyecto

El proyecto serd sometido a evaluacion con una periodicidad trimestral, mediante una
encuesta que se pasara al alumnado de 2°y 3er ciclo. A partir de las opiniones recogidas, el
departamento de EF valorar4 qué propuestas cambiamos, mantenemos y/o modificamos,
atendiendo a los intereses del alumnado en general, asi como la ampliacién de la oferta ladica,
siempre que sea posible.

Ademas, tendremos en cuenta una serie de indicadores que nos orienten en la toma de
decisiones:

% Numero de nifios/as que participan asiduamente en los juegos de patio.
+ Paridad en la participacion en las propuestas ludicas.
+ Conflictos surgidos durante el desarrollo de cada juego.

5. Memoria del proyecto: propuestas de mejora

Al finalizar cada curso escolar, el departamento de Educacion Fisica elaborara una
memoria final, donde se explicara el desarrollo del proyecto a lo largo del curso escolar, asi
como propuestas de mejora que puedan ser (tiles para favorecer la puesta en practica del
mismo.




