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Principal recomendación: 

CALMA
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Nueva etapa para alumnado y familias 



▪Centro más grande y desconocido.
▪Muchas y nuevas asignaturas.
▪Trabajo más intenso (más exámenes, trabajos, etc).
▪Mayor necesidad de organización.
▪Mayor número de profesores.
▪Más libertad = más responsabilidad.
▪Dudas y temores: ¿haré amigos?, ¿será muy dif ícil?

Cambios más relevantes
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La secundaria coincide con la ADOLESCENCIA

• Búsqueda de la ident idad, a veces a través de comportamientos
extraños, modas y hasta del enfrentamiento y la oposición con los
adultos.

• Exigencia de mayor libertad: “ya no soy una niña o un niño
pequeño”.

• Gran inf luencia del grupo de iguales o de la pandilla frente a la de
los padres.

• Nuevos intereses: la calle, los amigos, los enamoramientos... A
veces les resulta difícil hacerlos compatibles con el estudio. 4
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IMPORTANTE
Nuestra act itud será fundamental
▪ Animarles y confiar en sus 

capacidades
▪ Evitar act itudes sobreprotectoras
▪ Combinar exigencia y afecto



Recomendaciones familiares
▪ Horario de estudio f ijo en un lugar tranquilo
▪ Agenda y planif icación
▪ Técnicas de estudio: subrayado, resúmenes, esquemas, mapas 

conceptuales, etc
▪ Hábitos de vida necesarios para el aprendizaje (horas de sueño, 

alimentación, etc)
▪ Establecer límites  (horarios de móvil, tablets y otros disposit ivos, 

salidas, etc) 
▪ Comunicación: hablar sin interrogar 6



¿Cómo será la E.S.O.?
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Asignaturas
1º de ESO

9



ORGANIZACIÓN DEL CURSO 2021/ 2022
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Durante el curso 2021-2022, se mantendrá la organización
curricular por ÁMBITOS DE CONOCIMIENTO en todos los
grupos de 1º de ESO de todos los centros educativos, tal y
como está regulado en la Resolución de 29 de mayo de
2020.
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IES JUAN DE GARAY
HORARIO TIPO
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IES JUA
OP
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www.juandegaray.es

Pincha AQUÍ para ver el VÍDEO EXPLICATIVO 

FORMULARIO PREINSCRIPCIÓN: fecha límite 14 DE MAYO

https://www.youtube.com/watch?v=OfLUxMWNh9E


Para cualquier duda o aclaración:
diaz_anaarn@gva.es

Patricia Díaz 

Orientadora Educativa SPE V12

GRACIAS
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