
En primer lloc, 

contar-vos que 

varem començar

el nostre projecte

fent una pluja

d'idees al voltant

del que voliem

estudiar de la 

Societat I 

Territori.



Una vegada 
saberem el que 
voliem treballar, 
dissenyarem la 
nostra línia del 

temps.



Hem estudiat que vivim a una 
localitat, Tavernes de la Valldigna, a 

una comunitat autònoma, la 
Comunitat Valenciana que al mateix 

temps està en un país que és 
Espanya. 

Espanya està al continent Europeu i 
tots i totes vivim al mateix món, el 

planeta Terra.



Hem aprés el que 
és una societat. 

Com estan 
organitzats els 

seus individus, què 
és territori I les 

diferents cultures.



A partir de tot el que havíem 
aprés decidírem començar 
una "cadena de favors" per 
fer que la localitat on vivim I 
estimem siga un lloc millor.



Rebérem la visita de 
Lorena que treballa de 
monitora de ioga I en sap 
molt del tmea. Ella, ens 
explicà que per 
començar la cadena de 
favors hem iniciar-la amb 
nosaltres mateix.



Ens va ensenyar a 
relaxar-nos I a treballar 
diferents postures de 
ioga que ens agradaren 
moltíssim. Sobretot, ens 
ajudaren a centrar el 
nostre cos I la nostra 
ment.



Aprenguerem que si 
nosaltres estem bé, 
tot està bé al nostre 
voltant. Podem 
ajudar als demés 
des de la calma.



Posteriorment, 
expandirem la 
cadena de favors 
al nostre voltant.



Començarem
per la nostra 
famiia. 

Xicotets gestos
fan la vida més
amable.



La idea és que la cadena
continue. 
Que cadascuna de les 
persones puga tindre un 
acte amable, d'ajuda als
demés d'alguna manera i
sempre dintre de les 
seues possibilitats.



Estem molt 
contents I contentes
de ser una miqueta
més conscients, de 
les necessitats que 
ens envolten I de 
com poder ajudar
dintre de la nostra 
societat.



Tot açò,ha 
sigut el que 
hem aprés.

LA PAU 
COMENÇA 

AMB 
CADASCÚ DE 
NOSALTRES
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