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QUÈ ÉS LA 
POSIDÒNIA?

En primer lloc, contar-vos que 
varem començar el nostre 

projecte fent una pluja d’idees al 
voltant de la Posidònia.

. La Posidònia és una planta 
aquàtica marina que trobem al Mar 
Mediterrani. Serveix per a moltes 

coses que ara us explicarem.



Una vegada 
sabérem el que 
volíem treballar, 
dissenyarem la 
nostra línia del 
temps.



• Rebérem la visita de Javi, que ha 

treballat una pila d’anys de 

bussejador professional i en sap 

molt del tema. Ell, ens explicà 

dades molt interessants sobre la 

Posidònia i la vida diària d’esta 

professió tan interessant.

• Ens ensenyà vídeos i fotos de la 

planta en el seu hàbitat natural.

• Aprenguérem que la Posidònia és 

una planta i no una alga. Serveix 

per a amagar-se i reproduir-se 

diverses espècies aquàtiques com 

peixos i crustacis.



• És molt beneficiosa perquè 
produeix oxigen diàriament i 
atrapa el diòxid de carboni de 
l’atmosfera, que és el gas clau 
en el canvi climàtic.

• Les plantes de posidònia 
creen tones de biomassa a 
l’any. La posidònia ´es un dels 
éssers vius més vells del 
Planeta. Tenen 65 milions 
d’anys.

• Podem formar praderies 
aquàtiques de més de 10 
quilòmetres.
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És el pulmó del 
Mediterrani, perquè
neteja l’aigua. 

Fa que les aigües
siguen més
transparents.



• La Posidònia és 

molt útil, ja que les 

restes poden 

utilitzar-se com a 

aliment per als 

animals, aïllants 

tèrmics i 

desinfectant 

natural i 

cicatritzant de 

ferides.



Tot açò, ha 
sigut el que 
hem aprés i 
podem dir 

que:

HEM DE 

CONSERVAR I 

MANTINDRE 

ELS NOSTRES 

MARS I 

PLATGES
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