CA/(Q/VL(LI SIN LEGUMBRES
MES:

LUNES MARTES

Maya
MIERCOLES

L -

gluten

Ensalada 1: lechuga, pera calo?\gn,ﬁeﬂo
Ensalada 2: Iechugfn zanahori iz y cebolla.
Ensalada 3: lechuga, remolacha, olivas y apio.
Ensaladé#aflechuga, repollo, maiz y manzana.
Ensalada §: mezclum, espinacas y rabanos.
G: Gazpachoo andaluz casero.
*Martes y Jueves: pan integral
Arroz de carillada 4 Guisado de patatas 5
Untable casero de Crujiente de palometa
remolacha
El G
-YOGUR -FRUTA
R 11 12
Patatas a la jardinera Crema de vegetales con
Nuggets caseros de pollo tostones
al horno Salmén a las finas hierbas
acompafiado de quinoa
salteada
E1 E2
-FRUTA -FRUTA
18 . . ) 19
Arroz blanco con salsa de Delicias caseras de coliflor
verduras a la napolitana
Bacalao gratinado Sopa con verduras
El E2
-FRUTA -POSTRE SORPRESA
Espaguetis ensalsa 23 Paella valenciana 26
cremosa de champifion Rollito de queso gouda
Tortilla de cebolla acompafiado de pan
caramelizada tostado con aceite de oliva
E1 G
-FRUTA -FRUTA ECO
Conté Crustacis Ous Peix Cacauets Soja

Volcéan de bolofiesa
Tortilla de queso

E3
-FRUTA ECO

Espirales en salsa de
tomate
Surtido de croquetas
caseras

G
-FRUTA

Fideud de Marisco
Revuelto de huevo

E3
-FRUTA

Ensalada de pasta

Magro a tacos en salsa de
tomate acompafiado de

berenjena en tempura

E3
-FRUTA

Lactis Fruits de

corfa

13

20

27

COLO00VLHHOO

Mostassa

JUEVES

Macarrones a la
napolitana
Merluza en salsa marinera

E4
-FRUTA

Arroz al horno 14

Complementos del
tradicional arroz al horno

E4
-FRUTA ECO

Arroz blanco 21

Sepia en salsa mery

G
-FRUTA
28

Sorprenderemos con las
recetas més votadas por los
alumnos para la
elaboracién del mend en el
dia cultural-gastronémico
de cada mes.

Dioxid de
sofre i sulfits

Grans de
sésam

Mol-luscos

VIERNES

Feativa

Dia del trabajador

Arroz blanco

MENU ESPECIAL

1 - o """"‘li-."# e

llum i taula

Pavo al gjillo acompafiado

de patatas gajo

E5
-FRUTA

Ensalada de pasta
Huevos rotos

ES
-FRUTA

Guisado de verduras
Jamoncitos de pollo al
horno

ES
-FRUTA

Arroz blanco con tomate

Delicias caseras de
pescado al horno

ES
-FRUTA

Tramussos

15

El tvimentre




MAWZ SIN HUEVO
MES:

LUNES MARTES

ok .
TRl
Ensalada 1: lechuga, pera y calab n,ﬁleﬂ'o m_ 1 g *
Ensalada 2: Iechugfn zanahori n%‘z y cebolla. aalliie o gl &
Ensalada 3: lechuga, remolacha, olivas y apio. F o I I ) I
Ensaladé#aflechuga, repollo, maiz y manzana. eslwva m
Ensalada §: mezclum, espinacas y rabanos. U I ta ula
G: Gazpachoo andaluz casero. Dia del trabajador
*Martes y Jueves: pan integral
Arroz de carillada 4 Estofado de lentejas 5 Volcén de bolofiesa 6 Macarrones a la 7 Potaje de garbanzos
Hummus casero de Crujiente de palometa Rollito de queso napolitana Pavo al gjillo acomponcdo
remolacha Merluza en salsa marinera de patatas gajo
El G E3 E4 ES
-YOGUR -FRUTA -FRUTA ECO -FRUTA -FRUTA
Lentejas ala 1 Crema de vegetales con 12 Fabada vegetal 13 Arroz al horno con 14 Ensalada de pasta 15
jardinera tostones Surtido de croquetas garbanzos Pechuga de pollo a la
Nuggets caseros de pollo Salmén a las finas hierbas caseras Complementos del plancha
al horno acompafiado de quinoa tradicional arroz al horno El wnmm
salteada
E1 E2 G E4 ES ! o
-FRUTA -FRUTA -FRUTA -FRUTA ECO -FRUTA
Arroz blanco con salsa de 18 Delicias caseras de coliflor 19 Fideué& de Marisco 20 Lentejas a la jardinera 21 Guisado de verduras 22
verduras a la napolitana Salteado de jomdn, Sepia en salsa mery Jamoncitos de pollo al
Bacalao gratinado Alubias con verduras patata u queso horno /
El E2 E3 G ES
-FRUTA -POSTRE SORPRESA -FRUTA -FRUTA -FRUTA
Espaguetis ensalsa 23 Paella valenciana 26 Ensalada de garbanzos 27 28 Estofado de lentejas 29
cremosa de champifion Rollito de queso gouda Magro a tacos en salsa de Sorprenderemos con las Delicias caseras de
Pavo al gjillo acompafiado de pan tomate acompafiado de reczms mas votadas por los pescado al horno
tostado con aceite de oliva berenjena en tempura | | P
alumnos polr?i T |
elaboracién del ment en e
El G E3 dia cultural-gastronémico ES
-FRUTA -FRUTA ECO -FRUTA de cada mes.
gclz?;i Crustacis Ous Peix Cacauets Soja Lactis Fr;g; ge Mostassa Sr:::rge . 3:;)(:‘:”(?3 s Molluscos Tramussos

Maya.

MIERCOLES

JUEVES

MENU ESPECIAL

VIERNES




MAM: SIN PROT (VACA, CABRA, OVEJA) - LACTOSA

MES:

LUNES

Ensalada 1: lechuga, pera y calab 'p,ﬁeﬂo’fd
shorigeriot

ori

Ensalada 2: lechuga, zan

Ensalada 3: lechuga, remola¢

MARTES

Ensalad@@:flechuga, repollo, maiz y manzana.
Ensalada §: mezclum, espinacas y rabanos.
G: Gazpachoo andaluz casero.

*Martes y Jueves: pan integral

Arroz de carillada 4

Hummus casero de
remolacha

E1
-YOGUR*

| 11
ala

Lentejas
jardinera
Nuggets caseros de pollo

al horno

El
-FRUTA

Arroz blanco con salsa de 18

verduras
Bacalao gratinado

El
-FRUTA

Espaguetis en salsa
cremosa de champifion
Tortilla de cebolla
caramelizada

El
-FRUTA
Conteé Crustacis Ous
gluten

&L iz y cebolla.
, olivas y apio.
Estofado de lentejas 5
Crujiente de palometa
G
-FRUTA
12

Crema de vegetales con
tostones

Salmén a las finas hierbas
acompafiado de quinoa
salteada

E2

-FRUTA

Delicias caseras de coliflor 19

a la napolitana
Alubias con verduras

E2
-POSTRE SORPRESA

26

Paella valenciana

Rollito vegano
acompafiado de pan
tostado con aceite de oliva

G
-FRUTA ECO

COCRO000VHMO

Peix Cacauets Soja

.

Maya.

MIERCOLES §

¢
L - vl

Volcéan de bolofiesa
Tortilla francesa

E3
-FRUTA ECO

Fabada vegetal 13

Surtido de croquetas
caseras

G
-FRUTA

Fideud de Marisco 20

Revuelto de huevo

E3
-FRUTA

Ensalada de garbanzos e

Magro a tacos en salsa de
tomate acompafiado de
berenjena en tempura

E3
-FRUTA

Fruits de Api
corfa

Lactis

Mostassa

f  JUEVES

Macarrones a la 7
napolitana
Merluza en salsa marinera
E4
-FRUTA
14

Arroz al horno con
garbanzos
Complementos del
tradicional arroz al horno

E4
-FRUTA ECO
Lentejas a la jardinera 2

Sepia en salsa mery

G
-FRUTA

28

Sorprenderemos con las
recetas més votadas por los
alumnos para la
elaboracién del mend en el
dia cultural-gastronémico
de cada mes.

Dioxid de
sofre i sulfits

Grans de
sesam

S,

Mol-luscos

MENU ESPECIAL

VIERNES

l'ﬂa ‘-T' ‘-‘ﬂw-:"' i

Feative llum i taula

Dia del trabajador

Potaje de garbanzos
Pavo al gjillo acompafiado
de patatas gajo

E5
-FRUTA

Ensalada de pasta 15

Huevos rotos

El tvimentre
= de:

/4

Guisado de verduras
Jamoncitos de pollo al
horno

ES
-FRUTA

Estofado de lentejas .

Delicias caseras de
pescado al horno

Tramussos



MAWZ SIN CERDO
MES:

LUNES MARTES

Ensalada 1: lechuga, pera cclol:;\gm,ﬂﬂeﬂo
Ensalada 2: Iechugfn zanahori iz y cebolla.
Ensalada 3: lechuga, remolacha, olivas y apio.
Ensaladé#aflechuga, repollo, maiz y manzana.
Ensalada §: mezclum, espinacas y rabanos.
G: Gazpachoo andaluz casero.
*Martes y Jueves: pan integral
Arroz de verduras 4 Estofado de lentejas 5
Hummus casero de Crujiente de palometa
remolacha
El G
-YOGUR -FRUTA
Lentejas ala 1 Crema de vegetales con 12
jardinera tostones
Nuggets caseros de pollo Salmén a las finas hierbas
al horno acompafiado de quinoa
salteada
E1 E2
-FRUTA -FRUTA
18 . . ) 19
Arroz blanco con salsa de Delicias caseras de coliflor
verduras a la napolitana
Bacalao gratinado Alubias con verduras
El E2
-FRUTA -POSTRE SORPRESA
Espaguetis ensalsa 23 Paella valenciana 26
cremosa de champifion Rollito de queso gouda
Tortilla de cebolla acompafiado de pan
caramelizada tostado con aceite de oliva
E1 G
-FRUTA -FRUTA ECO
Conté Crustacis Ous Peix Cacauets Soja

gluten

b - .

Maya.

MIERCOLES

e i

Volcan de bolofiesa
vegetal
Tortilla de queso

E3
-FRUTA ECO

Fabada vegetal 13

Surtido de croquetas
caseras

G
-FRUTA

Fideud de Marisco 20

Revuelto de huevo

E3
-FRUTA

Ensalada de garbanzos e

Soja texturizada en salsa
de tomate acompafiado
de berenjena en tempura

E3
-FRUTA

Fruits de
corfa

Lactis

JUEVES

Macarrones a la 7
napolitana
Merluza en salsa marinera
E4
-FRUTA
14

Arroz al horno con
garbanzos

Complementos vegetales
del arroz al horno

E4
-FRUTA ECO
Lentejas a la jardinera 2

Sepia en salsa mery

G
-FRUTA

28

Sorprenderemos con las
recetas més votadas por los
alumnos para la
elaboracién del mend en el
dia cultural-gastronémico
de cada mes.

COLOO00HHOO O

Dioxid de
sofre i sulfits

Grans de

Mostassa o

Mol-luscos

MENU ESPECIAL

VIERNES

l'ﬂa ‘-T' ‘-‘ﬂw-:"' i

Feative llum i taula

Dia del trabajador

Potaje de garbanzos
Pavo al gjillo acomponcdo
de patatas gajo

E5
-FRUTA

Ensalada de pasta 15

Huevos rotos

El tvimentre
= de:

S »

/4

Guisado de verduras
Jamoncitos de pollo al
horno

ES
-FRUTA

Estofado de lentejas .

Delicias caseras de
pescado al horno

Tramussos




MAMI SIN CARNE

MES:

LUNES

MARTES

COLOO00HHOO O

Mol-luscos

Ensalada 1: lechuga, pera cclol:;\gm,ﬂﬂeﬂo
Ensalada 2: Iechugfn zanahori iz y cebolla.
Ensalada 3: lechuga, remolacha, olivas y apio.
Ensaladé#aflechuga, repollo, maiz y manzana.
Ensalada §: mezclum, espinacas y rabanos.
G: Gazpachoo andaluz casero.
*Martes y Jueves: pan integral
Arroz de verduras 4 Estofado de lentejas 5
Hummus casero de Crujiente de palometa
remolacha
El G
-YOGUR -FRUTA
Lentejas ala 1 Crema de vegetales con 12
jardinera tostones
Filete vegetal al horno Salmén a las finas hierbas
acompafiado de quinoa
salteada
E1 E2
-FRUTA -FRUTA
18 . . ) 19
Arroz blanco con salsa de Delicias caseras de coliflor
verduras a la napolitana
Bacalao gratinado Alubias con verduras
El E2
-FRUTA -POSTRE SORPRESA
Espaguetis ensalsa 23 Paella valenciana (sin 26
cremosa de champifion carne)
Tortilla de cebolla Rollito de queso gouda
caramelizada acompafiado de pan
tostado con aceite de oliva
E1 G
-FRUTA -FRUTA ECO
Conté Crustacis Ous Peix Cacauets Soja

gluten

b - .

Maya.

MIERCOLES

e i

Volcan de bolofiesa
vegetal
Tortilla de queso

E3
-FRUTA ECO

Fabada vegetal 13

Surtido de croquetas
caseras

G
-FRUTA

Fideud de Marisco 20

Revuelto de huevo

E3
-FRUTA

Ensalada de garbanzos e

Soja texturizada en salsa
de tomate acompafiado
de berenjena en tempura

E3
-FRUTA

Fruits de
corfa

Lactis

Mostassa

JUEVES

Macarrones a la 7
napolitana
Merluza en salsa marinera
E4
-FRUTA
14

Arroz al horno con
garbanzos
Complementos vegetales
del arroz al horno

E4
-FRUTA ECO
Lentejas a la jardinera 2

Sepia en salsa mery

G
-FRUTA

28

Sorprenderemos con las
recetas més votadas por los
alumnos para la
elaboracién del mend en el
dia cultural-gastronémico
de cada mes.

Dioxid de
sofre i sulfits

Grans de
sésam

VIERNES

MENU ESPECIAL

1 -l L - ,._‘ﬂ-:"' o
e
° -
Featva  |lum i taula
Dia del trabajador
Potaje de garbanzos 8
Tortilla francesa
acompafiado de patatas
gajo
ES
-FRUTA
15

Ensalada de pasta

Huevos rotos

ES

-FRUTA

Guisado de verduras
Filete vegetal al horno

ES

-FRUTA

Estofado de lentejas
Delicias caseras de
pescado al horno

Tramussos



Cj/(o/mi/: VEGETARIANO

MES:

LUNES

MARTES

COLO00VLHHOO

Ensalada 1: lechuga, pera calo?\gn,ﬁeﬂo
Ensalada 2: Iechugfn zanahori iz y cebolla.
Ensalada 3: lechuga, remolacha, olivas y apio.
Ensaladé#aflechuga, repollo, maiz y manzana.
Ensalada §: mezclum, espinacas y rabanos.
G: Gazpachoo andaluz casero.
*Martes y Jueves: pan integral
Arroz de verduras 4 Estofado de lentejas 5
Hummus casero de Crujiente vegetal
remolacha
El G
-YOGUR -FRUTA
Lentejas ala 1 Crema de vegetales con 12
jardinera tostones
Filete vegetal al horno Seitéan a las finas hierbas
acompafiado de quinoa
salteada
E1 E2
-FRUTA -FRUTA
18 . . ) 19
Arroz blanco con salsa de Delicias caseras de coliflor
verduras a la napolitana
Tortilla de queso Alubias con verduras
El E2
-FRUTA -POSTRE SORPRESA
Espaguetis ensalsa 23 Paella valenciana (sin 26
cremosa de champifion carne)
Tortilla de cebolla Rollito de queso gouda
caramelizada acompafiado de pan
tostado con aceite de oliva
E1 G
-FRUTA -FRUTA ECO
Conté Crustacis Ous Peix Cacauets Soja

gluten

Maya.

MIERCOLES

L -

Volcan de bolofiesa
vegetal
Tortilla de queso

E3
-FRUTA ECO

Fabada vegetal 13

Surtido de croquetas
caseras

G
-FRUTA

Fideud de verduras 20

Revuelto de huevo

E3
-FRUTA

Ensalada de garbanzos e

Soja texturizada en salsa
de tomate acompafiado
de berenjena en tempura

E3
-FRUTA

Fruits de
corfa

Lactis

Mostassa

JUEVES

Macarrones a la 7
napolitana
Seitdn en salsa de verduras
E4
-FRUTA
14

Arroz al horno con
garbanzos
Complementos vegetales
del arroz al horno

E4
-FRUTA ECO
Lentejas a la jardinera 2

Tofu en salsa mery

G
-FRUTA

28

Sorprenderemos con las
recetas més votadas por los
alumnos para la
elaboracién del mend en el
dia cultural-gastronémico
de cada mes.

Dioxid de
sofre i sulfits

Grans de
sésam

Mol-luscos

VIERNES

Feativa

Dia del trabajador

Potaje de garbanzos
Tortilla francesa

MENU ESPECIAL

1 - o """"‘li-."# e

llum i taula

acompafiado de patatas

gajo
ES
-FRUTA

Ensalada de pasta
Huevos rotos

ES
-FRUTA

Guisado de verduras
Filete vegetal al horno

ES
-FRUTA

Estofado de lentejas
Delicias caseras de
verduras al horno

ES
-FRUTA

Tramussos

15
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