
Menú escolar

Marzo 2026

2

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA

ESPAGUETIS INTEGRALES  CON
TOMATE, PARMESANO Y ALBAHACA

TORTILLA FRANCESA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,12

3

ENSALADA ESPECIAL 
 CON LECHUGA, TOMATE, 

 CARLOTA, ACEITUNAS, MAÍZ, 
 ATÚN Y HUEVO HERVIDO

ARROZ AL HORNO 
 CON NABO, PATATA, GARBANZOS
 COSTILLA, PANCETA Y MORCILLA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,5,9,12

4

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y CEBOLLA

PURÉ DE VERDURAS

FILETE DE MERLUZA
 AL HORNO EN SALSA VERDE

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN
INTEGRAL

3,4,9,11,12

5

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MAÍZ

SOPA MARAVILLA CON POLLO Y
VERDURAS DE TEMPORADA

PECHUGA DE POLLO EMPANADA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,6,12,14,*

6

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

ALUBIAS ESTOFADAS 
 CON PATATA Y VERDURAS

PIZZA CASERA CAPRESE
CON MOZZARELLA, TOMATE Y

ALBAHACA

YOGUR Y PAN

1,3,4,12,*

9

ENSALADA DE LECHUGA,
CARLOTA Y ACEITUNAS

ARROZ A LA CUBANA 
 CON SALSA DE TOMATE 

 Y HUEVO RALLADO

LOMO SAJONIA A LA PLANCHA CON
ACEITE Y PIMENTÓN

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,5,12

10

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PEPINO

CREMA DE VERDURAS
CON CALABAZA Y PUERRO

FILETE DE PESCADO EMPANADO
CASERO

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,9,12

11

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PIPAS DE GIRASOL

"GALETS" 
 CON BACON, CEBOLLA
Y QUESO GRATINADOS

CHOPPED DE PAVO Y QUESO

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN
INTEGRAL

1,3,4,5,10,12

12

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

SOPA DE LLUVIA CON POLLO Y
VERDURAS DE TEMPORADA

POLLO AL CHILINDRON CON PATATA Y
VERDURAS

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,6,12,*

13

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y ACEITUNAS

LENTEJAS ECOLOGICAS
CON VERDURAS Y CALABAZA

TORTILLA DE PATATA ESPAÑOLA

GELATINA Y PAN

1,3,4,5,6,12,*

16

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA

ESPAGUETIS A LA BOLOÑESA
CON SALSA DE TOMATE, CEBOLLA,

CARLOTA Y CARNE

PANACHÉ DE FIAMBRE 
 Y QUESO

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,11,12

17 18 19 20

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PEPINO

POTAJE DE GARBANZOS CON
ESPINACAS Y PATATA

FILETE DE PESCADO ORLY

YOGUR Y PAN

1,2,3,4,5,9,10,12,*

23

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y COL LOMBARDA

SOPA DE LLUVIA CON POLLO Y
VERDURAS DE TEMPORADA

ALBÓNDIGAS DE CARNE
CON SALSA ESPAÑOLA

Y ARROZ INTEGRAL

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,5,6,11,12,*

24

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

LENTEJAS CON PATATA Y VERDURAS

TORTILLA FRANCESA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,5,6,12,*

25

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y COL LOMBARDA

ESPIRALES CON SALSA DE TOMATE,
CEBOLLA  Y ATÚN

FILETE DE PESCADO EMPANADO
CASERO

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN

3,4,5,8,9,12,*

26

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y ACEITUNAS

ARROZ A LA MILANESA  CON TOMATE,
CARLOTA, PIMIENTO, CARNE Y

GUISANTES

MORTADELA NAPOLITANA  Y QUESO

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
INTEGRAL

1,3,4,11,12,*

27

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MAÍZ

PURÉ DE PATATA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA

PANINI DE QUESOS
MOZZARELLA, EDAM Y CHEDDAR

GELATINA Y PAN

1,3,4,11,12

30

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

MACARRONES A LA BOLOÑESA
VEGETAL CON SOJA TEXTURIZADA

TORTILLA DE JAMÓN YORK

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

2,3,4,5,10,12

31

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PEPINO

ARROZ TRES DELICIAS
CON GUISANTES, JAMÓN YORK

Y TORTILLA FRANCESA

FILETE DE PESCADO ORLY 
 CON MAYONESA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,5,9,12,*
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Menú escolar

Recomendaciones cenas

PRIMEROS PLATOS

Si en el cole                     Para cenar
he comido:                      puedo comer: 

Verdura                            Pasta o arroz

Pasta o arroz                   Verdura

Legumbres                       Verdura o pasta  o arroz

SEGUNDO PLATOS

Si en el cole                     Para cenar
he comido:                      puedo cenar: 

Huevo                              Carne o pescado

Pescado                           Huevo o carne

Legumbres                      Verdura o huevo

"Porque crecer es mucho más que hacerse mayor"



Vegetariano

Marzo 2026

2

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA

ESPAGUETIS INTEGRALES  CON
TOMATE, PARMESANO Y ALBAHACA

TORTILLA FRANCESA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,12

3

ENSALADA ESPECIAL 
 CON LECHUGA, TOMATE, 

 CARLOTA, ACEITUNAS, MAÍZ, 
 ATÚN Y HUEVO HERVIDO

ARROZ AL HORNO 
 CON NABO, PATATA, GARBANZOS

Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,5,9,12,*

4

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y CEBOLLA

PURÉ DE VERDURAS

FILETE DE MERLUZA
 AL HORNO EN SALSA VERDE

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN
INTEGRAL

3,4,9,11,12

5

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MAÍZ

SOPA MARAVILLA 
 CON VERDURAS DE TEMPORADA

SAN JACOBO DE QUESO

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,6,12,*

6

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

ALUBIAS ESTOFADAS 
 CON PATATA Y VERDURAS

PIZZA CASERA CAPRESE
CON MOZZARELLA, TOMATE Y

ALBAHACA

YOGUR Y PAN

1,3,4,12,*

9

ENSALADA DE LECHUGA,
CARLOTA Y ACEITUNAS

ARROZ A LA CUBANA 
 CON SALSA DE TOMATE 

 Y HUEVO RALLADO

QUESO FRESCO CON MEMBRILLO

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,12

10

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PEPINO

CREMA DE VERDURAS
CON CALABAZA Y PUERRO

FILETE DE PESCADO EMPANADO
CASERO

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,9,12

11

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PIPAS DE GIRASOL

"GALETS" CON SALSA DE TOMATE Y
VERDURAS

TOSTADAS DE PAN CON HUMMUS DE
GARBANZO

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN
INTEGRAL

3,4,5,10,12,*

12

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

SOPA DE LLUVIA 
 CON VERDURAS DE TEMPORADA

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
 CON CEBOLLA, TOMATE Y LAUREL

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,5,6,9,12,*

13

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y ACEITUNAS

LENTEJAS ECOLOGICAS
CON VERDURAS Y CALABAZA

TORTILLA DE PATATA ESPAÑOLA

GELATINA Y PAN

1,3,4,5,6,12,*

16

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA

ESPAGUETIS 
A LA BOLOÑESA VEGETAL 
CON SOJA TEXTURIZADA

QUESO EDAM CON TOMATE NATURAL 
Y ORÉGANO

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,2,3,4,5,10,12,*

17 18 19 20

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PEPINO

POTAJE DE GARBANZOS CON
ESPINACAS Y PATATA

FILETE DE PESCADO ORLY

YOGUR Y PAN

1,2,3,4,5,9,10,12,*

23

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y COL LOMBARDA

SOPA DE LLUVIA 
 CON VERDURAS DE TEMPORADA

ALBÓNDIGAS DE VERDURAS Y SOJA
TEXTURIZADA CON SALSA ESPAÑOLA

Y ARROZ INTEGRAL

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,6,11,12,*

24

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

LENTEJAS CON PATATA Y VERDURAS

TORTILLA FRANCESA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,5,6,12,*

25

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y COL LOMBARDA

ESPIRALES CON SALSA DE TOMATE,
CEBOLLA  Y ATÚN

FILETE DE PESCADO EMPANADO
CASERO

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN

3,4,5,8,9,12,*

26

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y ACEITUNAS

ARROZ A LA MILANESA 
 CON TOMATE, CARLOTA,
 PIMIENTO Y GUISANTES

FORMATGE FRESC AMB PICADA DE
TOMACA NATURAL I OU BULLIT

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
INTEGRAL

1,3,4,5,12,*

27

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MAÍZ

PURÉ DE PATATA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA

PANINI DE QUESOS
MOZZARELLA, EDAM Y CHEDDAR

GELATINA Y PAN

1,3,4,11,12

30

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

MACARRONES A LA BOLOÑESA
VEGETAL CON SOJA TEXTURIZADA

TORTILLA FRANCESA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

2,3,4,5,10,12

31

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PEPINO

ARROZ TRES DELICIAS
CON GUISANTES, CARLOTA

Y TORTILLA FRANCESA

FILETE DE PESCADO ORLY 
 CON MAYONESA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,5,9,12,*
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Vegetariano

Recomendaciones cenas

PRIMEROS PLATOS

Si en el cole                     Para cenar
he comido:                      puedo comer: 

Verdura                            Pasta o arroz

Pasta o arroz                   Verdura

Legumbres                       Verdura o pasta  o arroz

SEGUNDO PLATOS

Si en el cole                     Para cenar
he comido:                      puedo cenar: 

Huevo                              Carne o pescado

Pescado                           Huevo o carne

Legumbres                      Verdura o huevo

"Porque crecer es mucho más que hacerse mayor"



No porcino

Marzo 2026

2

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA

ESPAGUETIS INTEGRALES  CON
TOMATE, PARMESANO Y ALBAHACA

TORTILLA FRANCESA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,12

3

ENSALADA ESPECIAL 
 CON LECHUGA, TOMATE, 

 CARLOTA, ACEITUNAS, MAÍZ, 
 ATÚN Y HUEVO HERVIDO

ARROZ AL HORNO 
 CON NABO, PATATA, GARBANZOS

Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,5,9,12,*

4

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y CEBOLLA

PURÉ DE VERDURAS

FILETE DE MERLUZA
 AL HORNO EN SALSA VERDE

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN
INTEGRAL

3,4,9,11,12

5

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MAÍZ

SOPA MARAVILLA CON POLLO Y
VERDURAS DE TEMPORADA

PECHUGA DE POLLO EMPANADA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,6,12,14,*

6

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

ALUBIAS ESTOFADAS 
 CON PATATA Y VERDURAS

PIZZA CASERA CAPRESE
CON MOZZARELLA, TOMATE Y

ALBAHACA

YOGUR Y PAN

1,3,4,12,*

9

ENSALADA DE LECHUGA,
CARLOTA Y ACEITUNAS

ARROZ A LA CUBANA 
 CON SALSA DE TOMATE 

 Y HUEVO RALLADO

QUESO FRESCO CON MEMBRILLO

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,12

10

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PEPINO

CREMA DE VERDURAS
CON CALABAZA Y PUERRO

FILETE DE PESCADO EMPANADO
CASERO

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,9,12

11

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PIPAS DE GIRASOL

"GALETS" CON SALSA DE TOMATE Y
VERDURAS

CHOPPED DE PAVO Y QUESO

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN
INTEGRAL

1,3,4,5,10,12,*

12

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

SOPA DE LLUVIA CON POLLO Y
VERDURAS DE TEMPORADA

POLLO AL CHILINDRON CON PATATA Y
VERDURAS

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,6,12,*

13

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y ACEITUNAS

LENTEJAS ECOLOGICAS
CON VERDURAS Y CALABAZA

TORTILLA DE PATATA ESPAÑOLA

GELATINA Y PAN

1,3,4,5,6,12,*

16

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA

ESPAGUETIS 
A LA BOLOÑESA VEGETAL 
CON SOJA TEXTURIZADA

QUESO EDAM CON TOMATE NATURAL 
Y ORÉGANO

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,2,3,4,5,10,12,*

17 18 19 20

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PEPINO

POTAJE DE GARBANZOS CON
ESPINACAS Y PATATA

FILETE DE PESCADO ORLY

YOGUR Y PAN

1,2,3,4,5,9,10,12,*

23

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y COL LOMBARDA

SOPA DE LLUVIA CON POLLO Y
VERDURAS DE TEMPORADA

ALBÓNDIGAS DE POLLO CON SALSA
ESPAÑOLA

Y ARROZ INTEGRAL

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,5,6,12,*

24

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

LENTEJAS CON PATATA Y VERDURAS

TORTILLA FRANCESA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,5,6,12,*

25

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y COL LOMBARDA

ESPIRALES CON SALSA DE TOMATE,
CEBOLLA  Y ATÚN

FILETE DE PESCADO EMPANADO
CASERO

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN

3,4,5,8,9,12,*

26

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y ACEITUNAS

ARROZ A LA MILANESA 
 CON TOMATE, CARLOTA,
 PIMIENTO Y GUISANTES

FORMATGE FRESC AMB PICADA DE
TOMACA NATURAL I OU BULLIT

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
INTEGRAL

1,3,4,5,12,*

27

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MAÍZ

PURÉ DE PATATA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA

PANINI DE QUESOS
MOZZARELLA, EDAM Y CHEDDAR

GELATINA Y PAN

1,3,4,11,12

30

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

MACARRONES A LA BOLOÑESA
VEGETAL CON SOJA TEXTURIZADA

TORTILLA FRANCESA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

2,3,4,5,10,12

31

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PEPINO

ARROZ TRES DELICIAS
CON GUISANTES, PAVO
Y TORTILLA FRANCESA

FILETE DE PESCADO ORLY 
 CON MAYONESA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,5,9,12,*
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No porcino

Recomendaciones cenas

PRIMEROS PLATOS

Si en el cole                     Para cenar
he comido:                      puedo comer: 

Verdura                            Pasta o arroz

Pasta o arroz                   Verdura

Legumbres                       Verdura o pasta  o arroz

SEGUNDO PLATOS

Si en el cole                     Para cenar
he comido:                      puedo cenar: 

Huevo                              Carne o pescado

Pescado                           Huevo o carne

Legumbres                      Verdura o huevo

"Porque crecer es mucho más que hacerse mayor"



Sin huevo

Marzo 2026

2

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA

ESPAGUETIS SIN GLUTEN 
 CON TOMATE, PARMESANO Y

ALBAHACA

QUESO FRESCO
CON TOMATE NATURAL Y ORÉGANO

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,12,*

3

ENSALADA ESPECIAL
CON LECHUGA, TOMATE, CARLOTA,

 ACEITUNAS, MAÍZ Y ATÚN

ARROZ AL HORNO 
 CON NABO, PATATA, GARBANZOS
 COSTILLA, PANCETA Y MORCILLA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,8,9,12

4

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y CEBOLLA

PURÉ DE VERDURAS

FILETE DE MERLUZA
 AL HORNO EN SALSA VERDE

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN
INTEGRAL

3,4,9,11,12

5

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MAÍZ

SOPA DE FIDEOS SIN GLUTEN 
 CON POLLO Y VERDURAS

PECHUGA DE POLLO EMPANADA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,6,12,14,*

6

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

ALUBIAS ESTOFADAS 
 CON PATATA Y VERDURAS

PIZZA CASERA CAPRESE
CON MOZZARELLA, TOMATE Y

ALBAHACA

YOGUR Y PAN

1,3,4,12,*

9

ENSALADA DE LECHUGA,
CARLOTA Y ACEITUNAS

ARROZ A LA CUBANA 
 CON SALSA DE TOMATE

LOMO SAJONIA A LA PLANCHA CON
ACEITE Y PIMENTÓN

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,12

10

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PEPINO

CREMA DE VERDURAS
CON CALABAZA Y PUERRO

FILETE DE PESCADO EMPANADO
CASERO

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,9,12

11

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PIPAS DE GIRASOL

"GALETS" SIN GLUTEN 
 CON BACON, CEBOLLA Y QUESO

GRATINADOS

CHOPPED DE PAVO Y QUESO

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN
INTEGRAL

1,3,4,10,12

12

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

SOPA DE FIDEOS SIN GLUTEN 
 CON POLLO Y VERDURAS

POLLO AL CHILINDRON CON PATATA Y
VERDURAS

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,6,12,*

13

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y ACEITUNAS

LENTEJAS ECOLOGICAS
CON VERDURAS Y CALABAZA

CHAMPIÑONES SALTEADOS CON
CEBOLLA

GELATINA Y PAN

1,3,4,6,12,*

16

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA

ESPAGUETIS SIN GLUTEN 
 CON SALSA DE TOMATE, CEBOLLA,

CARLOTA Y CARNE

PANACHÉ DE FIAMBRE 
 Y QUESO

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,11,12,*

17 18 19 20

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PEPINO

POTAJE DE GARBANZOS CON
ESPINACAS Y PATATA

FILETE DE PESCADO AL HORNO
 CON ACEITE DE OLIVA

YOGUR Y PAN

1,2,3,4,9,10,12,*

23

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y COL LOMBARDA

SOPA DE FIDEOS SIN GLUTEN 
 CON POLLO Y VERDURAS

ALBÓNDIGAS DE CARNE
CON SALSA ESPAÑOLA

Y ARROZ INTEGRAL

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,6,11,12,*

24

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

LENTEJAS CON PATATA Y VERDURAS

QUESO FRESCO
CON TOMATE NATURAL Y ORÉGANO

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,6,12,*

25

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y COL LOMBARDA

MACARRONES SIN GLUTEN 
 CON SALSA DE TOMATE, CEBOLLA 

 Y ATÚN

FILETE DE PESCADO EMPANADO
CASERO

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN

3,4,9,12

26

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y ACEITUNAS

ARROZ A LA MILANESA  CON TOMATE,
CARLOTA, PIMIENTO, CARNE Y

GUISANTES

MORTADELA NAPOLITANA  Y QUESO

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
INTEGRAL

1,3,4,11,12,*

27

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MAÍZ

PURÉ DE PATATA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA

COCAS DE VERDURAS CON TOMATE Y
CALABACIN

GELATINA Y PAN

1,3,4,11,12

30

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

MACARRONES SIN GLUTEN 
 CON TOMATE, PARMESANO Y

ALBAHACA

VERDURAS VARIADAS
DE TEMPORADA A LA PLANCHA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,12

31

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PEPINO

ARROZ TRES DELICIAS
CON GUISANTES Y JAMÓN YORK

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
 CON CEBOLLA, TOMATE Y LAUREL

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,9,12
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13
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645
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18
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41

19

20

433

86
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11

537
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524

56

28

20
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78

25

27

668

32

27

28

587

99

29

14

637

77

23

27

654

60

30

18

528

43

7

7

272

79

30

17

594

87

30

19

656

28

23

37

544

130

16

14

727

80

11

17

523

68

32

15

539

Sin huevo

Recomendaciones cenas

PRIMEROS PLATOS

Si en el cole                     Para cenar
he comido:                      puedo comer: 

Verdura                            Pasta o arroz

Pasta o arroz                   Verdura

Legumbres                       Verdura o pasta  o arroz

SEGUNDO PLATOS

Si en el cole                     Para cenar
he comido:                      puedo cenar: 

Huevo                              Carne o pescado

Pescado                           Huevo o carne

Legumbres                      Verdura o huevo

"Porque crecer es mucho más que hacerse mayor"



Sin Lactosa

Marzo 2026

2

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA

ESPAGUETIS INTEGRALES CON
TOMATE Y ALBAHACA

TORTILLA FRANCESA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,5,12,*

3

ENSALADA ESPECIAL 
 CON LECHUGA, TOMATE, 

 CARLOTA, ACEITUNAS, MAÍZ, 
 ATÚN Y HUEVO HERVIDO

ARROZ AL HORNO 
 CON NABO, PATATA, GARBANZOS
 COSTILLA, PANCETA Y MORCILLA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,5,9,12

4

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y CEBOLLA

PURÉ DE VERDURAS

FILETE DE MERLUZA
 AL HORNO EN SALSA VERDE

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN
INTEGRAL

3,4,9,11,12

5

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MAÍZ

SOPA MARAVILLA CON POLLO Y
VERDURAS DE TEMPORADA

TOFU 
CON VERDURAS A LA PLANCHA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,5,6,12,*

6

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

ALUBIAS ESTOFADAS 
 CON PATATA Y VERDURAS

PIZZA CASERA
 CON SALSA DE TOMATE Y VERDURAS

YOGUR SIN LACTOSA Y PAN

3,4,12,*

9

ENSALADA DE LECHUGA,
CARLOTA Y ACEITUNAS

ARROZ A LA CUBANA 
 CON SALSA DE TOMATE 

 Y HUEVO RALLADO

LOMO SAJONIA A LA PLANCHA CON
ACEITE Y PIMENTÓN

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,5,12

10

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PEPINO

CREMA DE VERDURAS
CON CALABAZA Y PUERRO

FILETE DE PESCADO EMPANADO
CASERO

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,9,12

11

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PIPAS DE GIRASOL

"GALETS" CON SALSA DE TOMATE Y
VERDURAS

TOSTADAS DE PAN CON HUMMUS DE
GARBANZO

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN
INTEGRAL

3,4,5,10,12,*

12

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

SOPA DE LLUVIA CON POLLO Y
VERDURAS DE TEMPORADA

POLLO AL CHILINDRON CON PATATA Y
VERDURAS (APTO APLV)

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,5,6,12,*

13

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y ACEITUNAS

LENTEJAS ECOLOGICAS
CON VERDURAS Y CALABAZA

TORTILLA DE PATATA ESPAÑOLA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,5,6,12,*

16

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA

ESPAGUETIS CON SALSA DE TOMATE
Y VERDURITAS

JAMÓN YORK Y QUESO SIN LACTOSA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,12

17 18 19 20

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PEPINO

POTAJE DE GARBANZOS CON
ESPINACAS Y PATATA

FILETE DE PESCADO ORLY

YOGUR SIN LACTOSA Y PAN

2,3,4,5,9,10,12,*

23

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y COL LOMBARDA

SOPA DE LLUVIA CON POLLO Y
VERDURAS DE TEMPORADA

ALBÓNDIGAS DE CARNE
CON SALSA ESPAÑOLA

Y ARROZ INTEGRAL

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,5,6,11,12,*

24

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

LENTEJAS CON PATATA Y VERDURAS

TORTILLA FRANCESA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,5,6,12,*

25

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y COL LOMBARDA

ESPIRALES CON SALSA DE TOMATE,
CEBOLLA  Y ATÚN

FILETE DE PESCADO EMPANADO
CASERO

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN

3,4,5,8,9,12,*

26

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y ACEITUNAS

ARROZ
 CON VERDURAS DE TEMPORADA

MORTADELA NAPOLITANA 
 Y QUESO SIN LACTOSA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
INTEGRAL

3,4,12

27

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MAÍZ

PURÉ DE PATATA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA

PANINI
CON SALSA DE TOMATE Y VERDURAS

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,11,12

30

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

MACARRONES A LA BOLOÑESA
VEGETAL CON SOJA TEXTURIZADA

TORTILLA FRANCESA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

2,3,4,5,10,12

31

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PEPINO

ARROZ TRES DELICIAS
CON GUISANTES, CARLOTA

Y TORTILLA FRANCESA

FILETE DE PESCADO ORLY 
 CON MAYONESA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

3,4,5,9,12,*
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784

23

9

15

265
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33
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494

80

13

8

449

78

30

19

612

89

58

35

911

62

16
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501

99

10

12

558

72

17
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521

72

33
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Sin Lactosa

Recomendaciones cenas

PRIMEROS PLATOS

Si en el cole                     Para cenar
he comido:                      puedo comer: 

Verdura                            Pasta o arroz

Pasta o arroz                   Verdura

Legumbres                       Verdura o pasta  o arroz

SEGUNDO PLATOS

Si en el cole                     Para cenar
he comido:                      puedo cenar: 

Huevo                              Carne o pescado

Pescado                           Huevo o carne

Legumbres                      Verdura o huevo

"Porque crecer es mucho más que hacerse mayor"


