Martes

Marzo 2026

Menu escolar

iMmmm! Qué bueno... Tus menis para

\“H’/’

Alérgenos A 1. lacteos 2. (acahuete 3.

Soja 4. Gluten 5. Huevo B. A

staceos 8. Molus

9. Pescado 10. Frutos secos 11. Sulfitos 12. Mostaza 13.

- -
Lunes Miércoles Jueves Viernes
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA ESPECIAL ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
| TOMATE Y CARLOTA CON LECHUGA, TOMATE, TOMATE Y CEBOLLA TOMATE Y MAIZ MANZANA
ESPAGUETIS INTEGRALES CON CA/S'&JONT@ﬁSEE\I/ToU”ég{/%%Z' PURE DE VERDURAS SOPA MARAVILLA CON POLLO Y ALUBIAS ESTOFADAS
TOMATE, PARMESANO Y ALBAHACA SUETE S EELLZ VERDURAS DE TEMPORADA CON PATATA Y VERDURAS
TORTILLA FRANCESA Bl o ?a?%i%'log'lgs ANZOS AL HORNO EN SALSA VERDE PECHUGA DE POLLO EMPANADA 6 PIZZA CASERA CAPRESE
. : CON MOZZARELLA, TOMATE Y
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN COSTILLA, PANCETA Y MORCILLA FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN AT
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN INTEGRAL N OCURNEAN
> KB 134512 * KB 345,9,12 * B 3491112 * B 1345,6,12,14* * B 13412*
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA,
CARLOTA Y ACEITUNAS TOMATE Y PEPINO TOMATE Y PIPAS DE GIRASOL MANZANA TOMATE Y ACEITUNAS
ARROZ A LA CUBANA CREMA DE VERDURAS "GALETS" SOPA DE LLUVIA CON POLLO Y LENTEJAS ECOLOGICAS
CON SALSA DE TOMATE CON CALABAZA Y PUERRO CON BACON, CEBOLLA VERDURAS DE TEMPORADA CON VERDURAS Y CALABAZA
9 Y HUEVO RALLADO 10 FILETE DE PESCADO EMPANADO 11 Y QUESO GRATINADOS 12 POLLO AL CHILINDRON CON PATATAY | {3  TORTILLA DE PATATA ESPANOLA
LOMO SAJONIA A LA PLANCHA CON CASERO CHOPPED DE PAVO Y QUESO VERDURAS CEATINANEAN
ACEITE Y PIMENTON FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
1 FRUTA DE TEMPORADA Y PAN INTEGRAL
- H 34512 * B 349,12 B 13451012 * B 13456,12* * B 13456,112*
< _—
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, =
TOMATE Y CARLOTA TOMATE Y PEPINO a
ESPAGUETIS A LA BOLORESA POTAJE DE GARBANZOS CON
CON SALSA DE TOMATE, CEBOLLA, ESPINACAS Y PATATA
16 CARLOTA Y CARNE 17 18 19 20 FILETE DE PESCADO ORLY
PANACHE DE FIAMBRE o CUEPAN
Y QUESO
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
B 134511,12 * A A * A B 12,34,5910,12*
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y COL LOMBARDA MANZANA TOMATE Y COL LOMBARDA TOMATE Y ACEITUNAS TOMATE Y MAIZ
SOPA DE LLUVIA CON POLLO Y LENTEJAS CON PATATA Y VERDURAS ESPIRALES CON SALSA DE TOMATE, ARROZ A LA MILANESA CON TOMATE, PURE DE PATATA, CEBOLLA Y
VERDURAS DE TEMPORADA ORI FRAEESA CEBOLLA Y ATUN CARLOTA, PIMIENTO, CARNE Y ZANAHORIA
- GUISANTES
ALBONDIGAS DE CARNE FILETE DE PESCADO EMPANADO PANINI DE QUESOS
23 CON SALSA ESPANOLA 24 FRUTA DE TEMPORADA Y PAN 25 CASERO 26 MORTADELA NAPOLITANA Y QUESO 27 MOZZARELLA, EDAM Y CHEDDAR
Y ARROZ INTEGRAL FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN GELATINA Y PAN
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN INTEGRAL
B 3456,11,12, ( H 345,6,12,* E B 3458912+ 5 B 13411127 E B 1341112
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA, .
MANZANA TOMATE Y PEPINO :
MACARRONES A LA BOLORESA ARROZ TRES DELICIAS
VEGETAL CON SOJA TEXTURIZADA CON GUISANTES, JAMON YORK
30 TORTILLA DE JAMON YORK 31 Y TORTILLA FRANCESA
FILETE DE PESCADO ORLY
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN e o MAY NG A
i FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
H 23 4,510,12 B 3450912* B B 1]

mo 14. Altramuces Colorante alimentario®



TP _ Menu escolar
am ‘ y= [ Mentescolar

= 3 Para llevar un estilo de vida saludable debemos tener una
DN #9448 : alimentacion equilibrada, en la que, los diferentes tipo de
nutrientes tengan presencia en una determinada cantidad
K ‘ ﬁ 0 porcentaje. A continuacion te mostramos un resumen de
' : las proporciones de proteinas, carbohidratos y grasas de los
alimentos-que tomamas durante las comidas de este ment.

'Safré
Safor / |

Restauracid

Col-lectiva = 1 ' hl l% o

|_Dia delmes ﬂnﬂﬂﬂﬂﬂnﬂmmmmmmmmmmm-mmmmmmmm m
n
' 9: 16. 31 21' 21' 19 28. 30' 33' 35 27 ' 33 13 30' 58. 23 27: 18 35

Crasas 12 18 20 11 27 20 27 28 23 26 17 19 35 37 27 19 24

m 666 527 537 574 527 663 765 785 641 494

PRIMEROS PLATOS
SEGUNDO PLATOS

Si en el cole Para cenar Si en el cole Para cenar
he comido: puedo comer: he comido: puedo cenar:
Verdura Pasta o arroz Huevo Carne o pescado
Pasta o arroz Verdura Pescado Huevo o carne
. .' 9 . Legumbres Verdura o pasta o arroz Legumbres Verdura o huevo
.

"Porque crecer es mucho méas que hacerse mayor"

www:’_safra_s'afor.es




Martes

Vegetariano

iMmmm! Qué bueno... Tus menis para
Marzo 2026

\“H’/’

Alérgenos A 1. lacteos 2. (acahuete 3.

Soja 4. Gluten 5. Huevo B. A

staceos 8. Molus

9. Pescado 10. Frutos secos 11. Sulfitos 12. Mostaza 13.

- -
Lunes Miércoles Jueves Viernes
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA ESPECIAL ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
| TOMATE Y CARLOTA CON LECHUGA, TOMATE, TOMATE Y CEBOLLA TOMATE Y MAIZ MANZANA
ESPAGUETIS INTEGRALES CON CA/S'&JONT@ﬁSEE\I/ToU”ég{/%%Z' PURE DE VERDURAS SOPA MARAVILLA ALUBIAS ESTOFADAS
TOMATE, PARMESANO Y ALBAHACA SUETE S EELLZ CON VERDURAS DE TEMPORADA CON PATATA Y VERDURAS
TORTILLA FRANCESA 3 ARROZ AL HORNO AL HORNO EN SALSA VERDE SAN JACOBO DE QUESO 6 PIZZA CASERA CAPRESE
CON NABO, PATATA, GARBANZOS R R e
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN Y TOMATE FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN AT
INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN N OCURNEAN
> H 134512 * H 3,4,59,12* * B 34,9,11,12 * B 1,3456,12* B 13412*
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA,
CARLOTA Y ACEITUNAS TOMATE Y PEPINO TOMATE Y PIPAS DE GIRASOL MANZANA TOMATE Y ACEITUNAS
ARROZ A LA CUBANA CREMA DE VERDURAS "GALETS" CON SALSA DE TOMATE Y SOPA DE LLUVIA LENTEJAS ECOLOGICAS
CON SALSA DE TOMATE CON CALABAZA Y PUERRO VERDURAS CON VERDURAS DE TEMPORADA CON VERDURAS Y CALABAZA
9 Y HUEVO RALLADO 1Q FILETE DE PESCADO EMPANADO 1] TOSTADAS DEPAN CONHUMMUSDE | {2  FILETE DE MERLUZA AL HORNO 13  TORTILLA DE PATATA ESPARIOLA
QUESO FRESCO CON MEMBRILLO CASERO GARBANZO CON CEBOLLA, TOMATE Y LAUREL CEATINANEAN
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
1 INTEGRAL
\ Bi134512 * H 349,12 ! B 345,012 * B 3456912* B 13456,12*
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA TOMATE Y PEPINO
ESPAGUETIS POTAJE DE GARBANZOS CON
A LA BOLONESA VEGETAL ESPINACAS Y PATATA
16 CON SOJA TEXTURIZADA 17 18 19 20 FILETE DE PESCADO ORLY
QUESO EDAM CON TOMATE NATURAL o CUEPAN
Y OREGANO
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
B 123,4,5,10,12,* * A A * A B 12,34,5910,12*
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y COL LOMBARDA MANZANA TOMATE Y COL LOMBARDA TOMATE Y ACEITUNAS TOMATE Y MAIZ
SOPA DE LLUVIA LENTEJAS CON PATATA Y VERDURAS ESPIRALES CON SALSA DE TOMATE, ARROZ A LA MILANESA PURE DE PATATA, CEBOLLA Y
CON VERDURAS DE TEMPORADA ORI FRAEESA CEBOLLA Y ATUN CON TOMATE, CARLOTA, ZANAHORIA
23 ALBONDIGAS DE VERDURAS Y SOJA 24  FRUTA DE TEMPORADA Y PAN 25 FILETE DE PESCADO EMPANADO 26 PIMIENTO Y GUISANTES 27 PANINI DE QUESOS
TEXTURIZADA CON SALSA ESPANOLA CASERO FORMATGE FRESC AMB PICADA DE MOZZARELLA, EDAM Y CHEDDAR
Y ARROZ INTEGRAL A BIE B ATIRAD ¥ PR TOMACA NATURAL | OU BULLIT GELATINA Y PAN
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
INTEGRAL
B 1345,6,11,12; ( H 345,6,12,* E B 345809,12* 5 B 134512+ E B 1341112
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA, .
MANZANA TOMATE Y PEPINO
MACARRONES A LA BOLONESA ARROZ TRES DELICIAS
VEGETAL CON SOJA TEXTURIZADA CON GUISANTES, CARLOTA
30 TORTILLA ERANGESA 31 Y TORTILLA FRANCESA
FILETE DE PESCADO ORLY
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN e o MAY NG A
i FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
H 23 4,510,12 B 3450912* B B 1]

mo 14. Altramuces Colorante alimentario®




ol _ Vegetariano
am | N vegewiano

= 3 Para llevar un estilo de vida saludable debemos tener una
DN #9448 : alimentacion equilibrada, en la que, los diferentes tipo de
nutrientes tengan presencia en una determinada cantidad
K ‘ ﬁ 0 porcentaje. A continuacion te mostramos un resumen de
' : las proporciones de proteinas, carbohidratos y grasas de los
alimentos-que tomamas durante las comidas de este ment.

'Safré
Safor / |

Restauracid

Col-lectiva = 1 ' hl l% o

|_Dia delmes ﬂnﬂﬂﬂﬂﬂnﬂmmmmmmmmmmm-mmmmmmmm m
=
' 9: 15' 31 25' 21' 16 28. 15' 29' 35 20 ' 33 10 30' 58. 14 27: 17 33

Crasas 1 18 23 11 19 20 13 8 23 18 17 19 35 38 27 18 23

m 666 654 537 527 527 550 392 785 536 494

PRIMEROS PLATOS
SEGUNDO PLATOS

Si en el cole Para cenar Si en el cole Para cenar
he comido: puedo comer: he comido: puedo cenar:
Verdura Pasta o arroz Huevo Carne o pescado
Pasta o arroz Verdura Pescado Huevo o carne
. .' 9 . Legumbres Verdura o pasta o arroz Legumbres Verdura o huevo
.

"Porque crecer es mucho méas que hacerse mayor"

www:’_safra_s'afor.es




Lunes

ENSALADA DE LECHUGA,
‘ TOMATE Y CARLOTA

ESPAGUETIS INTEGRALES CON
TOMATE, PARMESANO Y ALBAHACA

.II.

Martes

ENSALADA ESPECIAL
CON LECHUGA, TOMATE,
CARLOTA, ACEITUNAS, MAIZ,
ATUN Y HUEVO HERVIDO

ARROZ AL HORNO

Marzo 2026

No porcino

Miérxcoles

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CEBOLLA

PURE DE VERDURAS
FILETE DE MERLUZA

iMmmm! Qué bueno... Tus menis para

RN == 7
Jueves '

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y MAIZ

SOPA MARAVILLA CON POLLO Y
VERDURAS DE TEMPORADA

4 k- ._ ;ﬂ

Safra Safor
estauracié Col-lectiva

5

Viernes

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

ALUBIAS ESTOFADAS
CON PATATA Y VERDURAS

ESPANOLA
Y ARROZ INTEGRAL

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

H 345,6,12,*

H 345612+

CASERO
FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN

B 345809,12*

FORMATGE FRESC AMB PICADA DE
TOMACA NATURAL | OU BULLIT

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
INTEGRAL

B 134512*

2 TORTILLA FRANCESA |l e B e AL HORNO EN SALSA VERDE PECHUGA DE POLLO EMPANADA 6 coﬂzn%é zcz/i\SR%Ff_ﬁ A(\:ArFéRMEASTEE y
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN Y TOMATE FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN AT
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN INTEGRAL N OCURNEAN
> KB 134512 * K 345,9,12* * B 3491112 ! B 1345,6,12,14* * B 13412*
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA,
CARLOTA Y ACEITUNAS TOMATE Y PEPINO TOMATE Y PIPAS DE GIRASOL MANZANA TOMATE Y ACEITUNAS
ARROZ A LA CUBANA CREMA DE VERDURAS "GALETS" CON SALSA DE TOMATE Y SOPA DE LLUVIA CON POLLO Y LENTEJAS ECOLOGICAS
CON SALSA DE TOMATE CON CALABAZA Y PUERRO VERDURAS VERDURAS DE TEMPORADA CON VERDURAS Y CALABAZA
Y HUEVO RALLADO FILETE DE PESCADO EMPANADO CHOPPED DE PAVO Y QUESO POLLO AL CHILINDRON CON PATATA Y TORTILLA DE PATATA ESPARNOLA
UESO FRESCO CON MEMBRILLO 1 CASERO 11 1 VERDURAS 1
Q FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN GELATINA Y PAN
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN INTEGRAL FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
- H 134512 * B 349,12 B 1345,1012* * B 13456,12* * B 13456,112*
ENSALADA DE LECHUGA, : ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA TOMATE Y PEPINO
ESPAGUETIS POTAJE DE GARBANZOS CON
A LA BOLONESA VEGETAL ESPINACAS Y PATATA
16 CON SOJA TEXTURIZADA 17 18 19 20 FILETE DE PESCADO ORLY
QUESO EDAM CON TOMATE NATURAL o CUEPAN
Y OREGANO
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
B 123,4,5,10,12,* * A A * A * B 12,34,5910,12*
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y COL LOMBARDA MANZANA TOMATE Y COL LOMBARDA TOMATE Y ACEITUNAS TOMATE Y MAIZ
SOPA DE LLUVIA CON POLLO Y LENTEJAS CON PATATA Y VERDURAS ESPIRALES CON SALSA DE TOMATE, ARROZ A LA MILANESA PURE DE PATATA, CEBOLLA Y
VERDURAS DE TEMPORADA CEBOLLA Y ATUN CON TOMATE, CARLOTA, ZANAHORIA
- TOIRUIHLA ARANEZA PIMIENTO Y GUISANTES
23 ALBONDIGAS DE POLLO CON SALSA 24  FRUTA DE TEMPORADA Y PAN 25  FILETE DE PESCADO EMPANADO 26 27 PANINI DE QUESOS

MOZZARELLA, EDAM Y CHEDDAR
GELATINA'Y PAN

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

MACARRONES A LA BOLONESA
VEGETAL CON SOJA TEXTURIZADA

TORTILLA FRANCESA
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

30

E 23451012

Alérgenos A 1. lacteos 2. (acahuete 3.

<

31

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y PEPINO

ARROZ TRES DELICIAS
CON GUISANTES, PAVO
Y TORTILLA FRANCESA

FILETE DE PESCADO ORLY
CON MAYONESA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

B 3450912*

Soja 4. Gluten 5. Huevo B. A

-

mo 14,

{7 B 1341112

Altramuces Colorante alimentario®




T : No porcino
am ‘ N CEZED

= 3 Para llevar un estilo de vida saludable debemos tener una
DN #9448 : alimentacion equilibrada, en la que, los diferentes tipo de
nutrientes tengan presencia en una determinada cantidad
K ‘ ﬁ 0 porcentaje. A continuacion te mostramos un resumen de
' : las proporciones de proteinas, carbohidratos y grasas de los
alimentos-que tomamas durante las comidas de este ment.

'Safré
Safor / |

Restauracid

Col-lectiva = 1 ' hl l% o

|_Dia delmes ﬂnﬂﬂﬂﬂﬂnﬂmmmmmmmmmmm-mmmmmmmm m
=
' 9: 15' 31 21' 21' 16 28. 23' 33' 35 20 ' 33 14 30' 58. 14 27: 17 35

Crasas 1 18 20 11 19 20 21 28 23 18 17 19 35 38 27 18 25

m 666 527 537 527 527 595 765 785 536 494

PRIMEROS PLATOS
SEGUNDO PLATOS

Si en el cole Para cenar Si en el cole Para cenar
he comido: puedo comer: he comido: puedo cenar:
Verdura Pasta o arroz Huevo Carne o pescado
Pasta o arroz Verdura Pescado Huevo o carne
. .' 9 . Legumbres Verdura o pasta o arroz Legumbres Verdura o huevo
.

"Porque crecer es mucho méas que hacerse mayor"

www:’_safra_s'afor.es




iMmmm! Qué bueno... Tus menis para
Marzo 2026

Sin huevo

\“H’/’

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA ESPECIAL ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
| TOMATE Y CARLOTA CON LECHUGA, TOMATE, CARLOTA, TOMATE Y CEBOLLA TOMATE Y MAIZ MANZANA
ESPAGUETIS SIN GLUTEN ACEITUNAS, MAIZ'Y ATUN PURE DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SIN GLUTEN ALUBIAS ESTOFADAS
CON TOMATE, PARMESANO Y ARROZ AL HORNO SUETE S EELLZ CON POLLO Y VERDURAS CON PATATA Y VERDURAS
2 ALBAHACA Z CON NABO, PATATA, GARBANZOS 4 AL HORNO EN SALSA VERDE 5 PECHUGA DE POLLO EMPANADA 6 PIZZA CASERA CAPRESE
QUESO FRESCO COSTILLA, PANCETA Y MORCILLA CON MOZZARELLA, TOMATE Y
. FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN .
CON TOMATE NATURAL Y OREGANO FRUTA DE TEMPORADA Y PAN AL ALBAHACA
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN YOGUR Y PAN

> EH13412* * K 34,8912 * H 3491112 * B 13461214 * B 13412*

ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA,

CARLOTA Y ACEITUNAS TOMATE Y PEPINO TOMATE Y PIPAS DE GIRASOL MANZANA TOMATE Y ACEITUNAS
ARROZ A LA CUBANA CREMA DE VERDURAS "GALETS" SIN GLUTEN SOPA DE FIDEOS SIN GLUTEN LENTEJAS ECOLOGICAS
CON SALSA DE TOMATE CON CALABAZA Y PUERRO CON BACON, CEBOLLA Y QUESO CON POLLO Y VERDURAS CON VERDURAS Y CALABAZA
9 LOMO SAJONIA A LA PLANCHA CON 10 FILETE DE PESCADO EMPANADO 11 GRATINADOS 12 POLLO AL CHILINDRON CON PATATAY 13 CHAMPINONES SALTEADOS CON
ACEITE Y PIMENTON CASERO CHOPPED DE PAVO Y QUESO VERDURAS CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN GELATINA Y PAN
1 INTEGRAL
- H3412 * B 349,12 B 1,34,10,12 * B 1346,12* * B 1346,12*
< -
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, - 5 B
TOMATE Y CARLOTA TOMATE Y PEPINO (1
ESPAGUETIS SIN GLUTEN POTAJE DE GARBANZOS CON
CON SALSA DE TOMATE, CEBOLLA, ESPINACAS Y PATATA
16 CARLOTA Y CARNE 17 18 19 20 FILETE DE PESCADO AL HORNO

PANACHE DE FIAMBRE CON ACEITE DE OLIVA

Y QUESO YOGUR Y PAN
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

B 1341112% * B 2] * B B 123491012
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y COL LOMBARDA MANZANA TOMATE Y COL LOMBARDA TOMATE Y ACEITUNAS TOMATE Y MAIZ
SOPA DE FIDEOS SIN GLUTEN LENTEJAS CON PATATA Y VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN ARROZ A LA MILANESA CON TOMATE, PURE DE PATATA, CEBOLLA Y
CON POLLO Y VERDURAS QUESO FRESCO CON SALSA DE TOMATE, CEBOLLA CARLOTA, PIMIENTO, CARNE Y ZANAHORIA
23 ALBONDIGAS DE CARNE 2/ CONTOMATE NATURAL Y OREGANO | 25 YATUN 26 GUISANTES 27 COCAS DE VERDURAS CON TOMATE Y
CON SALSA ESPANOLA TR BE T O AT B FILETE DE PESCADO EMPANADO MORTADELA NAPOLITANA Y QUESO CALABACIN
VAR ISR (Ea8ERD) FRUTA DE TEMPORADA Y PAN GELATINA Y PAN
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN INTEGRAL
H34611,12* E H 1346,12* E B 340912 B 134,11,12* E B 13411,12 v
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA, : E R
MANZANA TOMATE Y PEPINO :
MACARRONES SIN GLUTEN ARROZ TRES DELICIAS
CON TOMATE, PARMESANO Y CON GUISANTES Y JAMON YORK
30 alach 31 FILETE DE MERLUZA AL HORNO
VERDURAS VARIADAS CON CEBOLLA, TOMATE Y LAUREL
DE TEMPORADA A LA PLANCHA L
i FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
B 13412 B 34912 Jal 0 B

Alérgenos A 1. lacteos 2. (acahuete 8. Soja 4. Gluten 5. Huevo 6. / staceos 8. Moluscos 9. Pescado 10. Frutos secos 11. Sulfitos 12. Mostaza 13. mo 14, Altramuces Colorante alimentario*



TP _ Sin huevo
am ‘ y= [ Sinhuevo

= 3 Para llevar un estilo de vida saludable debemos tener una
DN #9448 : alimentacion equilibrada, en la que, los diferentes tipo de
nutrientes tengan presencia en una determinada cantidad
K ‘ ﬁ 0 porcentaje. A continuacion te mostramos un resumen de
: las proporciones de proteinas, carbohidratos y grasas de los
alimentos-que tomamas durante las comidas de este ment.

'Safré
Safor / |

Restauracid

Col-lectiva = 1 ' hl l% o

|_Dia delmes ﬂnﬂﬂﬂﬂﬂnﬂmmmmmmmmmmm-mmmmmmmm m
°
' 13: 13' 31 19' 21' 15 28. 25' 27' 29 23 ' 30 7 30' 30' 23 16: 11 32

Crasas 16 18 18 20 11 24 20 27 28 14 27 18 7 17 19 37 14 17 15

m 666 433 537 524 527 668 587 637 654 528

272 594

PRIMEROS PLATOS
SEGUNDO PLATOS

Si en el cole Para cenar Si en el cole Para cenar
he comido: puedo comer: he comido: puedo cenar:
Verdura Pasta o arroz Huevo Carne o pescado
Pasta o arroz Verdura Pescado Huevo o carne
. .' 9 . Legumbres Verdura o pasta o arroz Legumbres Verdura o huevo
.

"Porque crecer es mucho méas que hacerse mayor"

www:’_safra_s'afor.es




Lunes

.II.

Martes

iMmmm! Qué bueno... Tus menis para

Marzo 2026

Miérxcoles

Sin Lactosa

\\‘H"/I

Jueves

4 k- ._ ;ﬂ

Safra Safor
estauracié Col-lectiva

5

Viernes

Alérgenos A 1. lacteos 2. (acahuete 3.

Soja 4. Gluten 5. Huevo B. A

ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA ESPECIAL ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
‘ TOMATE Y CARLOTA CON LECHUGA, TOMATE, TOMATE Y CEBOLLA TOMATE Y MAIZ MANZANA
ESPAGUETIS INTEGRALES CON R il Sl s PURE DE VERDURAS SOPA MARAVILLA CON POLLO Y ALUBIAS ESTOFADAS
TOMATE Y ALBAHACA SUETE S EELLZ VERDURAS DE TEMPORADA CON PATATA Y VERDURAS
2 TORTILLA FRANCESA Bl o ?a?%i%'log'lgs ANZOS AL HORNO EN SALSA VERDE 5 TOFU 6 PIZZA CASERA
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN COSTILLA, PANCETA Y MORCILLA FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN CON VERDURAS A LA PLANCHA CON SALSA DE TOMATE Y VERDURAS
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN INTEGRAL FRUTA DE TEMPORADA Y PAN YOGUR SIN LACTOSA Y PAN
> K 34,5,12* * KB 345,9,12 * B 3491112 ! B 3456,12* * H 3412*
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA,
CARLOTA Y ACEITUNAS TOMATE Y PEPINO TOMATE Y PIPAS DE GIRASOL MANZANA TOMATE Y ACEITUNAS
ARROZ A LA CUBANA CREMA DE VERDURAS "GALETS" CON SALSA DE TOMATE Y SOPA DE LLUVIA CON POLLO Y LENTEJAS ECOLOGICAS
CON SALSA DE TOMATE CON CALABAZA Y PUERRO VERDURAS VERDURAS DE TEMPORADA CON VERDURAS Y CALABAZA
9 Y HUEVO RALLADO 1Q FILETE DE PESCADO EMPANADO 1] TOSTADAS DE PAN CONHUMMUSDE | {2 POLLO AL CHILINDRON CONPATATAY | 13  TORTILLA DE PATATA ESPANOLA
LOMO SAJONIA A LA PLANCHA CON CASERO GARBANZO VERDURAS (APTO APLV)
oY PIMENTON FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
1 FRUTA DE TEMPORADA Y PAN INTEGRAL
\ B34512 * H 349,12 ! H 3451012 * B 3456,12* * B 3456,12*
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, i @
TOMATE Y CARLOTA TOMATE Y PEPINO '
ESPAGUETIS CON SALSA DE TOMATE POTAJE DE GARBANZOS CON =
Y VERDURITAS ESPINACAS Y PATATA '
16 JAMON YORK Y QUESO SIN LACTOSA 17 18 19 20 FILETE DE PESCADO ORLY
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN YOGUR SIN LACTOSA Y PAN
B3412 * B B * (2] B 2345091012*
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y COL LOMBARDA MANZANA TOMATE Y COL LOMBARDA TOMATE Y ACEITUNAS TOMATE Y MAIZ
SOPA DE LLUVIA CON POLLO Y LENTEJAS CON PATATA Y VERDURAS ESPIRALES CON SALSA DE TOMATE, ARROZ PURE DE PATATA, CEBOLLA Y
VERDURAS DE TEMPORADA ORI FRAEESA CEBOLLA Y ATUN CON VERDURAS DE TEMPORADA ZANAHORIA
ALBONDIGAS DE CARNE FILETE DE PESCADO EMPANADO MORTADELA NAPOLITANA PANINI
23 CON SALSA ESPANOLA 24 FRUTA DE TEMPORADA Y PAN 25 CASERO 26 Y QUESO SIN LACTOSA 27 CON SALSA DE TOMATE Y VERDURAS
Y ARROZ INTEGRAL FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN INTEGRAL
B 3456,11,12, < H 345,6,12,* E B 3458912+ E B 3412 E B 341112
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA, . e
MANZANA TOMATE Y PEPINO :
MACARRONES A LA BOLONESA ARROZ TRES DELICIAS
VEGETAL CON SOJA TEXTURIZADA CON GUISANTES, CARLOTA
30 TORTILLA ERANGESA 31 Y TORTILLA FRANCESA
FILETE DE PESCADO ORLY
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN e o MAY NG A
i FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
H 23 4,510,12 B 3450912* B B 1]

mo 14. Altramuces Colorante alimentario®



TP _ Sin Lactosa
am ‘ y= [ snlactosa

= 3 Para llevar un estilo de vida saludable debemos tener una
DN #9448 : alimentacion equilibrada, en la que, los diferentes tipo de
nutrientes tengan presencia en una determinada cantidad
K ‘ ﬁ 0 porcentaje. A continuacion te mostramos un resumen de
: las proporciones de proteinas, carbohidratos y grasas de los
alimentos-que tomamas durante las comidas de este ment.

'Safré
Safor / |

Restauracid

Col-lectiva = 1 ' hl l% o

|_Dia delmes ﬂnﬂﬂﬂﬂﬂnﬂmmmmmmmmmmm-mmmmmmmm m
=
' 9: 16. 31 8. 19' 19 28. 15' 30' 33 9 ' 33 13 30' 58. 16 10: 17 33

Crasas 12 18 7 9 27 20 13 27 23 15 17 19 35 20 12 18 23

m 666 310 514 574 527 550 733 784 265 494

PRIMEROS PLATOS
SEGUNDO PLATOS

Si en el cole Para cenar Si en el cole Para cenar
he comido: puedo comer: he comido: puedo cenar:
Verdura Pasta o arroz Huevo Carne o pescado
Pasta o arroz Verdura Pescado Huevo o carne
. .' 9 . Legumbres Verdura o pasta o arroz Legumbres Verdura o huevo
.

"Porque crecer es mucho méas que hacerse mayor"

www:’_safra_s'afor.es




