
Menú escolar

Febrero 2026

2

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y ACEITUNAS

MACARRONES 
 CON TOMATE, PARMESANO Y

ALBAHACA

MORTADELA NAPOLITANA 
 Y QUESO

FRUTA DE TEMPY PAN INTEGRAL

1,3,4,5,12,13

3

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA

LENTEJAS VIUDAS
CON VERDURAS DE TEMPORADA

TORTILLA DE JAMÓN YORK

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,6,7,9,10,11,13

4

ENSALADA ESPECIAL 
 CON LECHUGA, TOMATE, 

 CARLOTA, ACEITUNAS, MAÍZ, 
 ATÚN Y HUEVO HERVIDO

PAELLA VALENCIANA 
 CON POLLO, COSTILLA, 

 VERDURAS Y LEGUMBRES

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN

1,3,4,5,9,13

5

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MANZANA

SOPA DE LLUVIA
CON POLLO Y VERDURAS

DE TEMPORADA

FILETE DE PESCADO EMPANADO
CASERO CON PAPAS CHIPS

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,6,9,12,13,*

6

ENSALADA DE LECHUGA,
CARLOTA Y ACEITUNAS

HERVIDO VALENCIANO
 CON CEBOLLA, PATATA Y JUDIAS

VERDES

HAMBURGUESA A LA PLANCHA 
 CON KETCHUP

YOGUR Y PAN

1,3,4,11,13,*

9

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y CEBOLLA

TALLARINES CHINOS
CON VERDURAS, PIÑA

 Y SALSA DE SOJA

TORTILLA FRANCESA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,12,13

10

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PEPINO

ALUBIAS ESTOFADAS 
 CON PATATA Y VERDURAS

PANINI DE QUESOS
MOZZARELLA, EDAM Y CHEDDAR

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,12,13,*

11

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA

ARROZ A LA CUBANA 
 CON SALSA DE TOMATE 

 Y HUEVO RALLADO

CHOPPED DE PAVO Y QUESO

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN

1,3,4,5,13

12

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PIPAS DE GIRASOL

PURÉ DE VERDURAS
 Y LEGUMBRES

FILETE DE PESCADO ORLY 
 CON MAYONESA

FRUTA DE TEMPY PAN INTEGRAL

1,3,4,5,9,10,11,13

13

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MAÍZ

SOPA DE OLLA CON MARAVILLA,
POLLO Y VERDURAS

ALBÓNDIGAS DE CARNE
CON SALSA ESPAÑOLA

Y ARROZ INTEGRAL

GELATINA Y PAN

1,3,4,5,6,11,12,13

16

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MANZANA

CREMA DE CARLOTA 
 CON CEBOLLA

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
CON CALABACÍN

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,13

17

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA

SOPA DE LLUVIA
CON POLLO Y VERDURAS

DE TEMPORADA

FILETE DE PESCADO EMPANADO
CASERO

CON PATATA AL HORNO

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,6,9,12,13,*

18

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y COL LOMBARDA

ESPAGUETIS 
A LA BOLOÑESA VEGETAL 
CON SOJA TEXTURIZADA

TORTILLA DE ESPINACAS

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN
INTEGRAL

1,3,4,5,12,13

19

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MAÍZ

FIDEUÁ CON GALLINETA,  
CABEZA DE RAPE,  

 CALAMARES Y MEJILLONES

JAMÓN YORK
Y QUESO FRESCO

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,7,8,9,10,11,12,13,*

20

ENSALADA DE LECHUGA,
CARLOTA Y ACEITUNAS

POTAJE DE GARBANZOS CON
VERDURAS, PATATA Y CALABAZA

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
CON SALTEADO DE CARLOTA BABY Y

GUISANTES

YOGUR Y PAN

1,3,4,9,13

23

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MAÍZ

"GALETS" 
 CON SALSA DE TOMATE, CEBOLLA

Y ATÚN

TORTILLA FRANCESA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,9,12,13

24

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MANZANA

GUISADO DE PATATAS, 
 GUISANTES Y VERDURA 

 CON TERNERA

FILETE DE MERLUZA
 AL HORNO EN SALSA VERDE

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,2,3,4,9,10,13

25

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PEPINO

LENTEJAS ECOLOGICAS ESTOFADAS 
 CON PATATA Y CHORIZO

PIZZA CASERA CAPRESE
CON MOZZARELLA, TOMATE Y

ALBAHACA

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN

1,3,4,13

26

ENSALADA DE LECHUGA,
CARLOTA Y ACEITUNAS

ARROZ A LA MILANESA VEGETAL CON
SOJA TEXTURIZADA

TOSTA DE PAN CON TOMATE
Y QUESITO

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,12,13

27

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MANZANA

SOPA DE LLUVIA 
 CON PESCADO DE LA LONJA

FILETE DE PESCADO ORLY 
 CON MAYONESA

GELATINA Y PAN

1,3,4,5,6,9,12,13,*



75

23

21

578

80

33

21

644

88

20

13

567

85

36

21

687

60

24

18

513

85

20

24

628

83

32

25

692

63

19

18

502

94

40

30

826

72

15

8

422

56

17

22

490

81

35

15

615

73

20

20

544

87

35

16

623

80

51

25

778

74

28

23

612

76

32

21

624

98

33

18

688

73

9

5

389

69

41

16

596

Menú escolar

Recomendaciones cenas

PRIMEROS PLATOS

Si en el cole                     Para cenar
he comido:                      puedo comer: 

Verdura                            Pasta o arroz

Pasta o arroz                   Verdura

Legumbres                       Verdura o pasta  o arroz

SEGUNDO PLATOS

Si en el cole                     Para cenar
he comido:                      puedo cenar: 

Huevo                              Carne o pescado

Pescado                           Huevo o carne

Legumbres                      Verdura o huevo

"Porque crecer es mucho más que hacerse mayor"



Menú escolar

Febrer 2026

2

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I OLIVES

MACARRONS 
 AMB TOMACA, PARMESÀ I

ALFÀBREGA

MORTADEL.LA NAPOLITANA 
 I FORMATGE

FRUITA DE TEMP I PA INTEGRAL

1,3,4,5,12,13

3

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I CARLOTA

LLENTILLES VIUDES
AMB VERDURES DE TEMPORADA

TRUITA DE PERNIL DOLÇ

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,5,6,7,9,10,11,13

4

ENSALADA ESPECIAL 
 AMB ENCIAM, TOMACA, 

 CARLOTA, OLIVES, DACSA, 
 TONYINA I OU BULLIT

PAELLA VALENCIANA 
  AMB POLLASTRE, COSTELLA, 

 VERDURES I LLEGUMS

FRUITA DE PROXIMITAT I PA

1,3,4,5,9,13

5

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I POMA

SOPA DE PLUJA
AMB POLLASTRE I VERDURA

DE TEMPORADA

FILET DE PEIX EMPANAT CASOLÀ AMB
CREÏLLES XIPS

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,5,6,9,12,13,*

6

ENSALADA D´ENCIAM,
CARLOTA I OLIVES

BULLIT VALENCIÀ
 AMB CEBA, CREÏLLA I FESOLS VERDS

HAMBURGUESA A LA PLANXA 
 AMB QUETXUP

IOGURT I PA

1,3,4,11,13,*

9

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I CEBA

TALLARINS XINESOS
AMB VERDURES, PINYA

I SALSA DE SOIA

TRUITA FRANCESA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,5,12,13

10

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I COGOMBRE

FESOLS ESTOFATS AMB CREÏLLA I
VERDURES

PANINI DE FORMATGES
MOZZARELLA, EDAM I XEDDAR

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,12,13,*

11

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I CARLOTA

ARRÒS A LA CUBANA 
 AMB SALSA DE TOMACA 

 I OU RATLLAT

XOPPED DE TITOT I FORMATGE

FRUITA DE PROXIMITAT I PA

1,3,4,5,13

12

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I PIPES DE GIRASOL

PURÉ DE VERDURES
I LLEGUMS

FILET DE PEIX ORLY 
 AMB MAIONESA

FRUITA DE TEMP I PA INTEGRAL

1,3,4,5,9,10,11,13

13

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I DACSA

SOPA D'OLLA AMB MERAVELLA,
POLLASTRE I VERDURA

MANDONGUILLES DE CARN 
 AMB SALSA ESPANYOLA

I ARRÒS INTEGRAL

GELATINA I PA

1,3,4,5,6,11,12,13

16

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I POMA

CREMA DE CARLOTA 
 AMB CEBA

LLOM ADOBAT A LA PLANXA
AMB CARABASSETA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,13

17

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I CARLOTA

SOPA DE PLUJA
AMB POLLASTRE I VERDURA

DE TEMPORADA

FILET DE PEIX EMPANAT CASOLÀ
AMB CREÏLLA AL FORN

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,5,6,9,12,13,*

18

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I COL LLOMBARDA

ESPAGUETIS
A LA BOLONYESA VEGETAL

AMB SOJA TEXTURADA

TRUITA D'ESPINACS

FRUITA DE PROXIMITAT I PA INTEGRAL

1,3,4,5,12,13

19

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I DACSA

FIDEUÀ
AMB GALLINETA, CAP DE RAP,

CALAMARS I CLÒTXINES

PERNIL DOLÇ
I FORMATGE FRESC

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,5,7,8,9,10,11,12,13,*

20

ENSALADA D´ENCIAM,
CARLOTA I OLIVES

POTATGE DE CIGRONS 
 AMB VERDURES, CREÏLLA I

CARABASSA

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA
AMB SALTEJAT DE CARLOTA BABY I

PESOLS

IOGURT I PA

1,3,4,9,13

23

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I DACSA

"GALETS" 
 AMB SALSA DE TOMACA, CEBA

I TONYINA

TRUITA FRANCESA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,5,9,12,13

24

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I POMA

GUISAT DE CREÏLLES, 
 PÈSOLS I VERDURA 

 AMB VEDELLA

FILET DE LLUÇ
 AL FORN EN SALSA VERDA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,2,3,4,9,10,13

25

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I COGOMBRE

LLENTILLES ECOLOGIQUES
ESTOFADES 

 AMB CREÏLLA I XORIÇO

PIZZA CASERA CAPRESE
AMB MOZZARELLA, TOMACA I

ALFÀBEGA

FRUITA DE PROXIMITAT I PA

1,3,4,13

26

ENSALADA D´ENCIAM,
CARLOTA I OLIVES

ARRÒS A LA MILANESA VEGETAL AMB
SOJA TEXTURADA

TORRADA DE PÀ
AMB TOMACA I QUESITO

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,12,13

27

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I POMA

SOPA DE PLUTJA 
 AMB PEIX DE LA LLOTJA

FILET DE PEIX ORLY 
 AMB MAIONESA

GELATINA I PA

1,3,4,5,6,9,12,13,*
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Menú escolar

Recomanacions sopar

PRIMERS PLATS

Si en l'escola                   Per a sopar
he dinat:                      
puc triar: 

Verdura                            Pasta o arròs

Pasta o arròs                   Verdura

Llegums                           Verdura o pasta  o arròs

 
SEGONS PLATS

Si en l'escola                Per a sopar
he dinat:                       puc triar: 

Ou                                Carn o peix

Peix                              Ou o carn

"Perquè creìxer és molt més que fer-se major"



Vegetariano

Febrero 2026

2

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y ACEITUNAS

MACARRONES 
 CON TOMATE, PARMESANO Y

ALBAHACA

QUESO EDAM CON TOMATE NATURAL 
Y ORÉGANO

FRUTA DE TEMPY PAN INTEGRAL

1,3,4,5,12,13

3

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA

LENTEJAS VIUDAS
CON VERDURAS DE TEMPORADA

TORTILLA FRANCESA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,6,13

4

ENSALADA ESPECIAL 
 CON LECHUGA, TOMATE, 

 CARLOTA, ACEITUNAS, MAÍZ, 
 ATÚN Y HUEVO HERVIDO

PAELLA
DE VERDURAS DE TEMPORADA

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN

1,3,4,5,9,13

5

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MANZANA

SOPA DE LLUVIA 
 CON VERDURAS DE TEMPORADA

FILETE DE PESCADO EMPANADO
CASERO CON PAPAS CHIPS

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,6,9,12,13,*

6

ENSALADA DE LECHUGA,
CARLOTA Y ACEITUNAS

HERVIDO VALENCIANO
 CON CEBOLLA, PATATA Y JUDIAS

VERDES

HAMBURGUESA DE VERDURAS Y SOJA
TEXTURIZADA CON KETCHUP

YOGUR Y PAN

1,3,4,5,11,13

9

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y CEBOLLA

TALLARINES CHINOS
CON VERDURAS, PIÑA

 Y SALSA DE SOJA

TORTILLA FRANCESA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,12,13

10

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PEPINO

ALUBIAS ESTOFADAS 
 CON PATATA Y VERDURAS

PANINI DE QUESOS
MOZZARELLA, EDAM Y CHEDDAR

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,12,13,*

11

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA

ARROZ A LA CUBANA 
 CON SALSA DE TOMATE 

 Y HUEVO RALLADO

QUESO EDAM

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN

1,4,5,13

12

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PIPAS DE GIRASOL

PURÉ DE VERDURAS
 Y LEGUMBRES

FILETE DE PESCADO ORLY 
 CON MAYONESA

FRUTA DE TEMPY PAN INTEGRAL

1,3,4,5,9,10,11,13

13

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MAÍZ

SOPA DE FIDEOS 
 CON VERDURAS DE TEMPORADA

ALBÓNDIGAS DE VERDURAS Y SOJA
TEXTURIZADA CON SALSA ESPAÑOLA

Y ARROZ INTEGRAL

GELATINA Y PAN

1,3,4,5,6,12,13,*

16

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MANZANA

CREMA DE CARLOTA 
 CON CEBOLLA

SOJA TEXTURIZADA SALTEADA CON
VERDURAS

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,4,13

17

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA

SOPA DE LLUVIA 
 CON VERDURAS DE TEMPORADA

FILETE DE PESCADO EMPANADO
CASERO

CON PATATA AL HORNO

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,6,9,12,13,*

18

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y COL LOMBARDA

ESPAGUETIS 
A LA BOLOÑESA VEGETAL 
CON SOJA TEXTURIZADA

TORTILLA DE ESPINACAS

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN
INTEGRAL

1,3,4,5,12,13

19

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MAÍZ

FIDEUÁ CON GALLINETA,  
CABEZA DE RAPE,  

 CALAMARES Y MEJILLONES

QUESO EDAM

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,7,8,9,12,13,*

20

ENSALADA DE LECHUGA,
CARLOTA Y ACEITUNAS

POTAJE DE GARBANZOS CON
VERDURAS, PATATA Y CALABAZA

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
CON SALTEADO DE CARLOTA BABY Y

GUISANTES

YOGUR Y PAN

1,3,4,9,13

23

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MAÍZ

"GALETS" 
 CON SALSA DE TOMATE, CEBOLLA

Y ATÚN

TORTILLA FRANCESA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,9,12,13

24

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MANZANA

GUISADO DE PATATAS, 
 GUISANTES Y VERDURA

FILETE DE MERLUZA
 AL HORNO EN SALSA VERDE

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,2,4,9,10,13,*

25

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PEPINO

LENTEJAS ECOLOGICAS 
 CON PATATA Y VERDURAS

PIZZA CASERA CAPRESE
CON MOZZARELLA, TOMATE Y

ALBAHACA

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN

1,4,6,13

26

ENSALADA DE LECHUGA,
CARLOTA Y ACEITUNAS

ARROZ A LA MILANESA VEGETAL CON
SOJA TEXTURIZADA

TOSTA DE PAN CON TOMATE
Y QUESITO

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,12,13

27

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MANZANA

SOPA DE LLUVIA 
 CON PESCADO DE LA LONJA

FILETE DE PESCADO ORLY 
 CON MAYONESA

GELATINA Y PAN

1,3,4,5,6,9,12,13,*
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Vegetariano

Recomendaciones cenas

PRIMEROS PLATOS

Si en el cole                     Para cenar
he comido:                      puedo comer: 

Verdura                            Pasta o arroz

Pasta o arroz                   Verdura

Legumbres                       Verdura o pasta  o arroz

SEGUNDO PLATOS

Si en el cole                     Para cenar
he comido:                      puedo cenar: 

Huevo                              Carne o pescado

Pescado                           Huevo o carne

Legumbres                      Verdura o huevo

"Porque crecer es mucho más que hacerse mayor"



Vegetarià

Febrer 2026

2

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I OLIVES

MACARRONS 
 AMB TOMACA, PARMESÀ I

ALFÀBREGA

FORMATGE EDAM AMB TOMACA
NATURAL I ORENGA

FRUITA DE TEMP I PA INTEGRAL

1,3,4,5,12,13

3

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I CARLOTA

LLENTILLES VIUDES
AMB VERDURES DE TEMPORADA

TRUITA FRANCESA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,5,6,13

4

ENSALADA ESPECIAL 
 AMB ENCIAM, TOMACA, 

 CARLOTA, OLIVES, DACSA, 
 TONYINA I OU BULLIT

PAELLA
DE VERDURES DE TEMPORADA

FRUITA DE PROXIMITAT I PA

1,3,4,5,9,13

5

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I POMA

SOPA DE PLUJA 
 AMB VERDURES DE TEMPORADA

FILET DE PEIX EMPANAT CASOLÀ AMB
CREÏLLES XIPS

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,5,6,9,12,13,*

6

ENSALADA D´ENCIAM,
CARLOTA I OLIVES

BULLIT VALENCIÀ
 AMB CEBA, CREÏLLA I FESOLS VERDS

HAMBURGUESA DE VERDURES I SOJA
TEXTURADA AMB QUETXUP

IOGURT I PA

1,3,4,5,11,13

9

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I CEBA

TALLARINS XINESOS
AMB VERDURES, PINYA

I SALSA DE SOIA

TRUITA FRANCESA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,5,12,13

10

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I COGOMBRE

FESOLS ESTOFATS AMB CREÏLLA I
VERDURES

PANINI DE FORMATGES
MOZZARELLA, EDAM I XEDDAR

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,12,13,*

11

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I CARLOTA

ARRÒS A LA CUBANA 
 AMB SALSA DE TOMACA 

 I OU RATLLAT

FORMATGE EDAM

FRUITA DE PROXIMITAT I PA

1,4,5,13

12

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I PIPES DE GIRASOL

PURÉ DE VERDURES
I LLEGUMS

FILET DE PEIX ORLY 
 AMB MAIONESA

FRUITA DE TEMP I PA INTEGRAL

1,3,4,5,9,10,11,13

13

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I DACSA

SOPA DE FIDEUS 
 AMB VERDURA DE TEMPORADA

MANDONGUILLES DE VERDURES I
SOJA TEXTURADA AMB SALSA

ESPANYOLA I ARRÒS INTEGRAL

GELATINA I PA

1,3,4,5,6,12,13,*

16

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I POMA

CREMA DE CARLOTA 
 AMB CEBA

SOJA TEXTURADA SALTEJADA AMB
VERDURES

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,4,13

17

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I CARLOTA

SOPA DE PLUJA 
 AMB VERDURES DE TEMPORADA

FILET DE PEIX EMPANAT CASOLÀ
AMB CREÏLLA AL FORN

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,5,6,9,12,13,*

18

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I COL LLOMBARDA

ESPAGUETIS
A LA BOLONYESA VEGETAL

AMB SOJA TEXTURADA

TRUITA D'ESPINACS

FRUITA DE PROXIMITAT I PA INTEGRAL

1,3,4,5,12,13

19

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I DACSA

FIDEUÀ
AMB GALLINETA, CAP DE RAP,

CALAMARS I CLÒTXINES

FORMATGE EDAM

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,5,7,8,9,12,13,*

20

ENSALADA D´ENCIAM,
CARLOTA I OLIVES

POTATGE DE CIGRONS 
 AMB VERDURES, CREÏLLA I

CARABASSA

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA
AMB SALTEJAT DE CARLOTA BABY I

PESOLS

IOGURT I PA

1,3,4,9,13

23

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I DACSA

"GALETS" 
 AMB SALSA DE TOMACA, CEBA

I TONYINA

TRUITA FRANCESA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,5,9,12,13

24

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I POMA

GUISAT DE CREÏLLES, 
 PÈSOLS I VERDURA

FILET DE LLUÇ
 AL FORN EN SALSA VERDA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,2,4,9,10,13,*

25

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I COGOMBRE

LLENTILLES ECOLOGIQUES
 AMB CREÏLLA I VERDURES

PIZZA CASERA CAPRESE
AMB MOZZARELLA, TOMACA I

ALFÀBEGA

FRUITA DE PROXIMITAT I PA

1,4,6,13

26

ENSALADA D´ENCIAM,
CARLOTA I OLIVES

ARRÒS A LA MILANESA VEGETAL AMB
SOJA TEXTURADA

TORRADA DE PÀ
AMB TOMACA I QUESITO

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,12,13

27

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I POMA

SOPA DE PLUTJA 
 AMB PEIX DE LA LLOTJA

FILET DE PEIX ORLY 
 AMB MAIONESA

GELATINA I PA

1,3,4,5,6,9,12,13,*
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Vegetarià

Recomanacions sopar

PRIMERS PLATS

Si en l'escola                   Per a sopar
he dinat:                      
puc triar: 

Verdura                            Pasta o arròs

Pasta o arròs                   Verdura

Llegums                           Verdura o pasta  o arròs

 
SEGONS PLATS

Si en l'escola                Per a sopar
he dinat:                       puc triar: 

Ou                                Carn o peix

Peix                              Ou o carn

"Perquè creìxer és molt més que fer-se major"



No porcino

Febrero 2026

2

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y ACEITUNAS

MACARRONES 
 CON TOMATE, PARMESANO Y

ALBAHACA

CHOPPED DE PAVO Y QUESO

FRUTA DE TEMPY PAN INTEGRAL

1,3,4,5,12,13

3

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA

LENTEJAS VIUDAS
CON VERDURAS DE TEMPORADA

TORTILLA FRANCESA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,6,13

4

ENSALADA ESPECIAL 
 CON LECHUGA, TOMATE, 

 CARLOTA, ACEITUNAS, MAÍZ, 
 ATÚN Y HUEVO HERVIDO

PAELLA
DE VERDURAS DE TEMPORADA

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN

1,3,4,5,9,13

5

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MANZANA

SOPA DE LLUVIA
CON POLLO Y VERDURAS

DE TEMPORADA

FILETE DE PESCADO EMPANADO
CASERO CON PAPAS CHIPS

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,6,9,12,13,*

6

ENSALADA DE LECHUGA,
CARLOTA Y ACEITUNAS

HERVIDO VALENCIANO
 CON CEBOLLA, PATATA Y JUDIAS

VERDES

HAMBURGUESA DE POLLO 
 CON KETCHUP

YOGUR Y PAN

1,4,11,13

9

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y CEBOLLA

TALLARINES CHINOS
CON VERDURAS, PIÑA

 Y SALSA DE SOJA

TORTILLA FRANCESA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,12,13

10

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PEPINO

ALUBIAS ESTOFADAS 
 CON PATATA Y VERDURAS

PANINI DE QUESOS
MOZZARELLA, EDAM Y CHEDDAR

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,12,13,*

11

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA

ARROZ A LA CUBANA 
 CON SALSA DE TOMATE 

 Y HUEVO RALLADO

CHOPPED DE PAVO Y QUESO

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN

1,3,4,5,13

12

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PIPAS DE GIRASOL

PURÉ DE VERDURAS
 Y LEGUMBRES

FILETE DE PESCADO ORLY 
 CON MAYONESA

FRUTA DE TEMPY PAN INTEGRAL

1,3,4,5,9,10,11,13

13

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MAÍZ

SOPA DE FIDEOS 
 CON VERDURAS DE TEMPORADA

ALBÓNDIGAS DE POLLO CON SALSA
ESPAÑOLA

Y ARROZ INTEGRAL

GELATINA Y PAN

1,3,4,5,6,12,13,*

16

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MANZANA

CREMA DE CARLOTA 
 CON CEBOLLA

SOJA TEXTURIZADA SALTEADA CON
VERDURAS

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,4,13

17

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA

SOPA DE LLUVIA
CON POLLO Y VERDURAS

DE TEMPORADA

FILETE DE PESCADO EMPANADO
CASERO

CON PATATA AL HORNO

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,6,9,12,13,*

18

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y COL LOMBARDA

ESPAGUETIS 
A LA BOLOÑESA VEGETAL 
CON SOJA TEXTURIZADA

TORTILLA DE ESPINACAS

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN
INTEGRAL

1,3,4,5,12,13

19

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MAÍZ

FIDEUÁ CON GALLINETA,  
CABEZA DE RAPE,  

 CALAMARES Y MEJILLONES

JAMÓN YORK
Y QUESO FRESCO

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,7,8,9,10,11,12,13,*

20

ENSALADA DE LECHUGA,
CARLOTA Y ACEITUNAS

POTAJE DE GARBANZOS CON
VERDURAS, PATATA Y CALABAZA

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
CON SALTEADO DE CARLOTA BABY Y

GUISANTES

YOGUR Y PAN

1,3,4,9,13

23

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MAÍZ

"GALETS" 
 CON SALSA DE TOMATE, CEBOLLA

Y ATÚN

TORTILLA FRANCESA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,9,12,13

24

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MANZANA

GUISADO DE PATATAS, 
 GUISANTES Y VERDURA

FILETE DE MERLUZA
 AL HORNO EN SALSA VERDE

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,2,4,9,10,13,*

25

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PEPINO

LENTEJAS ECOLOGICAS 
 CON PATATA Y VERDURAS

PIZZA CASERA CAPRESE
CON MOZZARELLA, TOMATE Y

ALBAHACA

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN

1,4,6,13

26

ENSALADA DE LECHUGA,
CARLOTA Y ACEITUNAS

ARROZ A LA MILANESA VEGETAL CON
SOJA TEXTURIZADA

TOSTA DE PAN CON TOMATE
Y QUESITO

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,12,13

27

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MANZANA

SOPA DE LLUVIA 
 CON PESCADO DE LA LONJA

FILETE DE PESCADO ORLY 
 CON MAYONESA

GELATINA Y PAN

1,3,4,5,6,9,12,13,*
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No porcino

Recomendaciones cenas

PRIMEROS PLATOS

Si en el cole                     Para cenar
he comido:                      puedo comer: 

Verdura                            Pasta o arroz

Pasta o arroz                   Verdura

Legumbres                       Verdura o pasta  o arroz

SEGUNDO PLATOS

Si en el cole                     Para cenar
he comido:                      puedo cenar: 

Huevo                              Carne o pescado

Pescado                           Huevo o carne

Legumbres                      Verdura o huevo

"Porque crecer es mucho más que hacerse mayor"



No porcí

Febrer 2026

2

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I OLIVES

MACARRONS 
 AMB TOMACA, PARMESÀ I

ALFÀBREGA

XOPPED DE TITOT I FORMATGE

FRUITA DE TEMP I PA INTEGRAL

1,3,4,5,12,13

3

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I CARLOTA

LLENTILLES VIUDES
AMB VERDURES DE TEMPORADA

TRUITA FRANCESA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,5,6,13

4

ENSALADA ESPECIAL 
 AMB ENCIAM, TOMACA, 

 CARLOTA, OLIVES, DACSA, 
 TONYINA I OU BULLIT

PAELLA
DE VERDURES DE TEMPORADA

FRUITA DE PROXIMITAT I PA

1,3,4,5,9,13

5

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I POMA

SOPA DE PLUJA
AMB POLLASTRE I VERDURA

DE TEMPORADA

FILET DE PEIX EMPANAT CASOLÀ AMB
CREÏLLES XIPS

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,5,6,9,12,13,*

6

ENSALADA D´ENCIAM,
CARLOTA I OLIVES

BULLIT VALENCIÀ
 AMB CEBA, CREÏLLA I FESOLS VERDS

HAMBURGUESA DE POLLASTRE 
 AMB QUETXUP

IOGURT I PA

1,4,11,13

9

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I CEBA

TALLARINS XINESOS
AMB VERDURES, PINYA

I SALSA DE SOIA

TRUITA FRANCESA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,5,12,13

10

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I COGOMBRE

FESOLS ESTOFATS AMB CREÏLLA I
VERDURES

PANINI DE FORMATGES
MOZZARELLA, EDAM I XEDDAR

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,12,13,*

11

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I CARLOTA

ARRÒS A LA CUBANA 
 AMB SALSA DE TOMACA 

 I OU RATLLAT

XOPPED DE TITOT I FORMATGE

FRUITA DE PROXIMITAT I PA

1,3,4,5,13

12

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I PIPES DE GIRASOL

PURÉ DE VERDURES
I LLEGUMS

FILET DE PEIX ORLY 
 AMB MAIONESA

FRUITA DE TEMP I PA INTEGRAL

1,3,4,5,9,10,11,13

13

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I DACSA

SOPA DE FIDEUS 
 AMB VERDURA DE TEMPORADA

MANDONGUILLES DE POLLASTRE 
 AMB SALSA ESPANYOLA

I ARRÒS INTEGRAL

GELATINA I PA

1,3,4,5,6,12,13,*

16

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I POMA

CREMA DE CARLOTA 
 AMB CEBA

SOJA TEXTURADA SALTEJADA AMB
VERDURES

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,4,13

17

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I CARLOTA

SOPA DE PLUJA
AMB POLLASTRE I VERDURA

DE TEMPORADA

FILET DE PEIX EMPANAT CASOLÀ
AMB CREÏLLA AL FORN

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,5,6,9,12,13,*

18

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I COL LLOMBARDA

ESPAGUETIS
A LA BOLONYESA VEGETAL

AMB SOJA TEXTURADA

TRUITA D'ESPINACS

FRUITA DE PROXIMITAT I PA INTEGRAL

1,3,4,5,12,13

19

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I DACSA

FIDEUÀ
AMB GALLINETA, CAP DE RAP,

CALAMARS I CLÒTXINES

PERNIL DOLÇ
I FORMATGE FRESC

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,5,7,8,9,10,11,12,13,*

20

ENSALADA D´ENCIAM,
CARLOTA I OLIVES

POTATGE DE CIGRONS 
 AMB VERDURES, CREÏLLA I

CARABASSA

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA
AMB SALTEJAT DE CARLOTA BABY I

PESOLS

IOGURT I PA

1,3,4,9,13

23

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I DACSA

"GALETS" 
 AMB SALSA DE TOMACA, CEBA

I TONYINA

TRUITA FRANCESA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,5,9,12,13

24

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I POMA

GUISAT DE CREÏLLES, 
 PÈSOLS I VERDURA

FILET DE LLUÇ
 AL FORN EN SALSA VERDA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,2,4,9,10,13,*

25

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I COGOMBRE

LLENTILLES ECOLOGIQUES
 AMB CREÏLLA I VERDURES

PIZZA CASERA CAPRESE
AMB MOZZARELLA, TOMACA I

ALFÀBEGA

FRUITA DE PROXIMITAT I PA

1,4,6,13

26

ENSALADA D´ENCIAM,
CARLOTA I OLIVES

ARRÒS A LA MILANESA VEGETAL AMB
SOJA TEXTURADA

TORRADA DE PÀ
AMB TOMACA I QUESITO

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,12,13

27

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I POMA

SOPA DE PLUTJA 
 AMB PEIX DE LA LLOTJA

FILET DE PEIX ORLY 
 AMB MAIONESA

GELATINA I PA

1,3,4,5,6,9,12,13,*
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No porcí

Recomanacions sopar

PRIMERS PLATS

Si en l'escola                   Per a sopar
he dinat:                      
puc triar: 

Verdura                            Pasta o arròs

Pasta o arròs                   Verdura

Llegums                           Verdura o pasta  o arròs

 
SEGONS PLATS

Si en l'escola                Per a sopar
he dinat:                       puc triar: 

Ou                                Carn o peix

Peix                              Ou o carn

"Perquè creìxer és molt més que fer-se major"



Sin huevo

Febrero 2026

2

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y ACEITUNAS

MACARRONES SIN GLUTEN 
 CON TOMATE, PARMESANO Y

ALBAHACA

MORTADELA NAPOLITANA 
 Y QUESO

FRUTA DE TEMPY PAN INTEGRAL

1,3,4,13

3

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA

LENTEJAS VIUDAS
CON VERDURAS DE TEMPORADA

PECHUGA DE PAVO Y QUESO FRESCO

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,6,13

4

ENSALADA ESPECIAL
CON LECHUGA, TOMATE, CARLOTA,

 ACEITUNAS, MAÍZ Y ATÚN

PAELLA VALENCIANA 
 CON POLLO, COSTILLA, 

 VERDURAS Y LEGUMBRES

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN

1,3,4,8,9,13

5

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MANZANA

SOPA DE FIDEOS SIN GLUTEN 
 CON POLLO Y VERDURAS

FILETE DE PESCADO EMPANADO
CASERO CON PAPAS CHIPS

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,6,9,13

6

ENSALADA DE LECHUGA,
CARLOTA Y ACEITUNAS

HERVIDO VALENCIANO
 CON CEBOLLA, PATATA Y JUDIAS

VERDES

HAMBURGUESA A LA PLANCHA 
 CON KETCHUP

YOGUR Y PAN

1,3,4,11,13,*

9

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y CEBOLLA

TALLARINES CHINOS
CON VERDURAS, PIÑA

 Y SALSA DE SOJA

QUESO FRESCO
CON TOMATE NATURAL Y ORÉGANO

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,12,13

10

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PEPINO

ALUBIAS ESTOFADAS 
 CON PATATA Y VERDURAS

PANINI DE QUESOS
MOZZARELLA, EDAM Y CHEDDAR

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,12,13,*

11

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA

ARROZ A LA CUBANA 
 CON SALSA DE TOMATE

CHOPPED DE PAVO Y QUESO

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN

1,3,4,13

12

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PIPAS DE GIRASOL

PURÉ DE VERDURAS
 Y LEGUMBRES

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
 CON CEBOLLA, TOMATE Y LAUREL

FRUTA DE TEMPY PAN INTEGRAL

1,4,9,10,11,13

13

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MAÍZ

SOPA DE FIDEOS SIN GLUTEN 
 CON POLLO Y VERDURAS

ALBÓNDIGAS DE CARNE
CON SALSA ESPAÑOLA

Y ARROZ INTEGRAL

GELATINA Y PAN

1,3,4,6,11,13

16

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MANZANA

CREMA DE CARLOTA 
 CON CEBOLLA

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
CON CALABACÍN

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,13

17

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA

SOPA DE FIDEOS SIN GLUTEN 
 CON POLLO Y VERDURAS

FILETE DE PESCADO EMPANADO
CASERO

CON PATATA AL HORNO

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,6,9,13

18

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y COL LOMBARDA

MACARRONES SIN GLUTEN 
 CON TOMATE, PARMESANO Y

ALBAHACA

PECHUGA DE POLLO
A LA PLANCHA

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN
INTEGRAL

1,3,4,13

19

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MAÍZ

FIDEUÁ CON FIDEOS SIN GLUTEN 
 CON GALLINETA, CABEZA DE RAPE, 

 CALAMARES Y MEJILLONES

JAMÓN YORK
Y QUESO FRESCO

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,7,8,9,10,11,13,*

20

ENSALADA DE LECHUGA,
CARLOTA Y ACEITUNAS

POTAJE DE GARBANZOS CON
VERDURAS, PATATA Y CALABAZA

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
CON SALTEADO DE CARLOTA BABY Y

GUISANTES

YOGUR Y PAN

1,3,4,9,13

23

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MAÍZ

"GALETS" SIN GLUTEN 
 CON SALSA DE TOMATE, CEBOLLA Y

ATÚN

QUESO FRESCO
CON TOMATE NATURAL Y ORÉGANO

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,4,8,9,13,*

24

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MANZANA

GUISADO DE PATATAS, 
 GUISANTES Y VERDURA 

 CON TERNERA

FILETE DE MERLUZA
 AL HORNO EN SALSA VERDE

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,2,3,4,9,10,13

25

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PEPINO

LENTEJAS ECOLOGICAS ESTOFADAS 
 CON PATATA Y CHORIZO

PIZZA CASERA CAPRESE
CON MOZZARELLA, TOMATE Y

ALBAHACA

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN

1,3,4,13

26

ENSALADA DE LECHUGA,
CARLOTA Y ACEITUNAS

ARROZ A LA MILANESA VEGETAL CON
SOJA TEXTURIZADA

TOSTA DE PAN CON TOMATE
Y QUESITO

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,12,13

27

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MANZANA

SOPA DE LLUVIA 
 CON PESCADO DE LA LONJA

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
 CON CEBOLLA, TOMATE Y LAUREL

GELATINA Y PAN

1,3,4,5,6,9,12,13,*
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Sin huevo

Recomendaciones cenas

PRIMEROS PLATOS

Si en el cole                     Para cenar
he comido:                      puedo comer: 

Verdura                            Pasta o arroz

Pasta o arroz                   Verdura

Legumbres                       Verdura o pasta  o arroz

SEGUNDO PLATOS

Si en el cole                     Para cenar
he comido:                      puedo cenar: 

Huevo                              Carne o pescado

Pescado                           Huevo o carne

Legumbres                      Verdura o huevo

"Porque crecer es mucho más que hacerse mayor"



Sense ou

Febrer 2026

2

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I OLIVES

MACARRONS SENSE GLUTEN 
 AMB TOMACA, PARMESÀ I

ALFÀBREGA

MORTADEL.LA NAPOLITANA 
 I FORMATGE

FRUITA DE TEMP I PA INTEGRAL

1,3,4,13

3

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I CARLOTA

LLENTILLES VIUDES
AMB VERDURES DE TEMPORADA

PIT DE TITOT I FORMATGE FRESC

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,6,13

4

ENSALADA ESPECIAL
AMB ENCIAM, TOMACA, CARLOTA,

 OLIVES, DACSA I TONYINA

PAELLA VALENCIANA 
  AMB POLLASTRE, COSTELLA, 

 VERDURES I LLEGUMS

FRUITA DE PROXIMITAT I PA

1,3,4,8,9,13

5

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I POMA

SOPA DE FIDEUS SENSE GLUTEN 
 AMB POLLASTRE I VERDURA

FILET DE PEIX EMPANAT CASOLÀ AMB
CREÏLLES XIPS

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,6,9,13

6

ENSALADA D´ENCIAM,
CARLOTA I OLIVES

BULLIT VALENCIÀ
 AMB CEBA, CREÏLLA I FESOLS VERDS

HAMBURGUESA A LA PLANXA 
 AMB QUETXUP

IOGURT I PA

1,3,4,11,13,*

9

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I CEBA

TALLARINS XINESOS
AMB VERDURES, PINYA

I SALSA DE SOIA

FORMATGE FRESC
AMB TOMACA NATURAL I ORENGA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,5,12,13

10

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I COGOMBRE

FESOLS ESTOFATS AMB CREÏLLA I
VERDURES

PANINI DE FORMATGES
MOZZARELLA, EDAM I XEDDAR

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,12,13,*

11

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I CARLOTA

ARRÒS A LA CUBANA 
 AMB SALSA DE TOMACA

XOPPED DE TITOT I FORMATGE

FRUITA DE PROXIMITAT I PA

1,3,4,13

12

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I PIPES DE GIRASOL

PURÉ DE VERDURES
I LLEGUMS

FILET DE LLUÇ AL FORN 
 AMB CEBA, TOMACA I LLORER

FRUITA DE TEMP I PA INTEGRAL

1,4,9,10,11,13

13

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I DACSA

SOPA DE FIDEUS SENSE GLUTEN 
 AMB POLLASTRE I VERDURA

MANDONGUILLES DE CARN 
 AMB SALSA ESPANYOLA

I ARRÒS INTEGRAL

GELATINA I PA

1,3,4,6,11,13

16

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I POMA

CREMA DE CARLOTA 
 AMB CEBA

LLOM ADOBAT A LA PLANXA
AMB CARABASSETA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,13

17

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I CARLOTA

SOPA DE FIDEUS SENSE GLUTEN 
 AMB POLLASTRE I VERDURA

FILET DE PEIX EMPANAT CASOLÀ
AMB CREÏLLA AL FORN

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,6,9,13

18

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I COL LLOMBARDA

MACARRONS SENSE GLUTEN 
 AMB TOMACA, PARMESÀ I

ALFÀBREGA

PIT DE POLLASTRE
A LA PLANXA

FRUITA DE PROXIMITAT I PA INTEGRAL

1,3,4,13

19

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I DACSA

FIDEUÀ AMB FIDEUS SENSE GLUTEN 
 AMB GALLINETA, CAP DE RAP, 

 CALAMARS I CLÒTXINES

PERNIL DOLÇ
I FORMATGE FRESC

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,5,7,8,9,10,11,13,*

20

ENSALADA D´ENCIAM,
CARLOTA I OLIVES

POTATGE DE CIGRONS 
 AMB VERDURES, CREÏLLA I

CARABASSA

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA
AMB SALTEJAT DE CARLOTA BABY I

PESOLS

IOGURT I PA

1,3,4,9,13

23

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I DACSA

"GALETS" SIN GLUTEN 
 AMB SALSA DE TOMACA, CEBA I

TONYINA

FORMATGE FRESC
AMB TOMACA NATURAL I ORENGA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,4,8,9,13,*

24

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I POMA

GUISAT DE CREÏLLES, 
 PÈSOLS I VERDURA 

 AMB VEDELLA

FILET DE LLUÇ
 AL FORN EN SALSA VERDA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,2,3,4,9,10,13

25

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I COGOMBRE

LLENTILLES ECOLOGIQUES
ESTOFADES 

 AMB CREÏLLA I XORIÇO

PIZZA CASERA CAPRESE
AMB MOZZARELLA, TOMACA I

ALFÀBEGA

FRUITA DE PROXIMITAT I PA

1,3,4,13

26

ENSALADA D´ENCIAM,
CARLOTA I OLIVES

ARRÒS A LA MILANESA VEGETAL AMB
SOJA TEXTURADA

TORRADA DE PÀ
AMB TOMACA I QUESITO

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,12,13

27

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I POMA

SOPA DE PLUTJA 
 AMB PEIX DE LA LLOTJA

FILET DE LLUÇ AL FORN 
 AMB CEBA, TOMACA I LLORER

GELATINA I PA

1,3,4,5,6,9,12,13,*
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Sense ou

Recomanacions sopar

PRIMERS PLATS

Si en l'escola                   Per a sopar
he dinat:                      
puc triar: 

Verdura                            Pasta o arròs

Pasta o arròs                   Verdura

Llegums                           Verdura o pasta  o arròs

 
SEGONS PLATS

Si en l'escola                Per a sopar
he dinat:                       puc triar: 

Ou                                Carn o peix

Peix                              Ou o carn

"Perquè creìxer és molt més que fer-se major"



Sin Lactosa

Febrero 2026

2

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y ACEITUNAS

MACARRONES CON TOMATE,
 QUESO SIN LACTOSA Y ALBAHACA

MORTADELA NAPOLITANA 
 Y QUESO SIN LACTOSA

FRUTA DE TEMPY PAN INTEGRAL

1,3,4,5,12,13

3

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA

LENTEJAS VIUDAS
CON VERDURAS DE TEMPORADA

TORTILLA FRANCESA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,6,13

4

ENSALADA ESPECIAL 
 CON LECHUGA, TOMATE, 

 CARLOTA, ACEITUNAS, MAÍZ, 
 ATÚN Y HUEVO HERVIDO

PAELLA VALENCIANA 
 CON POLLO, COSTILLA, 

 VERDURAS Y LEGUMBRES

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN

1,3,4,5,9,13

5

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MANZANA

SOPA DE FIDEOS CON POLLO Y
VERDURAS DE TEMPORADA

FILETE DE PESCADO EMPANADO
CASERO CON PAPAS CHIPS

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,6,9,12,13,*

6

ENSALADA DE LECHUGA,
CARLOTA Y ACEITUNAS

HERVIDO VALENCIANO
 CON CEBOLLA, PATATA Y JUDIAS

VERDES

HAMBURGUESA DE POLLO 
 CON KETCHUP

YOGUR SIN LACTOSA Y PAN

1,4,11,13

9

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y CEBOLLA

TALLARINES CHINOS
CON VERDURAS, PIÑA

 Y SALSA DE SOJA

TORTILLA FRANCESA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,12,13

10

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PEPINO

ALUBIAS ESTOFADAS 
 CON PATATA Y VERDURAS

PANINI
CON SALSA DE TOMATE Y VERDURAS

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,12,13,*

11

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA

ARROZ A LA CUBANA 
 CON SALSA DE TOMATE 

 Y HUEVO RALLADO

CHOPPED DE PAVO
 Y QUESO SIN LACTOSA

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN

1,3,4,5,13

12

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PIPAS DE GIRASOL

PURÉ DE VERDURAS
 Y LEGUMBRES

FILETE DE PESCADO ORLY 
 CON MAYONESA

FRUTA DE TEMPY PAN INTEGRAL

1,3,4,5,9,10,11,13

13

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MAÍZ

SOPA DE OLLA CON MARAVILLA,
POLLO Y VERDURAS

ALBÓNDIGAS DE CARNE
CON SALSA ESPAÑOLA

Y ARROZ INTEGRAL

GELATINA Y PAN

1,3,4,5,6,11,12,13

16

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MANZANA

CREMA DE CARLOTA 
 CON CEBOLLA

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
CON CALABACÍN

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,13

17

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA

SOPA DE FIDEOS CON POLLO Y
VERDURAS DE TEMPORADA

FILETE DE PESCADO EMPANADO
CASERO

CON PATATA AL HORNO

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,6,9,12,13,*

18

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y COL LOMBARDA

ESPAGUETIS 
A LA BOLOÑESA VEGETAL 
CON SOJA TEXTURIZADA

TORTILLA DE ESPINACAS

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN
INTEGRAL

1,3,4,5,12,13

19

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MAÍZ

FIDEUÁ CON GALLINETA,  
CABEZA DE RAPE,  

 CALAMARES Y MEJILLONES

JAMÓN YORK
Y QUESO FRESCO

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,7,8,9,10,11,12,13,*

20

ENSALADA DE LECHUGA,
CARLOTA Y ACEITUNAS

POTAJE DE GARBANZOS CON
VERDURAS, PATATA Y CALABAZA

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
CON SALTEADO DE CARLOTA BABY Y

GUISANTES

YOGUR SIN LACTOSA Y PAN

1,3,4,9,13

23

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MAÍZ

"GALETS" 
 CON SALSA DE TOMATE, CEBOLLA

Y ATÚN

TORTILLA FRANCESA

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,5,9,12,13

24

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MANZANA

GUISADO DE PATATAS, 
 GUISANTES Y VERDURA 

 CON TERNERA

FILETE DE MERLUZA
 AL HORNO EN SALSA VERDE

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,2,3,4,9,10,13

25

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y PEPINO

LENTEJAS ECOLOGICAS ESTOFADAS 
 CON PATATA Y CHORIZO

PIZZA CASERA
 CON SALSA DE TOMATE Y VERDURAS

FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN

1,3,4,13

26

ENSALADA DE LECHUGA,
CARLOTA Y ACEITUNAS

ARROZ A LA MILANESA VEGETAL CON
SOJA TEXTURIZADA

TOSTA DE PAN CON TOMATE
Y QUESITO

FRUTA DE TEMPORADA Y PAN

1,3,4,12,13

27

ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y MANZANA

SOPA DE LLUVIA 
 CON PESCADO DE LA LONJA

FILETE DE PESCADO ORLY 
 CON MAYONESA

GELATINA Y PAN

1,3,4,5,6,9,12,13,*
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Sin Lactosa

Recomendaciones cenas

PRIMEROS PLATOS

Si en el cole                     Para cenar
he comido:                      puedo comer: 

Verdura                            Pasta o arroz

Pasta o arroz                   Verdura

Legumbres                       Verdura o pasta  o arroz

SEGUNDO PLATOS

Si en el cole                     Para cenar
he comido:                      puedo cenar: 

Huevo                              Carne o pescado

Pescado                           Huevo o carne

Legumbres                      Verdura o huevo

"Porque crecer es mucho más que hacerse mayor"



Sense Lactosa

Febrer 2026

2

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I OLIVES

MACARRONS AMB TOMACA,
 FORMATGE SENSE FORMATGE I

ALFÀBREGA

MORTADEL.LA NAPOLITANA 
 I FORMATGE SENSE LACTOSA

FRUITA DE TEMP I PA INTEGRAL

1,3,4,5,12,13

3

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I CARLOTA

LLENTILLES VIUDES
AMB VERDURES DE TEMPORADA

TRUITA FRANCESA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,5,6,13

4

ENSALADA ESPECIAL 
 AMB ENCIAM, TOMACA, 

 CARLOTA, OLIVES, DACSA, 
 TONYINA I OU BULLIT

PAELLA VALENCIANA 
  AMB POLLASTRE, COSTELLA, 

 VERDURES I LLEGUMS

FRUITA DE PROXIMITAT I PA

1,3,4,5,9,13

5

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I POMA

SOPA DE FIDEUS AMB POLLASTRE I
VERDURES DE TEMPORADA

FILET DE PEIX EMPANAT CASOLÀ AMB
CREÏLLES XIPS

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,5,6,9,12,13,*

6

ENSALADA D´ENCIAM,
CARLOTA I OLIVES

BULLIT VALENCIÀ
 AMB CEBA, CREÏLLA I FESOLS VERDS

HAMBURGUESA DE POLLASTRE 
 AMB QUETXUP

IOGURT SENSE LACTOSA I PA

1,4,11,13

9

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I CEBA

TALLARINS XINESOS
AMB VERDURES, PINYA

I SALSA DE SOIA

TRUITA FRANCESA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,5,12,13

10

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I COGOMBRE

FESOLS ESTOFATS AMB CREÏLLA I
VERDURES

PANINI
 AMB SALSA DE TOMACA I VERDURES

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,12,13,*

11

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I CARLOTA

ARRÒS A LA CUBANA 
 AMB SALSA DE TOMACA 

 I OU RATLLAT

XOPPED DE TITOT
 I FORMATGE SENSE LACTOSA

FRUITA DE PROXIMITAT I PA

1,3,4,5,13

12

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I PIPES DE GIRASOL

PURÉ DE VERDURES
I LLEGUMS

FILET DE PEIX ORLY 
 AMB MAIONESA

FRUITA DE TEMP I PA INTEGRAL

1,3,4,5,9,10,11,13

13

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I DACSA

SOPA D'OLLA AMB MERAVELLA,
POLLASTRE I VERDURA

MANDONGUILLES DE CARN 
 AMB SALSA ESPANYOLA

I ARRÒS INTEGRAL

GELATINA I PA

1,3,4,5,6,11,12,13

16

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I POMA

CREMA DE CARLOTA 
 AMB CEBA

LLOM ADOBAT A LA PLANXA
AMB CARABASSETA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,13

17

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA I CARLOTA

SOPA DE FIDEUS AMB POLLASTRE I
VERDURES DE TEMPORADA

FILET DE PEIX EMPANAT CASOLÀ
AMB CREÏLLA AL FORN

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,5,6,9,12,13,*

18

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I COL LLOMBARDA

ESPAGUETIS
A LA BOLONYESA VEGETAL

AMB SOJA TEXTURADA

TRUITA D'ESPINACS

FRUITA DE PROXIMITAT I PA INTEGRAL

1,3,4,5,12,13

19

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I DACSA

FIDEUÀ
AMB GALLINETA, CAP DE RAP,

CALAMARS I CLÒTXINES

PERNIL DOLÇ
I FORMATGE FRESC

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,5,7,8,9,10,11,12,13,*

20

ENSALADA D´ENCIAM,
CARLOTA I OLIVES

POTATGE DE CIGRONS 
 AMB VERDURES, CREÏLLA I

CARABASSA

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA
AMB SALTEJAT DE CARLOTA BABY I

PESOLS

IOGURT SENSE LACTOSA I PA

1,3,4,9,13

23

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I DACSA

"GALETS" 
 AMB SALSA DE TOMACA, CEBA

I TONYINA

TRUITA FRANCESA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,5,9,12,13

24

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I POMA

GUISAT DE CREÏLLES, 
 PÈSOLS I VERDURA 

 AMB VEDELLA

FILET DE LLUÇ
 AL FORN EN SALSA VERDA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,2,3,4,9,10,13

25

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I COGOMBRE

LLENTILLES ECOLOGIQUES
ESTOFADES 

 AMB CREÏLLA I XORIÇO

PIZZA CASERA
 AMB SALSA DE TOMACA I VERDURES

FRUITA DE PROXIMITAT I PA

1,3,4,13

26

ENSALADA D´ENCIAM,
CARLOTA I OLIVES

ARRÒS A LA MILANESA VEGETAL AMB
SOJA TEXTURADA

TORRADA DE PÀ
AMB TOMACA I QUESITO

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,12,13

27

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I POMA

SOPA DE PLUTJA 
 AMB PEIX DE LA LLOTJA

FILET DE PEIX ORLY 
 AMB MAIONESA

GELATINA I PA

1,3,4,5,6,9,12,13,*
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Sense Lactosa

Recomanacions sopar

PRIMERS PLATS

Si en l'escola                   Per a sopar
he dinat:                      
puc triar: 

Verdura                            Pasta o arròs

Pasta o arròs                   Verdura

Llegums                           Verdura o pasta  o arròs

 
SEGONS PLATS

Si en l'escola                Per a sopar
he dinat:                       puc triar: 

Ou                                Carn o peix

Peix                              Ou o carn

"Perquè creìxer és molt més que fer-se major"


