Lunes

Martes

—

Menu escolar

Miérxcoles

iMmmm! Qué bueno... Tus menis para
Diciembre 2025

-

\\‘H’.’/I

Jueves

Viernes

ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
| TOMATE Y CARLOTA TOMATE Y CEBOLLA TOMATE Y MAiZ TOMATE Y MANZANA CARLOTA Y ACEITUNAS
MACARRONES CREMA DE CARLOTA ALUBIAS ESTOFADAS ARROZ A LA MILANESA SOPA DE LLUVIA
CON TOMATE, PARMESANO Y CON CALABAZA CON PATATA Y VERDURAS CON TOMATE, CARLOTA, CON POLLO Y VERDURAS
1 ~ ALBAHACA o FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 3 PANINI DE VERDURAS 4 PIMIENTO, CARNE Y GUISANTES 5 DE TEMPORADA
JAMON YORK Y QUESO CON SALSA VERDE Y ZANAHORIAS CON JAMON YORK Y QUESO HUEVOS REVUELTOS PECHUGA DE POLLO EMPANADA
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN BABY FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN CON CHAMPINONES YOGUR Y PAN
FRUTA DE TEMPY PAN INTEGRAL FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
> KB 1,34,57,9,10,11,12,13* + K 1,456,893 * B 1,345,6,7,9,10,11,13,* ! B 14513* + B 13456,10,11,12,13*
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA TOMATE Y MAiZ CARLOTA Y ACEITUNAS TOMATE Y PEPINO
ESPAGUETIS INTEGRALES SOPA MARAVILLA LENTEJAS VIUDAS PURE DE VERDURAS CON CARLOTA,
A LA BOLONESA VEGETAL CON POLLO Y VERDURAS CON VERDURAS DE TEMPORADA CALABAZA Y PUERRO
8 9 (T2 RIOR A USRS 10 DS USLIHOIN e TORTILLA DE ESPINACAS 12 . ALITAS DE POLLO CON PATATAS
FILETE DE PESCADO ORLY ALBONDIGAS DE CARNE "XASCAES" AL VAPOR CON PIMENTON
CON MAYONESA CON SALSA ESPANOLA ARDUS ISR ARSI ISERAS Y ACEITE DE OLIVA
: FRUTA DE TEMPORADA Y PAN Y ARROZ INTEGRAL GELATINA Y PAN
1 FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN
B ! B 1,34509,12,13* ! B 13456,12,13* ! B 1456,13* ! B 1341113
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ! i
TOMATE Y CARLOTA TOMATE Y COL LOMBARDA CARLOTA Y ACEITUNAS TOMATE Y COL LOMBARDA TOMATE Y MAiZ a
ESPIRALES ARROZ A LA CUBANA PURE DE VERDURAS CON CARLOTA, POTAJE DE GARBANZOS ECOLOGICOS SOPA DE LLUVIA =
CON SALSA DE TOMATE, CEBOLLA CON SALSA DE TOMATE CALABAZA Y PUERRO CON ESPINACAS Y PATATA CON POLLO Y VERDURAS >
Y ATUN 16 Y HUEVO RALLADO 17 CON TOSTONES 18 TN Ty 19 DE TEMPORADA k=
FILETE DE PESCADO EMPANADO LOMO ADOBADO A LA PLANCHA PIZZA CASERA DE QUESOS SR, DI T RO S 5 (A HAMBURGUESA A LA PLANCHA
CASERO CON ACEITE Y PIMENTON MOZZARELLA, EDAM Y CHEDDAR CON PAPAS CHIPS
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE TEMPY PAN INTEGRAL FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN YOGUR Y PAN
B 134,58,9,12,13* * H 134513 * B 13456,11,13 * B 123457910,11,13* * B 13456,11,12,13*
ENSALADA ESPECIAL
CON LECHUGA, TOMATE,
CARLOTA, ACEITUNAS, MAIZ,
ATUN Y HUEVO HERVIDO .
ARROZ AL HORNO CON NABO :
. PATATA, GARBANZOS ECOLOGICOS, 23 24 25 26 -
COSTILLA, PANCETA Y MORCILLA
HELADO
H12358910* & a _ B A} ;
- - - - <
L
i

BRléxgenos A 1. lacteos 2. Cacahuete 3. Soja 4. Gluten 5. Huevo 6. Apio 7. Cr

8. Molus

1Ce0s

9. Pescado 10. Frutos seco

s 11. Sulfitos 12. Mostaza 13.

mo 14. Altramuces Colorante alimentario®
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Para llevar un estilo de vida saludable debemos tener una
alimentacion equilibrada, en la que, los diferentes tipo de

ﬁ nutrientes tengan presencia en una determinada cantidad

o 0 porcentaje. A continuacion te mostramos un resumen de
ﬂ \ las proporciones de proteinas, carbohidratos y grasas de los
" il alimentos-que tomamas durante las comidas de este ment.

20 20 32 27
24 22 28 31
564 673 721 751

PRIMEROS PLATOS

Sien el cole

he comido:

Verdura

Pasta o arroz

. L Legumbres

Para cenar
puedo comer:

Pasta o arroz
Verdura

Verdura o pasta o arroz

SEGUNDO PLATOS

Sien el cole Para cenar
he comido: puedo cenar:

Huevo Carne o pescado
Pescado Huevo o carne

Legumbres Verdura o huevo

"Porque crecer es mucho méas que hacerse mayor"

www:’_safra_s'afor.es

g




Desembre 2025

Menu escolar

Dimecres

Mmmm! Que bo... Els teus menus per a

‘\‘H’f/}'

A 1. lactics 2. C

m 14. Tramus

. - L) -
Dilluns Dimarts Dijous Divendres
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM,
l TOMACA | CARLOTA TOMACA | CEBA TOMACA | DACSA TOMACA | POMA CARLOTA | OLIVES
MACARRONS CREMA DE CARLOTA FESOLS ESTOFATS AMB CREILLA | ARROS A LA MILANESA SOPA DE PLUJA
AMB TOMACA, PARMESA | AMB CARABASSA VERDURES AMB TOMACA, CARLOTA, AMB POLLASTRE | VERDURA
1 ALFABREGA D FILET DELLUC A LA PLANXA AMB 3 PANINI DE VERDURES 4 PEBRE, CARN | PESOLS 5 DE TEMPORADA
PERNIL DOLC | FORMATGE SALSA VERDA | CARLOTA "BABY" AMB PERNIL DOLC | FORMATGE OUS REGIRATS PIT DE POLLASTRE EMPANAT
FRUITA DE TEMPORADA | PA FRUITA DE TEMP | PA INTEGRAL FRUITA DE PROXIMITAT | PA AR SCRPIVONS IOGURT | PA
FRUITA DE TEMPORADA | PA
> H 1,34,57,9,10,11,12,13* * H 1,456,893 * H 1,345,6,7,9,10,11,13,* * H 145.13* * H 13456,10,11,12,13*
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM,
TOMACA | CARLOTA TOMACA | DACSA CARLOTA | OLIVES TOMACA | COGOMBRE
ESPAGUETIS INTEGRALS SOPA MERAVELLA LLENTILLES VIUDES PURE DE VERDURES AMB CARLOTA,
A LA BOLONYESA VEGETAL AMB POLLASTRE | VERDURA AMB VERDURES DE TEMPORADA CARABASSA | PORRO
8 9 AMBISOJA TEXTURADA 10 DE TEMPORADA TRUITA D'ESPINACS 12 ALETES DE POLLASTRE AMB
FILET DE PEIX ORLY MANDONGUILLES DE CARN ST SR TR [ A TEERAL CREILLES XASCAES AL VAPOR AMB
AMB MAIONESA AMB SALSA ESPANYOLA PEBRE ROIG | OLI D'OLIVA
FRUITA DE TEMPORADA | PA | ARROS INTEGRAL GELATINA | PA
FRUITA DE PROXIMITAT | PA
# H 13,4,5,9,12,13* * 1,3,4,5,6,12,13,* * BH 1456,13* * H 1341113
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA | CARLOTA TOMACA | COL LLOMBARDA CARLOTA | OLIVES TOMACA | COL LLOMBARDA TOMACA | DACSA
ESPIRALS ARROS A LA CUBANA PURE DE VERDURES AMB CARLOTA, POTATGE DE CIGRONS ECOLOGICS SOPA DE PLUJA
AMB SALSA DE TOMACA, CEBA AMB SALSA DE TOMACA CARABASSA | PORRO AMB ESPINACS | CREILLA AMB POLLASTRE | VERDURA
15 | TONYINA 16 | OU RATLLAT 17 AMB TORRADETS 18 TRUITA DE PERNIL DOLC 19 DE TEMPORADA
FILET DE PEIX EMPANAT CASOLA LLOM ADOBAT A LA PLANXA PIZZA CASERA DE FORMATGES SR S T EERAYA | R HAMBURGUESA A LA PLANXA
U IR Y RS | AMB OLI | PIMENTO MOZZARELLA, EDAM | XEDDAR AMB CREILLES XIPS
FRUITA DE TEMP | PA INTEGRAL FRUITA DE PROXIMITAT | PA IOGURT | PA
H 13458,912,13* * B 134513 * B 13456,11,13 * B 123457910,11,13* * B 13456,11,12,13*
ENSALADA ESPECIAL
AMB ENCIAM, TOMACA,
CARLOTA, OLIVES, DACSA,
TONYINA | OU BULLIT
ARROS AL FORN AMB NAP,
22  CREILLA CIGRONS ECOLOGICS, 23 24 25 26
PANXETA, COSTELLA | BOTIFARRA
GELAT
B 12358910* B B B % 5|
f # # <

Colorant alimentari*

—r

Al'lexgens



Menu escolar

; Per portar un estil de vida saludable hem de tindre una
| § ;' ' alimentacié equilibrada, en la qual, els diferents tipus de

ﬁ m ﬁ j& nutrients tinguen presencia en una determinada quantitat
” 0 percentage. A continuacién et mostrem un resum de les
proporcins de proteines, carbohidrats i greixos dels aliments
que prendem durant els menjars d'aguest mentl.

’ Safra /=

afra
Restauracid //
Col-lectiva :

Carbohidrats 78 67 104

Proteines 24 32 21 38 31 31 20 32 43 4 20 20 32 27 24

Greixos 20 17 15 48 24 22 15 24 59 30 24 22 28 31 38

583 706 723 659 507 648 1090 811 564 673 721 751 877

Aquest mes comentarem les qualitats de... /'

PRIMERS PLATS
SEGONS PLATS

Si en l'escola Per a sopar
he dinat:
puc triar: Si en 'escola Per a sopar
he dinat: puc triar:
Verdura Pasta o arros
Ou Carn o peix
Pasta o arros Verdura
Peix Ou o carn
Llegums Verdura o pasta o arros
Llegums Verdura o ou

"Perque creixer és molt més que fer-se major"

www.safrasafor.es




Lunes

Martes

—

Diciembre 2025

Vegetariano

Miérxcoles

iMmmm! Qué bueno... Tus menis para

-

\\‘H’.’/I

Jueves

>afra Safor
Restauracié Col-lectiva

B

Viernes

ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
| TOMATE Y CARLOTA TOMATE Y CEBOLLA TOMATE Y MAIZ TOMATE Y MANZANA CARLOTA Y ACEITUNAS
MACARRONES CREMA DE CARLOTA ALUBIAS ESTOFADAS ARROZ A LA MILANESA SOPA DE LLUVIA
CON TOMATE, PARMESANO Y CON CALABAZA CON PATATA Y VERDURAS CON TOMATE, CARLOTA, CON VERDURAS DE TEMPORADA
1 ALBAHACA CREPPES DE VERDURAS 3 PANINI 4 PIMIENTO Y GUISANTES 5 SAN JACOBO DE QUESO
QUESO EDAM A e e Y AT ECRAR CON SALSA DE TOMATE Y VERDURAS HUEVOS REVUELTOS N OcUBYEAN
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN CON CHAMPINONES
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
> H 1,34,5,12,13>* + KB 1456,13 * B 1,456,13* + B 14513* * B 13456,1213*
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA TOMATE Y MAIZ CARLOTA Y ACEITUNAS TOMATE Y PEPINO
ESPAGUETIS INTEGRALES SOPA MARAVILLA LENTEJAS VIUDAS PURE DE VERDURAS CON CARLOTA,
A LA BOLONESA VEGETAL CON VERDURAS DE TEMPORADA CON VERDURAS DE TEMPORADA CALABAZA Y PUERRO
8 9 CONISOJA TEXTURIZADA 10 ALBONDIGAS DE VERDURAS Y SOJA TORTILLA DE ESPINACAS 12 SOJATEXTURIZADA SALTEADA CON
FILETE DE PESCADO ORLY TEXTURIZADA CON SALSA ESPANOLA BT e e AN e CRAL VERDURAS
CON MAYONESA Y ARROZ INTEGRAL
GELATINA Y PAN
-1 FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN
\ B ! E 1,345,9,12,13* ! B 1,34,56,12,13* ! B 1456,13* ! B 1341113
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA TOMATE Y COL LOMBARDA CARLOTA Y ACEITUNAS TOMATE Y COL LOMBARDA TOMATE Y MAIZ
ESPIRALES ARROZ A LA CUBANA PURE DE VERDURAS CON CARLOTA, POTAJE DE GARBANZOS ECOLOGICOS SOPA DE LLUVIA =
CON VERDURAS DE TEMPORADA CON SALSA DE TOMATE CALABAZA Y PUERRO CON ESPINACAS Y PATATA CON VERDURAS DE TEMPORADA '
15 FILETE DE PESCADO EMPANADO 16 Y HUEVO RALLADO 17 CON TOSTONES 18 TORTILLA FRANCESA 19 HAMBURGUESA DE VERDURAS
CASERO QUESO EDAM CON TOMATE NATURAL PIZZA CASERA DE QUESOS ERUTABE T EME oA AN CON PAPAS CHIPS
U R T RGBT Y OREGANO MOZZARELLA, EDAM Y CHEDDAR LR Y BN
FRUTA DE TEMPY PAN INTEGRAL FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN
B 134,59,12,13* * B 14513 * B 13456,11,13 * B 124510,13* * B 13456,12,13*
ENSALADA ESPECIAL
CON LECHUGA, TOMATE,
CARLOTA, ACEITUNAS, MAIZ,
ATUN Y HUEVO HERVIDO
ARROZ AL HORNO
22  CONNABO, PATATA, GARBANZOS 23 24 25 26
Y TOMATE
HELADO
B 12,456,89,10,* B B _ X ] B !
- - - - <

Alérgenos A 1. lacteos 2. (acahuete 3.

Soja 4. Gluten 5. Huevo B. Apio 7. (r

jceos 8. Molus

9. Pescado 10. Frutos secos 11. Sulfitos 12. Mostaza 13.

mo 14. Altramuces Colorante alimentario®
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Para llevar un estilo de vida saludable debemos tener una
alimentacion equilibrada, en la que, los diferentes tipo de

ﬁ nutrientes tengan presencia en una determinada cantidad

o 0 porcentaje. A continuacion te mostramos un resumen de
ﬂ \ las proporciones de proteinas, carbohidratos y grasas de los
" il alimentos-que tomamas durante las comidas de este ment.

20 20 31 13
21 22 28 17
534 673 708 478

PRIMEROS PLATOS

Sien el cole

he comido:

Verdura

Pasta o arroz

. L Legumbres

Para cenar
puedo comer:

Pasta o arroz
Verdura

Verdura o pasta o arroz

SEGUNDO PLATOS

Sien el cole Para cenar
he comido: puedo cenar:

Huevo Carne o pescado
Pescado Huevo o carne

Legumbres Verdura o huevo

"Porque crecer es mucho méas que hacerse mayor"

www:’_safra_s'afor.es

g




Vegetaria

Mmmm! Que bo... Els teus menus per a
Desembre 2025

‘\‘H’l’/}

L3 - - - . -
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM,
| TOMACA | CARLOTA TOMACA | CEBA TOMACA | DACSA TOMACA | POMA CARLOTA | OLIVES
MACARRONS CREMA DE CARLOTA FESOLS ESTOFATS AMB CREILLA | ARROS A LA MILANESA SOPA DE PLUJA
AMB TOMACA, PARMESA | AMB CARABASSA VERDURES AMB TOMACA, CARLOTA, AMB VERDURES DE TEMPORADA
ALFABREGA PEBRE | PESOLS
CREPPES DE VERDURES PANINI SAN JACOBO DE FORMATGE
1 FORMATGE EDAM U ACER eVl AN Al 3 AV SALSA DE TOMACA | VERDURES 4 OUS REGIRATS ) el
FRUITA DE TEMPORADA | PA FRUITA DE PROXIMITAT | PA AR SCRPIVONS
FRUITA DE TEMPORADA | PA
> H 1,3,4,5,12,13* * H 1,456,13 * B 1456,13* + B 14513* * B 13456,12,13*
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM,
TOMACA | CARLOTA TOMACA | DACSA CARLOTA | OLIVES TOMACA | COGOMBRE
ESPAGUETIS INTEGRALS SOPA MERAVELLA LLENTILLES VIUDES PURE DE VERDURES AMB CARLOTA,
A LA BOLONYESA VEGETAL AMB VERDURES DE TEMPORADA AMB VERDURES DE TEMPORADA CARABASSA | PORRO
8 9 AMB SOJA TEXTURADA 10 MANDONGUILLES DE VERDURES | 11 TRUITA D'ESPINACS 12  SOJATEXTURADA SALTEJADA AMB
FILET DE PEIX ORLY SOJA TEXTURADA AMB SALSA A DE Ve e el VERDURES
AMB MAIONESA ESPANYOLA | ARROS INTEGRAL AT [P
i FRUITA DE TEMPORADA | PA FRUITA DE PROXIMITAT | PA I!
* H 13,4,5,9,12,13* * 1,3,4,5,6,12,13,* * B 1456,13* * B 1341113 | 2
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, i
TOMACA | CARLOTA TOMACA | COL LLOMBARDA CARLOTA | OLIVES TOMACA | COL LLOMBARDA TOMACA | DACSA '
ESPIRALS ARROS A LA CUBANA PURE DE VERDURES AMB CARLOTA, POTATGE DE CIGRONS ECOLOGICS SOPA DE PLUJA =
AMB VERDURES DE TEMPORADA AMB SALSA DE TOMACA CARABASSA | PORRO AMB ESPINACS | CREILLA AMB VERDURES DE TEMPORADA -
15 FILET DE PEIX EMPANAT CASOLA 16 | OU RATLLAT 17 AMB TORRADETS 18 TRUITA FRANCESA 19  HAVMBURGUESA DE VERDURES
FRUITA DE TEMPORADA | PA PR IR AL | O TACA AR DDA N EDOAR FRUITA DE TEMPORADA | PA AMB CREILLES XIPS @
: IOGURT | PA
FRUITA DE TEMP | PA INTEGRAL FRUITA DE PROXIMITAT | PA
H 134509,12,13* < B 14513 * B 134561113 ! B 124510,13* * B 13456,12,13*
ENSALADA ESPECIAL
AMB ENCIAM, TOMACA,
CARLOTA, OLIVES, DACSA,
TONYINA | OU BULLIT
ARROS AL FORN
22 AMBNAP, CREILLA, CIGRONS 23 24 25 26
| TOMACA
GELAT
B 12456,89,10,* f X *7 B j« (&) % 5] .
=
|1

A 1. lactics 2.

10. Fruits amb corfa 11. Sulfits 12. Mo

m 14. Tramus

Colorant alimentari*

Al'lexgens



; Per portar un estil de vida saludable hem de tindre una
| § ;' ' alimentacié equilibrada, en la qual, els diferents tipus de

ﬁ m ﬁ j& nutrients tinguen presencia en una determinada quantitat
” 0 percentage. A continuacién et mostrem un resum de les
proporcins de proteines, carbohidrats i greixos dels aliments
que prendem durant els menjars d'aguest mentl.

/ Safra /=
afra /7
Restauracio //

Col:-lectiva ‘

Carbohidrats 76 31 65

sl 25 20 16 23 31 31 10 32 10 32 20 20 31 13 17

ferrate® 21 23 10 41 26 2 9 24 9 21 21 22 28 17 23

589 578 770 650 432 648 429 672 534 673 708 478 659

Aquest mes comentarem les qualitats de... /'

PRIMERS PLATS
SEGONS PLATS

Si en l'escola Per a sopar
he dinat:
puc triar: Si en 'escola Per a sopar
he dinat: puc triar:
Verdura Pasta o arros
Ou Carn o peix
Pasta o arros Verdura
Peix Ou o carn
Llegums Verdura o pasta o arros
Llegums Verdura o ou

"Perque creixer és molt més que fer-se major"

www.safrasafor.es




Lunes

Martes

—

Diciembre 2025

No porcino

Miérxcoles

iMmmm! Qué bueno... Tus menis para

-

\\‘H’.’/I

Jueves

Viernes

BRléxgenos A 1. lacteos 2. Cacahuete 3. Soja 4. Gluten 5. Huevo 6. Apio 7. Cr

1Ce0s

8. Molus

9. Pescado 10. Frutos seco

s 11. Sulfitos 12. Mostaza 13.

ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
| TOMATE Y CARLOTA TOMATE Y CEBOLLA TOMATE Y MAIZ TOMATE Y MANZANA CARLOTA Y ACEITUNAS
MACARRONES CREMA DE CARLOTA ALUBIAS ESTOFADAS ARROZ A LA MILANESA SOPA DE LLUVIA
CON TOMATE, PARMESANO Y CON CALABAZA CON PATATA Y VERDURAS CON TOMATE, CARLOTA, CON POLLO Y VERDURAS
1 ALBAHACA o FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 3 SART 4 PIMIENTO Y GUISANTES 5 DE TEMPORADA
QUESO EDAM CON SALSA VERDE Y ZANAHORIAS CON SALSA DE TOMATE Y VERDURAS HUEVOS REVUELTOS PECHUGA DE POLLO EMPANADA
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN BABY FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN CON CHAMPINONES YOGUR Y PAN
FRUTA DE TEMPY PAN INTEGRAL FRUTA DE TEMPORADA Y PAN
> K 1,34,512,13* + K 1,456,893 * B 1,456,13* ! B 14513* + B 13456,10,11,12,13*
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CARLOTA TOMATE Y MAiZ CARLOTA Y ACEITUNAS TOMATE Y PEPINO
ESPAGUETIS INTEGRALES SOPA MARAVILLA LENTEJAS VIUDAS PURE DE VERDURAS CON CARLOTA,
A LA BOLONESA VEGETAL CON VERDURAS DE TEMPORADA CON VERDURAS DE TEMPORADA CALABAZA Y PUERRO
8 9 CON SOJA TEXTURIZADA 10 ALBONDIGAS DE POLLO CON SALSA TORTILLA DE ESPINACAS 12 .. ALITAS DE POLLO CON PATATAS,
FILETE DE PESCADO ORLY ESPANOLA BT e e AN e CRAL "XASCAES" AL VAPOR CON PIMENTON
CON MAYONESA Y ARROZ INTEGRAL Y ACEITE DE OLIVA
-1 FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN GELATINA Y PAN
B ! B 1,34509,12,13* ! B 13456,12,13* ! B 1456,13* ! B 1341113
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA, ! i
TOMATE Y CARLOTA TOMATE Y COL LOMBARDA CARLOTA Y ACEITUNAS TOMATE Y COL LOMBARDA TOMATE Y MAIZ @
ESPIRALES ARROZ A LA CUBANA PURE DE VERDURAS CON CARLOTA, POTAJE DE GARBANZOS ECOLOGICOS SOPA DE LLUVIA =
CON SALSA DE TOMATE, CEBOLLA CON SALSA DE TOMATE CALABAZA Y PUERRO CON ESPINACAS Y PATATA CON POLLO Y VERDURAS >
Y ATUN 16 Y HUEVO RALLADO 17 CON TOSTONES 18 Ty 19 DE TEMPORADA k=
FILETE DE PESCADO EMPANADO QUESO EDAM CON TOMATE NATURAL PIZZA CASERA DE QUESOS ERUTABE T EME oA AN HAMBURGUESA DE POLLO
CASERO Y OREGANO MOZZARELLA, EDAM Y CHEDDAR CON PAPAS CHIPS
FRUTA DE TEMPORADA Y PAN FRUTA DE TEMPY PAN INTEGRAL FRUTA DE PROXIMIDAD Y PAN YOGUR Y PAN
B 134,58,9,12,13* * B 14513 * B 13456,11,13 * B 124510,13* * B 13456,11,12,13*
ENSALADA ESPECIAL
CON LECHUGA, TOMATE,
CARLOTA, ACEITUNAS, MAIZ,
ATUN Y HUEVO HERVIDO .
ARROZ AL HORNO -
CON NABO, PATATA, GARBANZOS 23 24 25 26 -
Y TOMATE
HELADO
B 12,456,89,10,* B B _ X ] B !
- - - - <
L
i

mo 14. Altramuces Colorante alimentario®
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14 32 43
10 24 59
434 648 1090
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Para llevar un estilo de vida saludable debemos tener una
alimentacion equilibrada, en la que, los diferentes tipo de

ﬁ nutrientes tengan presencia en una determinada cantidad

o 0 porcentaje. A continuacion te mostramos un resumen de
ﬂ \ las proporciones de proteinas, carbohidratos y grasas de los
" il alimentos-que tomamas durante las comidas de este ment.

20 20 31 35
21 22 28 25
534 673 708 704

PRIMEROS PLATOS

Sien el cole

he comido:

Verdura

Pasta o arroz

. L Legumbres

Para cenar
puedo comer:

Pasta o arroz
Verdura

Verdura o pasta o arroz

SEGUNDO PLATOS

Sien el cole Para cenar
he comido: puedo cenar:

Huevo Carne o pescado
Pescado Huevo o carne

Legumbres Verdura o huevo

"Porque crecer es mucho méas que hacerse mayor"

www:’_safra_s'afor.es

g




Desembre 2025

No porci

Dimecres

Mmmm! Que bo... Els teus menus per a

‘\‘H’f/}'

A 1. lactics 2. C

m 14. Tramus

L3 - - . -
Dilluns Dimarts Dijous Divendres
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM,
| TOMACA | CARLOTA TOMACA | CEBA TOMACA | DACSA TOMACA | POMA CARLOTA | OLIVES
MACARRONS CREMA DE CARLOTA FESOLS ESTOFATS AMB CREILLA | ARROS A LA MILANESA SOPA DE PLUJA
AMB TOMACA, PARMESA | AMB CARABASSA VERDURES AMB TOMACA, CARLOTA, AMB POLLASTRE | VERDURA
1 ALFABREGA 2 FILET DE LLUC A LA PLANXA AMB 3 AT 4 PEBRE | PESOLS 5 DE TEMPORADA
FORMATGE EDAM SALSA VERDA | CARLOTA "BABY" AMB SALSA DE TOMACA | VERDURES OUS REGIRATS PIT DE POLLASTRE EMPANAT
FRUITA DE TEMPORADA | PA FRUITA DE TEMP | PA INTEGRAL FRUITA DE PROXIMITAT | PA AR SCRPIVONS IOGURT | PA
FRUITA DE TEMPORADA | PA
> H 1,3,4,512,13* * H 1,456,893 * BH 1456,13* * B 14513* * H 13456,10,11,12,13*
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA | CARLOTA TOMACA | DACSA CARLOTA | OLIVES TOMACA | COGOMBRE
ESPAGUETIS INTEGRALS SOPA MERAVELLA LLENTILLES VIUDES PURE DE VERDURES AMB CARLOTA,
A LA BOLONYESA VEGETAL AMB VERDURES DE TEMPORADA AMB VERDURES DE TEMPORADA CARABASSA | PORRO
8 9 AMBISOJA TEXTURADA 10 MANDONGUILLES DE POLLASTRE 11 TRUITA D'ESPINACS 12 ALETES DE POLLASTRE AMB
FILET DE PEIX ORLY AMB SALSA ESPANYOLA A DE Ve e el CREILLES XASCAES AL VAPOR AMB
AMB MAIONESA I ARROS INTEGRAL PEBRE ROIG | OLI D'OLIVA
FRUITA DE TEMPORADA | PA FRUITA DE PROXIMITAT | PA GELATINA | PA
# B 1,345,9,12,13* * 1,3,4,5,6,12,13,* * B 1456,13* * B 1341113
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA | CARLOTA TOMACA | COL LLOMBARDA CARLOTA | OLIVES TOMACA | COL LLOMBARDA TOMACA | DACSA
ESPIRALS ARROS A LA CUBANA PURE DE VERDURES AMB CARLOTA, POTATGE DE CIGRONS ECOLOGICS SOPA DE PLUJA
AMB SALSA DE TOMACA, CEBA AMB SALSA DE TOMACA CARABASSA | PORRO AMB ESPINACS | CREILLA AMB POLLASTRE | VERDURA
15 I TONYINA ‘ 16 I OU RATLLAT 17 AMB TORRADETS 18 B I 19 DE TEMPORADA
FILET DE PEIX EMPANAT CASOLA FORMATGE EDAM AMB TOMACA PIZZA CASERA DE FORMATGES ERUTADEEE oA HAMBURGUESA DE POLLASTRE
U B TRV E e | P NATURAL | ORENGA MOZZARELLA, EDAM | XEDDAR AMB CREILLES XIPS
FRUITA DE TEMP | PA INTEGRAL FRUITA DE PROXIMITAT | PA IOGURT | PA
H 134589,12,13* * B 14513 * B 13456,11,13 * B 12451013* * B 13456,11,12,13*
ENSALADA ESPECIAL
AMB ENCIAM, TOMACA,
CARLOTA, OLIVES, DACSA,
TONYINA | OU BULLIT
ARROS AL FORN
22 AVBNAP, CREILLA, CIGRONS 23 24 25 26
| TOMACA
GELAT
H 1,2,4568,9,10, { B ! B ! B 5 B

Colorant alimentari*
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Sense Lactosa

; Per portar un estil de vida saludable hem de tindre una
| § ;' ' alimentacié equilibrada, en la qual, els diferents tipus de

ﬁ m ﬁ j& nutrients tinguen presencia en una determinada quantitat
” 0 percentage. A continuacién et mostrem un resum de les
proporcins de proteines, carbohidrats i greixos dels aliments
que prendem durant els menjars d'aguest mentl.

/ Safra /=
afra /7
Restauracio //

Col:-lectiva ‘

Carbohidrats e 67 104

iy 24 32 16 38 34 31 21 32 43 44 20 10 31 38 24

feru 26 17 10 48 24 22 13 24 59 30 24 13 28 26 38

638 706 766 659 521 648 1090 811 564 544 708 757 877

Aquest mes comentarem les qualitats de... /'

PRIMERS PLATS
SEGONS PLATS

Si en l'escola Per a sopar
he dinat:
puc triar: Si en 'escola Per a sopar
he dinat: puc triar:
Verdura Pasta o arros
Ou Carn o peix
Pasta o arros Verdura
Peix Ou o carn
Llegums Verdura o pasta o arros
Llegums Verdura o ou

"Perque creixer és molt més que fer-se major"

www.safrasafor.es




