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Divendres

ENSALADA CESSAR ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM,
. AMB ENCISAM, TOMACA, FORMATGE, TOMACA | COL LLOMBARDA TOMACA | DACSA TOMACA | CEBA TOMACA | COL LLOMBARDA
WP [DIE POILLASTIRIE PURE DE VERDURES AMB CARLOTA, ESPAGUETIS A LA BOLONYESA BULLIT VALENCIA PURE DE VERDURES AMB CARLOTA,
FIDEUA CARABASSA | PORRO AMB SALSA DE TOMACA, CEBA, AMB CEBA, CREILLA | FESOLS VERDS CARABASSA | PORRO
B AME CALLINETA, CAP DERAP, PIT DE TITOT | FORMATGE MANXEC 5 (CREONTA RGN 6 FILET DE PEIX AL FORN 7 B USIHIAYSIS
i N ST R ORI TRUITA FRANCESA AMB CEBA | TOMACA MANDONGUILLES DE TOFU |
FRCATPAD: S Sz elpitel S FRUITA DE PROXIMITAT | PA INTEGRAL FRUITA DE TEMPORADA | PA VR R e oAl INYOLA
IOGURT | PA
: H 13,4,57,89,112,13* ! B 1,3,45,11,13 ! B 134511,12,13* ! B 14913 ! EH 1345691113
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA | CEBA TOMACA | COL LLOMBARDA TOMACA | DACSA TOMACA | POMA TOMACA | PIPES DE GIRASOL
MACARRONS CREILLES "A LO POBRE" GRATINADES PAELLA DE FLORICOL PAELLA DE FLORICOL SOPA MERAVELLA
AMB TOMACA, PARMESA | AMB BACON | FORMATGE I ALLS TENDRES I ALLS TENDRES AMB POLLASTRE | VERDURA
10 ALFABREGA 11 FILET DE LLUG 12 AMB CAP DE LLOMELLO 13 AMB CAP DE LLOMELLO 14 DE TEMPORADA
OUS AMB TOMACA | TONYINA AL FORN EN SALSA VERDA FORMATGE EDAM FILET DE LLUC A LA PLANXA MACERAT POLLASTRE AL FORN
GRATINATS AMB FORMATGE N SR TR B FRE e | B EN OLI, JULIVERT I NYORA EN EL SEU SUC
l FRUITA DE TEMP | PA INTEGRAL FRUITA DE TEMPORADA | PA GELATINA | PA
. H1345809,11,1213* * H 1456913 < B 1413* * B 14913* < B 13456,1011,12,13*
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA | CARLOTA TOMACA | DACSA TOMACA | POMA TOMACA | CEBA CARLOTA | OLIVES
CREMA DE CARLOTA MACARRONS SENSE GLUTEN SOPA JULIANA AMB VERDURES ARROS A LA CUBANA SOPA D'ALL CASTELLANA ,
RIS CEEA e PANINI DE VERDURES A S RATLLAT ACA HAMBURGUESA DE TOFU | VERDURES l
17 'CALDEIRADA" D'ABADEJO AMB 18 19  AMB PERNIL DOLC | FORMATGE 20 v i 21 AMB QUETXUP | PAPES XIPS
TOMACA, CREILLES | PESOLS TRUITA FRANCESA ERU T AR Ro T ATIEA FILET DE PEIX EMPANAT CASOLA AMB TSCUETEA
) ALL | JULIVERT
FRUITA DE TEMPORADA | PA FRUITA DE TEMP | PA INTEGRAL ‘
FRUITA DE TEMPORADA | PA
H 14568913 ! B 134511,13 ! B 13456,7,89,10,11,13* ! B 145913 ! B 134513
( ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA | COL LLOMBARDA TOMACA | COGOMBRE TOMACA | POMA TOMACA | DACSA TOMACA | CARLOTA
PURE DE VERDURES AMB CARLOTA, MACARRONS SENSE GLUTEN SOPA DE LLETRES LLENTILLES DE LA TARDOR ARROS ESPECIAT AMB PIMENTO,
‘ CARABASSA | PORRO AMB SALSA DE TOMACA, CEBA AMB POLLASTRE | VERDURA AMB BONIATO | CASTANYES CEBA | DACSA
24 FILET DE LLUC 25 I TG . 26 DI= TEHIOIRADA 27 ANELLES DE CALAMAR AMB CREILLES | 28  GUISAT DE RAGUT DE TITOT AMB
AL FORN EN SALSA VERDA TRUITA AMB CARABASSETA | CREILLA LLOM SAXONIA A LA PLANXA AMB FORNERA | SALSA MARINERA VERDURES
FRUITA DE TEMP | PA INTEGRAL FRUITA DE PROXIMITAT | PA FISSCLS | GRARLONES AR FRUITA DE TEMPORADA | PA IOGURT | PA
FRUITA DE PROXIMITAT | PA
B 1458,9,13* B 13456,12,13* B 1489,10,11,13 B 1461113 "

> B 134,56,911,13
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Colorant alimentari*




Sense llegums
‘ —9

' f ‘ ”7 ‘ h
s a ra . 4 ) ‘ Per portar un estil de vida saludable hem de tindre una
Y ¢ alimentacié equilibrada, en la qual, els diferents tipus de
a o r //, , nutrients tinguen presencia en una determinada quantitat

o0 percentage. A continuacion et mostrem un resum de les
proporcins de proteines, carbohidrats i greixos dels aliments
que prendem durant els menjars d'aquest mend.
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Carbohidrats 118 117
41 17 28 25 22 26 43 23 31 42 11 21 11 30 4 37 28 21 36 41
m 14 18 26 11 22 22 20 24 26 39 12 25 14 23 26 19 33 30 15 21
m 545 657 416 768 609 590 679 733 839 471 620 362 655 649

PRIMERS PLATS
SEGONS PLATS

Si en l'escola Per a sopar
he dinat:
puc triar: Si en l'escola Per a sopar
he dinat: puc triar:
Verdura Pasta o arros
Ou Carn o peix
Pasta o arros Verdura
Peix Ou o carn
. ‘. Llegums Verdura o pasta o arros
- E Llegums Verdura o ou

"Perque creixer és molt més que fer-se major"
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