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Divendres

ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D’ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM,
| TOMACA | CEBA CARLOTA | OLIVES TOMACA | PIPES DE CARABASSA TOMACA | CARLOTA TOMACA | DACSA
CLOSQUES PAELLA SOPA MERAVELLA LLENTILLES ECOLOGIQUES ARROS TRES DELICIES
A LA BOLONYESA VEGETAL DE CIGRONS ECOLOGICS, COSTELLA, AMB POLLASTRE | VERDURA ESTOFADES AMB PESOLS, PERNIL DOLG
3 AMB SOJA TEXTURADA 4 PANXETA | PEBRE ROIG 5 DE TEMPORADA 6 AMB CREILLA | XORICO 7 | TRUITA FRANCESA
PIT DE POLLASTRE EMPANAT TRUITA DE FORMATGE HAMBURGUESA A LA PLANXA PIZZA CASERA DE FORMATGES FILET DE LLUG
SRR B2 T FORADA —— AMB QUETXUP MOZZARELLA, EDAM | XEDDAR AL FORN EN SALSA VERDA
FRUITA DE PROXIMITAT FRUITA DE TEMPORADA IOGURT
> H 1,3,4,510,11,12* ! B 15* ! B 2345,6,10,11,12,* ! B 134* ! H 159
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D’'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA | DACSA TOMACA | POMA CARLOTA | OLIVES TOMACA | CEBA TOMACA | PIPES DE GIRASOL
ARROS A LA CUBANA ESPIRALS SOPA DE PLUJA LLENTILLES ECOLOGIQUES PURE DE VERDURES AMB CARLOTA,
AMB SALSA DE TOMACA AMB SALSA DE TOMACA, CEBA AMB POLLASTRE | VERDURA AMB VERDURES | CARABASSA CARABASSA | PORRO
10 | OU RATLLAT 11 I TONYINA 12 DE TEMPORADA 13 RN 14 AMB TORRADETS
LLOM ADOBAT A LA PLANXA MORTADEL.LA NAPOLITANA MANDONGUILLES DE CARN DE PIT DE TITOT AMB BEIXAMEL FILET DE PEIX ORLY
AMB OLI | PIMENTO | FORMATGE AME SALSA ESPANYOLA | FORMATGE GRATINAT SRR B2 T PO
l FRUITA DE TEMPORADA FRUITA GELATINA
FRUITA DE PROXIMITAT
\  H35 * H 13458,912* * B 3456,12* * B 13456 * B 1,450910,11,13*
ENSALADA D’'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA | CEBA TOMACA | CARLOTA
SOPA MERAVELLA POTATGE DE CIGRONS ECOLOGICS
AMB POLLASTRE | VERDURA AMB ESPINACS | CREILLA
17 18 19 20 DE TEMPORADA 21 TRUITA PAISANA
FILET DE PEIX EMPANAT ERUITA
AMB CREILLES XIPS
FRUITA DE TEMPORADA
B * B * B * B 1345691213* 4 B 2510*
ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA ESPECIAL ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA | DACSA TOMACA | COL LLOMBARDA TOMACA | CARLOTA AMB ENCIAM, TOMACA, TOMACA | POMA
PURE DE CREILLA, TALLARINS XINESOS FESOLS ESTOFATS CA?'E)?\‘EAIN%%ESB'UD&?EA' SOPA DE PLUJA
‘ CEBA | CARLOTA AMB VERDURES, PINYA AMB XORIGO, PANXETA, ¢ AMB POLLASTRE | VERDURA
24 I DI VERURES o5 | SALSA DE SOIA 26 CREILLA [ VERDURES 27 ARROS AL FORN AMB NAP, 28 DE TEMPORADA
AMB PERNIL DOLG | FORMATGE ALADROCS AMB TEMPURA FILET DE LLUG A LA PLANXA e N e POLLASTRE AL CHILINDRON
FRUITA DE TEMPORADA I MANDONGUILLES DE BACALLA AMB SALTEJATS DE CARLOTA BABY | PANXETA, COSTELLA | BOTIFARRA AMB CREILLA | VERDURES
FRUITA DE TEMPORADA PESOLS FRUITA DE TEMPORADA IOGURT
FRUITA DE PROXIMITAT
> B 134,11 < H 345912 < B 19 < B 13589* * B 13456,12*
ENSALADA D'ENCIAM,
CARLOTA | OLIVES
ESPAGUETIS
AMB TOMACA, FORMATGE |
31 ALFABREGA
LLONGANISSES DE MAGRE
AMB SALSA DE ROMANI
| FRUITA DE TEMPORADA
B 134511,12* 4] 2] 2] ]

Al'léexrgens A

1. Lactics 2. Cacauets 3. Soja 4. Gluten 5. Ou 6. Api 7. Crustacis 8. Mol-luscos 9. Peix 10. Fruits amb corfa 11. Sulfits 12. Mostassa 13. Sesam 14. Tramussos

Colorant alimentari*




‘ MenU escolar
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s a ra . 4 ) ‘ Per portar un estil de vida saludable hem de tindre una
Y ¢ alimentacié equilibrada, en la qual, els diferents tipus de
a o r //, , nutrients tinguen presencia en una determinada quantitat

o0 percentage. A continuacion et mostrem un resum de les
proporcins de proteines, carbohidrats i greixos dels aliments
que prendem durant els menjars d'aquest mend.
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Carbohidrats 110 106

25 34 32 36 46 19 34 17 40 31 35 25 15 31 45 23 37 34

m 27 37 35 26 23 23 31 13 29 21 22 25 17 23 24 35 30 48

m 826 680 758 733 552 726 532 859 669 618 612

PRIMERS PLATS SEGONS PLATS
Si en el cole Per a sopar Si en el cole Per a sopar
he menjat: he menjat: he menjat: he menjat:

4 Verdura Pasta o arros Ou Carn o peix
Pasta o arros Verdura Peix Ou o carn
Llegums Verdura o pasta o arros Llegums Verdura o ou
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